
Waar en wanneer op reis  
tips voor elke maand van het jaar
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Januari 
Blz. 8-31

Chubu, Japan
Peru

Arizona en Utah, VS
Kerala, India

Amsterdam, Nederland
Wallis, Zwitserland

Mount Kenya, Kenia
Cuba

Myanmar (Birma)
Gisborne, Nieuw-Zeeland

Laos
Anguilla

New South Wales, Australië
Zuidwest-Sri Lanka

Gambia
St. Helena

Zuid-Thailand
Antarctisch Schiereiland en 

South Georgia
Canada

Ligurië, Italië
Oeganda

Tel Aviv, Israël
Zuidwest-Algarve, Portugal

Austin, Texas, VS
Helsinki, Finland

Februari 
Blz. 32-55
Karpaten, Roemenië

Louisiana, VS
Kaapverdië

Caribisch Colombia
Madeira, Portugal

Verenigde Arabische Emiraten
Rapu Nui (Paaseiland), Chili

Keulen, Duitsland
Indische Oceaan, Kenia

Brugge, België
Grote Train Tour, Zwitserland

Tanzania
Tatragebergte, Slowakije

St. Lucia
Cambodja

Montréal, Canada
Stewart Island (Rakiura), Nieuw-Zeeland

Great Southern, West-Australië
Bolivia

Wyoming, VS
Thailand

Noordwest-Toscane, Italië
El Hierro, Spanje

Zuid-India
Ottawa, Canada

Maart
Blz. 56-79

Assam, India
Merengebied, Argentinië
New Brunswick, Canada

Gran Canaria, Spanje
Oost-Visayas, Filipijnen

Antigua
Napels em omgeving, Italië

Libanon
Alentejo, Portugal

Marokko
Westkaap, Zuid-Afrika

Lapland, Finland
Oezbekistan

Tiwi Islands, Australië
Kyushu, Japan

Colorado Springs, VS
Zuidereiland, Nieuw-Zeeland
Caïro en Alexandrië, Egypte

Baja California, Mexico
Sedona, Arizona, VS
Snæfellsnes, IJsland

Istanbul, Turkije
Noordwest-Tasmanië, Australië

Uruguay
St. Kitts en Nevis

inhoud
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April
Blz. 80-103

Coastal Way, Wales
Jordanië

Florianópolis, Brazilië
Melbourne, Australië
Dordogne, Frankrijk

Richmond, Virginia, VS
KwaZulu-Natal, Zuid-Afrika

Dominica
Bequia, St. Vincent en de Grenadines

Alps 2 Ocean, Nieuw-Zeeland
Salar de Uyuni, Bolivia

Philadelphia, VS
Shikoku, Japan

Côa-vallei, Portugal
Marrakesh en de Atlas, Marokko

Zuid-Korea
Wairarapa, Nieuw-Zeeland
Peloponnesos, Griekenland

Palau
Haute Route, Frankrijk en Zwitserland

Ierland
New Hampshire, VS

Emilia-Romagna, Italië
Bhutan

Yucatán, Mexico

Mei 
Blz. 104-127

Great Smoky Mountains, VS
Split en Šibenik, Kroatië

Bali, Indonesië
Moldavië

Galapagos en Amazone, Ecuador
Samothraki, Griekenland

Zuidelijke Karpaten, Roemenië
Samoa

Opper-Dolpo, Nepal
Barbados

Karakoram Highway en 
de Hindu Kush, Pakistan

Noord-Peru
Damaraland, Namibië

Meghalaya, India
Newfoundland, Canada
Queensland, Australië

IJzeren Gordijnroute, Europa
Murcia, Spanje

Chobe en de Okavango, Botswana
Oostkust, Thailand

Via Francigena, VK naar Italië
Belize

Belfast en de Causeway Coast, 
Noord-Ierland

Eyre Peninsula, Zuid-Australië
Memphis, VS

Juni 
Blz. 128-151

Sicilië, Italië
Rijndal, Duitsland

British Columbia, Canada
North Washington State, VS

Noordereiland, Nieuw-Zeeland
Cape Cod, VS
Gdańsk, Polen

Bora Bora, Frans-Polynesië
Pamir Highway, Tadzjikistan

Paraguay
Shetland, Schotland
Torres Strait Islands, 

Australië
Trinidad

West-Colorado, VS
Bazaruto-archipel, Mozambique

Pays de la Loire, Frankrijk
Iran

Picos de Europa, Spanje
Noord-Sikkim, India

Rwanda
Nicaragua

Senja, Noorwegen
Aveiro en Coimbra, 

Portugal
Zimbabwe

Byron Bay, Australië
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Juli
Blz. 152-175

Himalaya, India
Zanzibar, Tanzania

Northwest Territories, Canada
Colombia

Salomonseilanden
Andros en Bimini, Bahama’s

Darwin en Litchfield National Park, 
Australië

Aarhus en Jutland, Denemarken
Chindwin, Myanmar (Birma)

Svalbard, Noorwegen
Gansu, China

Via Dinarica, Bosnië en Herzegovina/
Montenegro

Coral Coast, West-Australië
Saskatoon, Saskatchewan, Canada

Alta Badia, Italië
Baa-atol, Malediven

Kaçkargebergte, Turkije
Zambia

Oostkust, VS
Westfjorden, IJsland

Malawi
Wisconsin, VS

Parque Nacional Tortuguero, 
Costa Rica

Wenen, Oostenrijk
Zuidelijke Alpen, 
Nieuw-Zeeland

Augustus 
Blz. 176-199

Zweden
Gombe Stream, Tanzania

Ecuador
Algonquin, Canada
Chamonix, Frankrijk

Tonga
Noordoost-Brazilië

Mecklenburg, Duitsland
Noordoost-Sri Lanka

Luxemburg
Flinders Ranges, Zuid-Australië

Cycladen, Griekenland
São Tomé en Príncipe

Eswatini
Manitoba, Canada

Kaukasus, Georgië en Armenië
Buenos Aires, Argentinië

Singapore
Oost-Groenland

Great Barrier Reef, Australië
Dalton Highway, Alaska, VS

Portland, Oregon, VS
Sulawesi, Indonesië

Faeröer Eilanden
Borneo, Maleisië

September 
Blz. 200-223
Beijing en de Muur, China

Noordelijk Zuid-Afrika
Prince Edward Island, Canada

Nederlandse Antillen
Catalonië, Spanje

Guyana
Nieuw-Zeeland

Zuidoost-Turkije
Isle Royale, Michigan, VS

Noord-Kenia
Nova Scotia, Canada

Namibië
Dublin, Ierland
Bahia, Brazilië

Bohuslänkust, Zweden
Hongarije

Great Glen, Schotland
Rode Zee, Jordanië

Altajgebergte, Mongolië
Veliko Târnovo, Bulgarije

Midwest VS
Kangaroo Island, Australië

Papoea-Nieuw-Guinea
Bourgondië, Frankrijk

Slovenië

inhoud
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Oktober
Blz. 224-247

Fez, Marokko
Le Marche, Italië

Noordereiland, Nieuw-Zeeland
Atlantisch Patagonië, Argentinië

Menorca, Spanje
New Mexico, VS

Seychellen
Madagaskar

Noord-Vietnam
Montenegro

Tohoku, Japan
Tsjechië
Oman

Fiji
Okanagan Valley, 

British Columbia, Canada
Zuid-Ethiopië

Noorwegen
Cusco-regio, Peru

New South Wales, Australië
Taiwan

Zuidwest-England
Jasper National Park, Alberta, Canada

Zuid-Kazachstan
Uttarakhand, India
Marseille, Frankrijk

November 
Blz. 248-271

Nepal
Athene en Evia, Griekenland

Manchester, Engeland
Ghana

Grampians, Australië
Raja Ampat, Indonesië

De Nijl, Egypte
Noordereiland, Nieuw-Zeeland

Seoul, Zuid-Korea
Britse Maagdeneilanden
Sevilla en Jeréz, Spanje

Maui, Hawaï, VS
Valleta, Malta

Tasmanië, Australië
El Salvador

Patagonië, Chili
AlUla, Saoedi-Arabië
Normandië, Frankrijk

Panama
Oaxaca, Mexico

Tunesië
Death Valley, VS

Lanzarote, Spanje
Zuid-Vietnam

Yukon, Canada

December 
Blz. 272-295

Arctisch Zweden
Sierra Leone

Vancouver Island, Canada
Honduras

Indian-Pacific, Australië
Martinique

East Gippsland, Australië
Chhattisgarh en Odisha, India

Zwarte Woud, Duitsland
Soedan

Florida, VS
Hongkong, China

San Diego, VS
Centrale Kalahari, Botswana

Palawan, Filipijnen
South Carolina, VS

Slovenië
Schiereiland Osa, Costa Rica
Te Urewera, Nieuw-Zeeland

Zuidfjorden, Chili/Argentinië
Tsjaad

Northumberland, Engeland
Bangladesh

Falklandeilanden
Puerto Rico
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➜ waar en wanneer op reis

inleiding
In dit boek lees je hoe je je reizen 
optimaal kunt plannen. Waar, 

wanneer, waarom en hoe.
Het basis concept is een zorgvuldig samen

gesteld menu met plaatsen en de beste tijd 
om er naartoe te gaan. Met driehonderd 
bestemmingen verdeeld over twaalf hoofd
stukken – één voor elke maand van het jaar 
– schetst elk item wat dat land, die regio, dat 
eiland of die stad op dat moment zo leuk 
maakt om te bezoeken. Twee weken de tijd 
voor een ontspannen vakantie? Wij adviseren 
je waar je heen moet: Bali of Belize, de 
Caraïben of de Cycladen. Droom je ervan de 
zon te zien opkomen boven de oude tempels 
van Angkor? Wij onthullen wanneer je dat 
avontuur moet plannen (in februari, namelijk). 
Lekker gemakkelijk. 

Ga niet uit van het heetste weer of de 
beroemdste evenementen. Een regenwoud 
kan tenslotte het beste ná de regen worden 
verkend; prijzen stijgen tijdens festivals. En met 
sommige plekken die in de zomermaanden vol 
zitten, loont het om buiten de gebaande paden 
te denken – of in ieder geval buiten het hoog
seizoen. Daarom hebben we alternatieve 
manieren en tijden uitgelicht om van be roem
de ervaringen te genieten. Waarom zou je 
bijvoorbeeld niet in het rustigere januari door 
Amsterdam dwalen, jezelf verwarmend met 
een slokje lokale jenever in een bruin cafés na 
het in alle rust bewonderen van Rembrandts 
en Van Goghs? En zeker, halverwege het jaar 
denderen er talloze gnoes over de Masai 
Mara in Kenia tijdens de Grote Trek – maar in 
februari zul je in de zuidelijke Serengeti een 
ander facet van dat spektakel ontdekken, 
wanneer die kuddes massaal kalven.

Toegegeven, soms is er een perfect moment: 
je wilt echt een heldere hemel om van dat 
idyllische strand of van dat uitzicht op de 
bergen te genieten, en je wilt die korte periode 
om tijdens de zuidelijke zomer naar Antarctica 
te varen niet missen. Die periodes hebben 
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we hier ook behandeld. Maar dit boek gaat 
ook over het hoe en waarom. Omdat reizen 
niet alleen om de bestemming gaat, zelfs 
niet om de reis – hoewel dat soms het meest 
onvergetelijke deel is, vooral als je een snelle 
vlucht inruilt voor een koolstofarmere optie, 
misschien een iconische treinreis of zelfs een 
pelgrimstocht te voet. 

In de kern begint elke geweldige reis met een 
sprankje nieuwsgierigheid – een ontdekking 
die wacht om gedaan te worden. Dus vroegen 
we ons bij de locaties in dit boek af waarom. 
En hier komen de diagrammen aan het 
begin van elk hoofdstuk van pas. Ze helpen 
je de thema's, activiteiten en reisstijlen te 
bepalen die je aanspreken. Ook behandelen 
we het hoe. Hoe kan ik die ontmoeting met 
dieren in het wild, uitdagende wandeling of 
lokale keuken ervaren binnen mijn budget, 
mogelijkheden en tijdsbestek. Dus of je nu een 
maand of een weekend te besteden hebt, met 
familie op sleeptouw reist of een geweldige 
bucketlist afstreept, je vindt een groot aantal 
suggesties, van bekende wonderen tot bijzon
dere avonturen – niet alleen het waar en 
wanneer, maar ook het waarom en hoe.

Sarah Baxter en Paul Bloomfield 

(L) Dwaal door 
winters Amsterdam; 
(R) Kom tot rust  
in Ubud; (O) Vind 
stille stukjes paradijs 
in de Cycladen
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i k  
w i l

n e e m  m e  
m e e

n a a r 
h e t 

s t r a n d

ont
spanning

o p 
s ta p

u i t d a g i n g

z u i d  t h a i l a n d  b l z .  2 3

a m s t e r d a m , 
n e d e r l a n d  b l z .  1 5  

D r i n k e n

wa r m

o n t s p a n n i n g

i n s p a n n i n g

e t e n

ko u d h e l s i n k i ,  f i n l a n d  b l z .  3 1

g i s b o r n e ,  N i e u w  Z e e l a n d  b l z .  1 9

a n g u i l l a  b l z .  1 9

a u s t i n ,  t e x a s ,  
v S  b l z .  3 0

t e l  av i v , 
i s r a ë l  b l z .  2 9

Koel af op de  
prachtige stranden van 

Gisborne

Pak een parasol en ga 
naar de Caribische kust 

in het zonovergoten 
Anguilla

Versla de winterkou met 
een hete saunasessie in 

Helsinki

Ga naar de Big 
Blue in Zuid-

Thailand

Geniet van wereld-
gerechten bij de 

fantastische foodtrucks 
van Austin

Januari
waar en wanneer op reis
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b e z i e n s 
wa a r d i g 

h e d e n

a c t i e f

p e r s o o n 
l i j k e 
g r o e i

a r i z o n a  e n  u ta h ,  
v s  b l z .  1 4

k e r a l a ,  i n d i a  b l z .  1 4

C h u b u ,  J a p a n  b l z .  1 3

l a o s  b l z .  1 9

c a n a d a  b l z .  2 6

s t .  h e le n a  b l z .  2 3

l i c h a a m

l u s t  v o o r 
h e t  o o g

r i j k e  
f a u n a

s n e e u w

g e e s t

o n d e r  
w e g

l a n d
p e r u  b l z .  1 4

z u i d w e s t   
s r i  l a n k a  b l z .  2 1

l i g u r i ë ,  i t a l i ë  b l z .  2 7

Steek een continent 
over per spoor met  

The Canadian

Omarm het winterse Utah en 
bewonder blauwe luchten boven 

rode rotsen, bedekt met een 
laagje sneeuw

Volg chimpansees 
in Kibale National 
Park in Oeganda

Maak een woon boot-
tocht door de weelderige 

binnenwateren van 
Kerala

Ga voor 
sprookjes  dorpen 
en een schat aan 

wintersporten 
naar het Zwit-

serse Wallis

s y m 
b o le n

f lo r a  e n 
f a u n a

av o n t u u r v o o r 
d e l i g

c u lt u u r r o a d t r i p e t e n  e n 
d r i n k e n

p e r s o o n 
l i j k e  g r o e i

o n t 
s p a n n i n g

ko r t  u i t s t a p j e e e n  w e e k t w e e  w e k e n

W a l l i s ,  z w i t s e r l a n d  b l z .  1 5

n e w  s o u t h  wa le s ,  
a u s t r a l i ë  p 2 0

m t  k e n ya  b l z .  1 5

wat e r

o e g a n d a  b l z .  2 8

t r e i n

b o o t

d e  G a m b i a  2 2

a u t o

c u b a  b l z .  1 7

m ya n m a r  b l z .  1 7

l u x e

antarctisch schier eiland 
en south Georgia blz. 25

m o e d e r 
n at u u r

mensen
werk

actief

z u i d w e s t  a l g a r v e ,  p o r t u g a l  b l z .  2 9
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 Vikingkleding wordt een schip 

door d
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ten gedragen dat daarna in brand wordt 
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en spectaculair vuurfestival.
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nd, Schotland

Laatste dinsdag 

in januari
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D
e straten

 van
 de grootste stad van het 

van januari
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Internationaal IJs en

Harbin, China

en meer in het ijzige noordoosten van China.

Bewonder verbazingwekkende ijssculpturen van 

beroemde monumenten, mythische wezens  

Van 5 januaritot februari

€€

Bals
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oen

Wenen, O
ostenrij

k

half januari is een van de meest to
egankelijk

e.

Trek een jacket of baljurk aan en bereid je
 voor o

p 

de wals. Het Zuckerbäckerbal (banketbakkersbal) 

Januari en februari
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TiM
KAT

Gonder,  Ethiopië

M
assale volledige onderdom

peling en parades m
et tabots 

uitgevoerd om
 de doop van Jezus te h

erden
ken

.

(heilige tafelen) behoren tot de rituelen
 die w

orden
 

€€

19 januari

KAApSE KLopSEKaapstad, Zuid-AfrikaKleurrijk gekostumeerde en opgemaakte minstrelen 

paraderen door de straten ter gelegenheid van 

2 januari en later
€€

Tweede Nuwe Jaar (Tweede Nieuwjaar).

Sneeuwfestival van Harbin
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z e e r 
g e z i n s 

v r i e n d e l i j k

Vind een nirvana 
voor het spotten 
van wilde dieren  

in Sri Lanka

Maak een 
sneeuwpop of ga de 

piste op in Wallis

Geniet van een winterse 
wandeling en bewonder 

de grootse ontwerpen van 
Helsinki

Dompel je onder in de 
relaxte surfscene van de 

Portugese Algarve

d u u r ,  m a a r 
i n t e r e s s a n t

v o o r  
 d e l i g

l a at  
d e  k i d s  

t h u i s

Boek een yogaretreat 
of een boottocht op 
de backwaters in het 

rustige Kerala

Bezoek chimpansees 
in Kibale in Oeganda of 
zilverruggen in Bwindi

Proef 
‘Veganuary’ 

in Tel Aviv, de 
plantaardige 

foodie-hotspot 
van Israël

Ontdek het minder 
bezochte Caribisch 
gebied in het beeld-

schone Anguilla

Word vrijwilliger  
bij een natuur- 
  beschermings- 
 project in Peru

Nip aan een 
rumcocktail en 
geniet van de 

son in Santiago 
de Cuba

Geniet van rustige 
stranden, mooie riffen 
en een zwoel nacht-

leven in Zuid-Thailand

Maak een roadtrip 
door de Snowy 

Moun tains langs de 
Kosciuszko Alpine 
Way, New South 

Wales

Januari

c h u b u ,  j a p a n
A n g u i l l a

S t .  H e le n a

L a o s

W a l l i s ,  z w i t s e r l a n d

Antarctisch schier
eiland en South Georgia

M ya n m a r

M t  K e n ya

d e  G a m b i a

A r i z o n a  e n  u ta h ,  v s

A u s t i n ,  T e x a s ,  v s

z u i d  T h a i l a n d

H e l s i n k i ,  
f i n l a n d

z u i d w e s t  S r i  L a n k a

A m s t e r d a m ,  
n e d e r l a n d

L i g u r i ë ,  i t a l i ë

N e w  s o u t h  wa le s ,  
A u s t r a l i ë

A l g a r v e ,  p o r t u g a l

G i s b o r n e ,  N i e u w  Z e e l a n d

C u b a

K e r a l a ,  i n d i a

p e r u

C a n a d a

T e l  A v i v ,  i s r a ë l

o e g a n d a
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ens een fa
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 Vikingkleding wordt een schip 

door d
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ten gedragen dat daarna in brand wordt 

up
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ly Aa

gestoken. E
en spectaculair vuurfestival.
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ick, S

hetla
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half januari is een van de meest to
egankelijk
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Trek een jacket of baljurk aan en bereid je
 voor o
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de wals. Het Zuckerbäckerbal (banketbakkersbal) 

TiM
KAT

Gonder,  Ethiopië

M
assale volledige onderdom

peling en parades m
et tabots 

uitgevoerd om
 de doop van Jezus te h

erden
ken

.

(heilige tafelen) behoren tot de rituelen
 die w

orden
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Een ‘sneeuwaap’  
geniet van een 

midwinters warm-
waterbronbad
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Shirakawa-go bedekt 
met sneeuw

chubu japan
Waarom nu? Ontdek een winter-
wonder land van stomende warm-

waterbronnen, traditionele dorpjes  
en sneeuwsporten. 
De winter is een magische tijd om de his-
torische nederzettingen van het centrum 
van Honshu te verkennen, wanneer tempels, 
kastelen en traditionele houten huizen door 
sneeuw zijn bedekt. Buiten de skigebieden 
neemt na de feestdagen van eind december 
en voor het kersenbloesemseizoen de drukte 
af, zodat je in alle rust kunt ronddwalen (de 
prijzen kunnen ook lager zijn). In de Japanse 
Alpen genieten ‘sneeuwapen’ (Japanse 
makaken) in warmwaterbronnen bij Yudanaka. 
Je kunt er heerlijk (sneeuwschoen)wandelen 
en alpineskiën. Bezoek Kanazawa aan de 
noordkust, ook wel ‘Klein Kyoto’ genoemd 
vanwege zijn kasteel, Kenroku-en-tuin, 
geisha- en samoeraidistricten; zuwai-gani 
(sneeuwkrab) is hier nu ook in het seizoen. 
In het zuiden liggen de sprookjesachtige 
rietgedekte gehuchten Shirakawa-go en 
Gokayama op de beboste oostelijke fanken 

van Nationaal Park Hakusan. Het levendige 
stadje Takayama, met zijn compacte oude 
centrum, vormt een mooie tussenstop op weg 
naar het kasteel van Matsumoto. Koud?  
Er zijn altijd warme sake en een stomende 
onsen (warmwaterbron) in de buurt.
Reisplan: Steek vanuit Tokio de Japanse Alpen 
over – stop voor sneeuwpret in de buurt van 
Nagano – om Kanazawa te verkennen. Dwaal 
vervolgens zuidwaarts door Shirakawa-go 
en Gokayama, Takayama en Matsumoto, 
eindigend in Kyoto. 
Goed om te weten: Kaga-ryori (Kanazawa-
cuisine) is heerlijk maar duur – zoek  
naar lunchdeals of noedelrestaurants  
die soba serveren (warme, vullende 
boekweit noedels). 
Andere maanden: Dec. en feb. – koud, 
fris, sneeuw in de bergen; mrt.-mei – lente, 
kersenbloesem, druk; juni-sept. – heet, 
vochtig; okt.-nov. – mild, herfstkleuren.

Januari
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➜ waar en wanneer op reis

Waarom nu? Vind je innerlijke kracht
op een winterzon- en yogabreak in

‘Gods eigen land’.
De afgelopen decennia zijn de stranden van 
Varkala en Kovalam veranderd van vredige 
domeinen van vissers en hindoegelovigen 
in backpackerontmoetings plaatsen en 
volwaardige resorts bezaaid met exclusieve 
hotels. Maar met hier en daar nog steeds 
serene stukken zand kun je kiezen uit de 
trancefeesten, coole hotels en rustgevende 
homestays. Na de overmatige verwennerij van 
Kerstmis biedt Kerala mogelijkheden om de 
balans op te maken en te detoxen tijdens een 
yoga-retraite. Verder kun je de binnenwateren 
verkennen op een rijstboot of naar de West-
Ghats gaan voor koele lucht en het spotten 
van dieren in het wild tussen de beboste 
hellingen en theeplantages.
Reisplan: Vlieg naar Kochi via Delhi of Mumbai 
voor een korte transfer naar Varkala, Kovalam 
of een homestay of retraite in de uitlopers van 
het binnenland. Alleppey (Alappuzha) is het 
startpunt voor de meeste backwatercruises, 
terwijl Munnar een geweldig heuvelstation 
is om te wandelen en dieren in het wild te 
spotten in het Chinnar Wildlife Sanctuary.
Goed om te weten: De meeste bezoekers van 
India hebben een visum nodig. Vraag minstens 
een week voor aankomst een e-visum aan.
Andere maanden: Dec. en feb.-mrt. – droog, 
niet te heet; apr.-mei – erg heet; juni-juli –
erg nat; aug.-nov. – iets minder regenachtig, 
stijgende temperaturen.

Kerala
india

arizona en 
utah vs

Waarom nu? Besneeuwde canyons, 
buttes en mesas vrij van drukte.

De rode rotsravijnen en -formaties van de 
regio die zich over de grenzen van Utah en 
Arizona uitstrekt, zien er nog verrukkelijker uit 
met een laagje sneeuw – en in januari deel je 

ze met veel minder mensen. Vergis je niet, 
je moet je warm kle den: omringd 

door pieken en plateaus van 
meer dan 3000 m dalen 

de temperaturen tot ver 
onder het vriespunt. 
Trek de juiste kleding en 
schoenen aan (beter 
nog: sneeuwschoenen), 

en je zult dramatische 
landschappen ontdekken 

die nog magischer zijn in 
afwezigheid van drukte: Zion, 

Canyonlands en Capitol Reef National Park, 
Antelope en Bryce Canyon, Monument Valley, 
Canyon de Chelly. Voor een beter begrip van 
het natuurlijke en culturele erfgoed van de 
Navajo-bevolking die dit land lang hun thuis 
noemde, kun je deelnemen aan een tocht 
met een lokale operator die is aangesloten 
bij Navajo Nation Parks en Recreation 
(navajonationparks.org) – enkele speciale 
plekken, zoals Antelope Canyon, zijn alleen 
toegankelijk met een deskundige gids. Of slaap 
in een traditionele hogan-woning.
Reisplan: Maak een lus vanuit Las Vegas,  
Salt Lake City of Flagstaff, zodat je minstens 
een week de tijd hebt voor wandelingen  
en sneeuwschoenexcursies buiten de 
gebaande paden.
Goed om te weten: Zware sneeuwval kan 
wegen en paden afsluiten – wees fexibel met 
plannen en zorg voor een buffer van een paar 
dagen in geval van vertragingen.
Andere maanden: Dec. en feb. – zeer koud, 
wijdverspreide sneeuw; mrt.-mei en sept.-nov. 
– koel, populair; juni-aug. – erg heet.

peru

Waarom nu? Draag bij aan natuur-
behoud en researchprojecten in nevel- 

en regenwouden.
Als het je goede voornemen voor het 
nieuwe jaar is om iets terug te doen, is 
vrijwilligerswerk misschien de juiste keuze 
– en weinig bestemmingen kennen zo 
veel mogelijkheden als Peru, waar 
je zou kunnen helpen met 
ge meenschapsprojecten, 
onderwijs en armoede-
bestrijding of natuurbehoud. 
Het Amazonegebied 
beslaat een reeks 
habitats, waarvan vele 
studie en instandhouding 
nodig hebben. Je kunt de 
biodiversiteit onderzoeken, 
dieren volgen of cameravalbeelden 
analyseren in het nevelwoud van Parque 
Nacional Yanachaga-Chemillén. Of je kunt je 
aansluiten bij het Tambopata Macaw Project, 
waar je de ecologie van deze kleurrijke maar 
kwetsbare papegaaien bestudeert bij de klei-
likplekken waar ze in januari naartoe trekken.
Reisplan: Parque Nacional Yanachaga-
Chemillén is vanuit Lima toegankelijk via 
Oxapampa. Reserva Nacional Tambopata, in 
het uiterste zuidoosten, wordt meestal bereikt 
vanuit Cusco of per vliegtuig vanuit Lima.
Goed om te weten: Controleer bij het kiezen 
van je project of de organisatie relevante 
training en ondersteuning biedt en of het werk 
zinvolle voordelen heeft voor de wetenschap, 
het milieu en/of de lokale bevolking. Stel 
vragen en spreek bij voorkeur met iemand die 
zich eerder vrijwillig heeft aangemeld.
Andere maanden: Dec. en feb.-mrt. – nat in 
de hooglanden en in het binnenland, zonniger 
aan de kust; apr.-mei en sept.-nov. – minder 
regen; juni-aug. – droger in de hooglanden en 
het regenwoud, druk.
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Waarom nu? Beklim de op een  
na hoogste piek van Afrika in het 

droge seizoen.
De Kilimanjaro, ‘het dak van Afrika’, is 
mis schien hoger, maar Mt Kenya biedt 
een meer haalbare, mooie en natuurrijke 
trekking-ervaring, die het beste kan worden 
ondernomen in de droogste periode. Het 
bereiken van Point Lenana (4895 m) is geen 
sinecure en vereist een goede conditie en 
zorgvuldige acclimatisering, maar is verder 
goed te doen – Mt Kenya National Park be-
schermt de weelderige fora en fauna, evenals 
die roestige, grillige spitsen. Spot olifanten, 
elandantilopes, bavianen en toerako’s op de 
groene lagere fanken; hogerop rennen brutale 
klipdassen en fadderen honing zuigers tussen 
gigantische lobelia’s. Kampeer op de topnacht 
op meer dan 4000 m hoogte. Bereid je voor 
op temperaturen onder het vriespunt, vroeg 

opstaan en het laatste stuk bij sterren- 
en maanlicht. Geniet met  

ijzige vingers en een kloppend 
hoofd op de bergtop van 

het uitzicht op de zon 
die opkomt boven de 
Afrikaanse vlaktes. 
Reisplan: Rijd vanuit 

Nairobi noordwaarts om 
vanaf de Sirimon-, Burguret-, 

Naro Moru- of Chogoriapoort 
te vertrekken en af te dalen langs 

een andere route. Breng minstens 
drie nachten op de berg door. Combineer je 
trip met een safari in Meru National Park, de 
Aberdares of het Laikipia Plateau.
Goed om te weten: De twee hoogste toppen 
van Mt Kenya, Batian (5199 m) en Nelion 
(5188 m), zijn technische beklimmingen.
Andere maanden: Feb.-mrt. – droogst, 
warmst; apr.-juni en okt.-nov. – regenbuien; 
juli-sept. en dec. – wat regen. 

mt kenya
Kenia

Waarom nu? Crunch en swoosh door 
een sneeuwsportspeeltuin.

Januari betekent sneeuw betekent skiën in 
Zwitserland. Maar hoewel de blitse resorts –  
St. Moritz en Zermatt, Davos en Verbier 
– de rijken aantrekken met perfecte poe-
der sneeuw en après-ski, vind je elders 
vredige valleien waar winterwandelen, 
sneeuwschoenwandelen en langlaufen 
je tot diep in de bergen brengen, tussen 
sprookjesachtige chaletdorpen en dennen-
bossen bekleed met wit glazuur. Probeer Goms 
en de naburige dorpen in Wallis, geregen langs 
een 1200 m hoge vallei, met zo’n 80 km aan 
gemarkeerde winterwandelpaden, acht geteste 
en bewegwijzerde sneeuwschoentochten en 
meer dan 100 km aan langlaufroutes, plus 
snelle verbindingen langs de vallei met de 
Matterhorn Gotthard-spoorlijn. Het is een 
district op maat voor langzamer reizen.  
Voeg opties toe als fatbiking, sleeën  
en schaatsen, met uitrusting  
en deskundige gidsen bij de 
hand, en je hebt het recept 
voor een opwindend off-
piste winteravontuur. 
Reisplan: Treinen naar 
Goms rijden vanaf Brig, en 
zijn rechtstreeks verbonden 
met de luchthavens van 
Zürich en Genève, evenals met 
steden als Lausanne en Bazel. 
Goed om te weten: Duits is de taal 
van de regio Goms, hoewel de lokale bevolking 
een hoogste Alemannisch dialect spreekt dat 
voor buitenstaanders in het begin lastig te 
begrijpen kan zijn. 
Andere maanden: Dec. en feb.-mrt. – 
winter, sneeuw; apr.-mei en okt.-nov. – 
laagseizoenen, sommige faciliteiten  
gesloten; juni-sept. – zomer, heerlijk  
wandelen en fietsen.

Wallis 
zwitserland

Waarom nu? Verwarm je met een slok 
jenever tussen rustige bezoeken aan 

culturele hoogtepunten.
De winters in West-Europa kunnen koud 
en grijs zijn, maar ook rustig en goedkoop. 
Amsterdam, met zijn grachten en klinkerstraten 
vol met musea en traditionele ‘bruine cafés’, 
is ideaal voor een bezoek in januari. In veel 
opzichten is dit een geweldige tijd om in 
de populairste stad van Nederland te zijn, 
nadat de drukte van de kerstmarkten en 
nieuwjaarsvieringen is verdwenen en met 
geweldige aanbiedingen op het gebied van 
accommodatie. De culturele attracties van 
wereldklasse – waaronder het Rijksmuseum, 
het Van Gogh Museum, het Stedelijk Museum 
en het Anne Frank Huis – blijven open. En als 
bevriezing dreigt, weert je de kou af met een 
glaasje jenever in een eerbiedwaardige bar 
zoals Wynand Fockink of De Drie Fleschjes, 
beide uit de 17de eeuw. 
Reisplan: Breng een dag of twee door met 
het verkennen van de musea en historische 
bezienswaardigheden van Amsterdam, zodat 
je voldoende tijd hebt voor bruine cafés en 
uitstapjes kunt toevoegen naar nabijgelegen 
steden zoals Utrecht en Den Haag.
Goed om te weten: Afhankelijk van je voorkeur 
is een I Amsterdam Card (openbaar vervoer, 
vele musea, rondvaart en fietsverhuur) of de 
Nederlandse Museumkaart een goede koop. 
Andere maanden: Dec. en feb.-mrt. – koud; 
apr. – tulpenfestivals, druk; mei-juni – aan-
genaam; juli-aug. – warm, druk; sept.-nov. – 
herfstkleuren, seizoensbieren.

amsterdam 
nederland

Januari
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Cruisen met 
klassieke auto’s in 
het centrum van 
Havana, Cuba

Waarom nu? Geniet comfortabel van 
het kleurrijke erfgoed en de cultuur  

van Zuidoost-Cuba.
Cuba in januari is warm genoeg om van 
dagen in de heuvels te genieten, maar koel 
genoeg om door steden in het zuidoosten 
te dwalen. De laatste zijn verstikkend in de 
zomermaanden. Nadat je de pastelkleurige 
grandeur van Habana Vieja (Oud-Havana) 
hebt geabsorbeerd, reis je door de tijd naar 
het oosten om meer historische toppers uit 
het Spaanse koloniale tijdperk te ontdekken: 
de klinkerstraten en kleurrijke huizen van 
Trinidad – misschien even naar La Boca of 
Playa Ancón voor wat rustige strandtijd – en 
de neoklassieke architectuur van Camagüey. 
Beweeg op de klanken van de son in Santiago 
de Cuba, de muziekhoofdstad, onder het 
genot van wat heerlijke rum (Bacardi werd hier 
gesticht), en wandel door de hooglanden van 
de Sierra Maestra naar Castro’s revolutionaire 
hoofdkwartier in Comandancia de la Plata. 
Besluit je reis in Baracoa, ontdek de inheemse 
Taínocultuur en spot zeekoeien en ’s werelds 
kleinste vogelsoort, de bijkolibrie, in het 
nabij gelegen Nationaal Park Alejandro de 
Humboldt. Overal biedt een snel groeiend 
aantal casas particulares (pensions in familie-
bezit) karaktervolle accommodatie met een 
goede prijs-kwaliteitsverhouding. Een nieuwe 
golf van restaurants serveert basisgerechten 
met rijst en bonen.
Reisplan: Vlieg naar Havana en ga dan 
oostelijk naar Trinidad, Camagüey, de Sierra 
Maestra, Santiago de Cuba en Baracoa. 
Goed om te weten: Lokale valuta is de 
Cubaanse peso (CUP); converteerbare peso’s 
(CUC) zijn niet langer legaal – accepteer geen 
CUC als wisselgeld. Breng euro’s, Canadese 
dollars of Britse ponden mee. 
Andere maanden: Dec.-apr. – koeler, droog; 
mei-juni – natter; juli-nov. – heet, regenachtig.

cuba

Waarom nu? Vaar over de rivier de 
Ayeyarwady en verken de tempels van 

Bagan onder een warme zon.
Myanmar is het warmste land van Azië. Niet 
gemeten in Celsius, maar in de glimlach 
van zijn gastvrije mensen. Ook de lijst met 
beziens waardig heden, geluiden en geuren is 
aanlokkelijk: het ‘knipogende wonder’ van de 
gouden Shwedagon Paya in de voormalige 
hoofdstad Yangon; de door pony’s getrokken 
koetsen en aardbeien van heuvelstation Pyin 
Oo Lwin; de tempels en beenroeiende vissers 
van het serene Inlemeer. De ideale ‘weg naar 
Mandalay’ is geen lint van asfalt maar van 
water: de rivier de Ayeyarwady (Irrawaddy), 
kronkelend tussen Yangon en die voormalige 
koninklijke hoofdstad. Stap aan boord van een 
ouderwetse rivierboot voor een cruise langs 
landelijke landschappen, dorpen en oude sites 

– met als hoogtepunt de uitgestrekte vlakte 
van Bagan, bezaaid met duizenden stoepa’s, 
pagodes en tempels.
Reisplan: Yangon en Mandalay ontvangen 
internationale vluchten. Een lus van twee 
weken tegen de klok in vanuit Yangon voert je 
langs de goudenrotsblokstoepa bij Kyaiktiyo, 
het Inlemeer en de bergstammen rond de 
tempels en het paleis van Kalaw, Pyin Oo Lwin 
en Mandalay, voordat je stroomafwaarts vaart 
via Bagan en de Ayeyarwadydelta.
Goed om te weten: De toegangsprijs voor de 
archeologische zone van Bagan, momenteel 
25.000 kyat (ongeveer US $ 22), is vijf  
dagen geldig. 
Andere maanden: Okt.-dec. en feb.-apr. – 
droog (dec.-feb.: hoogseizoen, koeler); mei-
sept. – regenachtig, heet, prijzen lager.

Vissen in Myanmar-
stijl op het Inlemeermyanmar (birma)

Januari
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(B) Waikanae Beach, 
Nieuw-Zeeland; 
(L) De ‘vierduizend 
eilanden’ van de 
Mekong, Laos;  
(R) Wrak bij Sandy 
Ground Beach, 
Anguilla
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Waarom nu? Wees de eerste die de 
midzomerzon begroet in het milde 

oosten van Nieuw-Zeeland.
Vroege vogel? Gisborne beweert de eerste 
stad ter wereld te zijn die de zonsopgang 
ziet. Of je nu vroeg wakker bent of niet, deze 
gezellige stad is een droombestemming voor 
een korte vakantie in de zomer. De lange, 
zonnige, droge dagen zijn dan ideaal om de 
stad en de omliggende regio Tairāwhiti te 
verkennen. Kapitein James Cook was bij zijn 
eerste landing in wat nu Nieuw-Zeeland is 
minder onder de indruk en noemde dit stukje 
kust Poverty Bay. Maar tegenwoordig is het rijk 
aan Māori-cultuur: ontdek meer op de Tupapa 
Heritage Trail, bezoek het Tairāwhiti Museum 
en bewonder het prachtige houtsnijwerk 
op Maunga (Mt) Hikurangi. Maak ook 
tijd voor meer recent geïntroduceerde 
innovaties: met name druiven – bezoek de 
boetiekwijnmakerijen van de onofficiële 
‘chardonnay-hoofdstad’ van Nieuw-Zeeland, 
waar je ook uitstekende sauvignon blanc, 
pinot gris en gewürztraminer kunt proeven. 
De matige branding maakt dit een goede plek 
om te leren boardriden; beginners proberen 
Waikanae Beach, meer ervaren surfers 
gaan naar Wainui Beach. Ga voor een heel 
andere zee-ervaring een beetje oostelijk van 
de stad om met Dive Tatapouri vriendelijke 
pijlstaartroggen te ontmoeten.
Reisplan: Breng twee of drie dagen door 
met het ontdekken van het rijke inheemse 
erfgoed van Gisborne, leer surfen en bezoek de 
wijnmakerijen in het gebied.
Goed om te weten: Openbaar vervoer in en 
rond Gisborne is beperkt – verken de regio met 
de auto of, nog beter, op de fiets.
Andere maanden: Dec. en feb. – zomer, warm; 
mrt.-mei en sept.-nov. – koeler; juni-aug. – 
winter, grootste deining. 

Waarom nu? Chillen in een rustiger 
hoekje van de Cariben.

In januari trekken hordes hittezoekende 
Europese en Noord-Amerikaanse reizigers 
die de winter willen ontvluchten naar 
het Caribisch gebied. Toch vinden maar 
weinigen de weg naar het kleine Anguilla (de 
naam betekent ‘paling’ in het Spaans), dat 
relatief onontwikkeld is gebleven. Dit Britse 
overzeese gebied heeft alle ingrediënten voor 
de Caribische droom: vriendelijke mensen, 
opzwepende reggaemuziek en enkele van de 
mooiste met palmen omzoomde stranden van 
de regio, met name de levendige Shoal Bay 
aan de noordkust en de slaperige Rendezvous 
Bay in de zuiden. Je vindt er eersteklasresorts 
en uitstekende cuisine, met name verse kreeft 
en rivierkreeft. Maar kleinere, karakteristieke 
pensions geven ook gewone stervelingen de 
kans om een   tiental witte poederzandstranden 
te proberen – let wel, allemaal gratis toe-
gankelijk – plus voldoende mogelijkheden 
om van de andere attracties te genieten. Er 
zijn prima snorkelmogelijkheden, vooral rond 
eilanden voor de kust zoals Prickly Pear, terwijl 
duikers koraalriffen en het bijzondere wrak 
van een 18de-eeuws Spaans galjoen, El Buen 
Consejo. kunnen verkennen. 
Reisplan: Er zijn maar weinig directe vluchten 
naar Anguilla; vlieg via Puerto Rico, Antigua,  
St. Maarten of St. Kitts. 
Goed om te weten: Januari is het hoog-
seizoen, minder dure accommodatie is dan 
schaars – boek ruim van tevoren.
Andere maanden: Juni-okt. – regenachtig, 
orkanen mogelijk; dec. en feb.-apr. – droger, 
milder; nov. en mei – wat regen, lagere prijzen. 

Waarom nu? Verken tempels, eilanden 
en bergen bij lagere temperaturen en 

minder regenval.
De slaaphit van Zuidoost-Azië was lange 
tijd de Assepoester van de regio, een 
geheel door land omgeven natie zonder 
de wereldwondermonumenten en zachte 
zandstranden die toeristenmassa’s naar zijn 
buren lokken. Toch is de subtiele aantrekkings-
kracht van Laos nog gevarieerder en boeiender, 
vooral tijdens het droge, relatief koele januari 
– het perfecte moment om de culturele en 
natuurlijke wonderen te ontdekken. Luang 
Prabang, met zijn tempels met vergulde 
daken, vormt een duidelijk startpunt voor het 
verkennen van het noorden, waar nevelpanter, 
olifant en gaur door beschermde gebieden 
zwerven en heuvelstammen de traditionele 
levensstijl in afgelegen dorpen behouden. 
Oostelijk liggen enorme stenen objecten 
verspreid over de Vlakte der Kruiken in de 
buurt van Phonsavan. In het uiterste zuiden 
vind je rijkelijk gebeeldhouwde tempels rond 
Champasak, en de charmes en Irrawaddy-
dolfijnen van Si Phan Don – de ‘Vierduizend 
Eilanden’ verspreid over de rivier de Mekong.
Reisplan: Maak vanuit Luang Prabang een 
lus naar het noorden – bezoek grotten en 
bergstamdorpen rond Phongsali, Muang 
Khua en Nong Khiaw, en spot wilde dieren 
in de reservaten Nam Ha of Nam Et-Phou 
Louey. Ga vervolgens naar het zuiden om het 
karstlandschap van Vang Vieng, de pre-Angkor 
Wat-tempel in Champasak en de watervallen 
van het Bolavenplateau te bewonderen.
Goed om te weten: Op grotere hoogten kan 
het in januari koud worden – neem warme 
lagen mee als je de bergen in gaat.
Andere maanden: Nov.-dec. en feb.-apr. – 
koeler, droog; mei-okt. – nat, heet, vochtig. 

gisborne 
nieuwzeeland anguillalaos 

Januari
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➜ waar en wanneer op reis

Waarom nu? Adem de koele lucht in 
van de Snowy Mountains tijdens een 

midzomerse roadtrip.
Terwijl Canberra, Melbourne en Sydney sissen, 
bieden de Snowy Mountains ertussen een 
ontsnapping aan de zomerhitte, plus een groot 
aantal buitenavonturen. Plan een roadtrip 
langs de Kosciuszko Alpine Way, waarbij je 
een historische route volgt die eerst door de 
Aboriginals werd gebruikt en vervolgens als een 
veeweg diende, naar de groene hooglanden 
die vereeuwigd zijn in de poëzie van Banjo 
Paterson. Cooma markeert de toegangspoort 
tot de regio en de officiële start van de route; 
pauzeer hier om meer te weten te komen 
over het waterkrachtsysteem dat de lokale 
landschappen heeft getransformeerd – met 
name in Jindabyne, je volgende stop, verplaatst 
toen de oude stad overstroomde om Lake 
Jindabyne te creëren. Beklim daarna in het 

Kosciuszko National Park de gelijknamige 
2228 m top – de hoogste van Australië – of 
wandel of fiets over de paden. Geniet van de 
vergezichten vanaf Scammells Ridge Lookout 
voordat je het park verlaat bij Khancoban 
Pondage, een geweldige locatie om te vissen 
en kajakken.
Reisplan: Rijd vanuit Canberra zuidwaarts 
over de B23 naar Cooma, westelijk over de 
Kosciuszko Road om te overnachten rond 
Jindabyne, verder over de Alpine Way naar 
Thredbo en eindigend bij Khancoban. Voeg 
extra dagen toe om te wandelen of te fietsen.
Goed om te weten: Koop een nationale 
parkpas bij NPWS-bezoekerscentra  
of parkingangen.
Andere maanden: Dec. en feb. – zomer, 
warme dagen; mrt.-mei – herfst;
juni-sept. – winter, skiën; okt.-nov. – lente, 
wilde bloemen.

Snowy Mountains 
bij het mooie Lake 

JindabyneNew south wales Australië
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Rehydraterende 
olifanten in Nationaal 
Park Udawalawe

Waarom nu? Bewonder mariene 
kolossen, wandel door de heuvels en 

ontspan op het strand tijdens droge dagen.
Timing is alles in Sri Lanka, waar de moessons 
in verschillende maanden het zuidwesten 
en noordoosten treffen. Januari is een goede 
plek om te zonnen aan de zuidkust en te 
wandelen in de centrale hooglanden, tussen 
de theeplantages rond Hatton en de koelere 
graslanden en het nevelwoud van Horton 
Plains. Ook voor natuurliefhebbers is het 
een magische spreuk: tussen december en 
april zwemmen potvissen en Brydevinvissen 
door de kustwateren, en kun je grote kuddes 
olifanten en een overvloed aan vogels 
tegenkomen in Udawalawe National Park. 
Langs de kust vind je een reeks prachtige 
stranden: Bentota en Unawatuna zijn 
populaire resorts die beroemd zijn om hun 
nachtleven en watersporten, Hiriketiya is een 
rustiger toevluchtsoord in het zuidoosten, 
terwijl Mirissa het belangrijkste vertrekpunt 
is voor walvistochten. Mis het 17de-eeuwse 
Nederlandse fort niet in het hart van Galle, 
een aantrekkelijke stad met oude moskeeën, 
kerken en tempels.
Reisplan: Bezoek vanuit Colombo de centrale 
hooglanden voordat je zuidelijk verder gaat 
naar Udawalawe. Geniet van het strand van 
Hiriketiya, spot walvissen vanuit Mirissa en 
verken de historische bezienswaardigheden 
van Galle. 
Goed om te weten: Het Galle Literary Festival 
verwelkomt eind januari grote internationale 
auteurs, waaarbij het erg druk kan worden – 
boek ruim van tevoren accommodatie.
Andere maanden: Nov. en feb. – het droogst; 
mrt.-okt. – zware regenval in het zuidwesten,
droog in het noorden en oosten.

zuidwest  
sri lanka 

Januari
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