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over liefde,  
verlies  
en beetje bij beetje loslaten





15 Verdwenen voorwerpen
 — ontkenning —

29 Brandhout en woestijnen 
 — woede —

45 Walvissen en zout water 
 — onderhandelen —

63 Ketting en een steen 
 — depressie — 

79 Wind en andere kleuren
 — aanvaarding — 





Op een dag was je weg.
Niet verloren, niet kwijt. Weg.
Ik weet niet goed hoe dat kan.
Wat ik nu dan moet.
Hoe ik nu dan ben.
Waar ik nu dan heen.

Ik weet dat wanhoop bestaat, want zo voelt het.

Balanceren en niet vallen, zo was het. 
Blijven.
Zo hadden we het elkaar beloofd.
En nu ben je weg. Niet verloren, niet kwijt.
Weg.
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Het is gek: ook al gaan de dagen door,
toch voel ik een gewicht op mijn borst. 
Aan mijn hart 
ontbreken stukjes.

Er moet een manier zijn
om te leven. Ik bedoel: om te leven zonder.
Tussen willen verdwijnen en verdwijnen ligt een grens.
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Ik weet dat ik niet de enige ben.
Dat lijkt me onwaarschijnlijk,
maar niemand lijkt echt te weten  
wat de oplossing zou kunnen zijn.
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Moet ik graven of  razen?   
Moet ik tranen bewaren als bewijs?
En wat met dat het overgaat? 
Dat zeggen ze allemaal: het gaat voorbij, het gaat over.
Over waarnaartoe? 

Als een detective moet ik onderzoeken: 
hoe leven zonder. Hoe dan precíes.
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