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¼   �STANLEY PARK, VANCOUVER 
blz. 107, 112

Het bekendste stadspark van Vancouver met zijn witte 
zandstranden, oeroude bomen uit het regenwoud, totem­
palen van de indianen en de promenade eromheen is een 
van de grootste attracties van de stad.
 

½   �LONG BEACH, VANCOUVER ISLAND 
blz. 147

Wandelen op het strand, schelpen verzamelen, surfen in de 
zomer en in de winter aan storm watching doen – in Pacific 
Rim National Park wordt het continent begrensd door dicht 
regenwoud en een godverlaten strand van 16 kilometer 
lang.
 

¾   �HALCYON HOT SPRINGS, BC 
blz. 187, 188

Een van de mooist gelegen warmwaterbaden van British 
Columbia: de bekkens met water tot 42°C liggen boven 
Upper Arrow Lake en zien uit op het meer en de bergketens 
eromheen.
 

¿   �PEAK 2 PEAK GONDOLA, WHISTLER 
blz. 200, 201

Slechts drie pijlers dragen de 4,4 kilometer lange kabel­
baan tussen Whistler en Blackcomb Mountain: de grootste 
afstand tussen twee pijlers bedraagt 3 kilometer, de 
grootste afstand tot de grond 436 meter.
 

À   �BARKERVILLE, BC 
blz. 206, 207

Prachtig openluchtmuseum met smaakvol gerestaureerde 
gebouwen uit de tijd van de goldrush, in het midden van de 
19de eeuw. Mensen in de kleren uit die periode maken de 
ervaring helemaal levensecht.
 

Á   �SIGNPOST FOREST, WATSON LAKE 
blz. 234

Een bos van wegwijzers, 72.000 stuks uit de hele wereld. 
Alles begon toen de Amerikaanse soldaat Carl K. Lindley 
tijdens de aanleg van de Alaska Highway bij Watson Lake 
een wegwijzer ophing naar de plek waar hij woonde, 
Danville/Illinois.
 

Â   �CALGARY STAMPEDE, CALGARY 
blz. 242, 247

Doorgewinterde cowboys, imposante stieren en wild 
stampende paarden zijn het handelsmerk van de grootste 
rodeo in Canada. Bij de evenementen horen natuurlijk ook 
het berijden van stieren en koetsenraces.
 

Ã   �ICEFIELDS PARKWAY, BANFF NATIONAL PARK 
blz. 267, 271, 280

De prachtige panoramaweg in de Rocky Mountains die 
Banff National Park en Jasper National Park met elkaar 
verbindt en toegang biedt tot fenomenale uitkijkpunten, 
wandelwegen en kampeerterreinen.
 

Ä   �BANFF SPRINGS HOTEL 
blz. 267

756 kamers telt het grootste, op een kasteel lijkende 
historische spoorweghotel van Canada. Het is een wereld 
op zich met restaurants en lounges, een groot eigen 
kuuroord en fitnesszalen.
 

Å   �ROYAL TYRRELL MUSEUM OF PALEONTOLOGY 
blz. 299, 301

De veertig volledige skeletten en de vele levensechte 
modellen van dinosaurussen en fossielen maken het 
Royal Tyrrell Museum in de badlands in Alberta tot het 
belangrijkste museum voor paleontologie en onderzoek 
naar dinosaurussen.
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INLEIDING: WEST-CANADA   �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   9
Droomlandschappen van de prairie en de bergen 
tot aan de Grote Oceaan

PRAKTISCHE INFORMATIE   ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   15
Verklaring van de symbolen  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  35

OVERNACHTEN   ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   37 

DE MOOISTE ROUTES DOOR WEST-CANADA

	 Route 		1 	 Vancouver Island �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   64
				   Victoria – Nanaimo – Tofino – Campbell River – Port Hardy –  

Victoria ( 1343 km)
	 Route 	2	 Trans-Canada Highway ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  70
				   Vancouver – Kamloops – Revelstoke – Golden – Icefields Parkway –  

Calgary ( 1364 km) 
	 Route 	3 	 Door het zuidelijk-centrale deel van British Columbia ���������������������������������������   80
				   Vancouver – Hope – Vernon – Nakusp – Creston – Castlegar –  

Osoyoos – Hope – Vancouver (1900 km) 
	 Route 	4 	 Door Zuid-Alberta en het zuidoosten van BC ��������������������������������������������������������������������   88
				   Calgary – Lethbridge – Waterton – Cranbrook – Kootenay N.P. –  

Banff – Calgary (1047 km) 

	DE MOOISTE REGIO’S VAN WEST-CANADA

B R I T I S H  C O L U M B I A

R E G I O  1 	 Vancouver ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   101
	 Metropool tussen groene bergen en blauwe zee

I N H O U D
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R E G I O  2 		 Victoria ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   121
	 De hoofdstad van British Columbia

R E G I O  3 	 Vancouver Island ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  133
	 Het grootste eiland van de Noord-Amerikaanse westkust

R E G I O  4 		 Het zuiden van British Columbia ��������������������������������������������������������������������������������������������������������   165
	 Van de Grote Oceaan tot de Rocky Mountains

R E G I O  5 		 Het centrale deel van British Columbia ����������������������������������������������������������������������������������  203
	 Contrasten tussen de kust en het land van de cowboys

R E G I O  6 		 Het noorden van British Columbia en Yukon Territory ������������������������������������   225
	 De Alaska Highway, een droomweg 

 

	 A L B E R T A

R E G I O  7 		 Calgary  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   237
	 Metropool met westernflair

R E G I O  8 		 Edmonton �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  251
	 Hoofdstad van Alberta en poort naar het noorden

R E G I O  9 		 Rocky Mountains �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  263
	 De beroemdste bergen van Noord-Amerika
R E G I O  10 		 Zuid-Alberta  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   293

	 Rotsgebergte, badlands en prairie

 
GESCHIEDENIS   ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  305

Markante data en gebeurtenissen 
	  
 
 
Plaatsnamen- en trefwoordenregister ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   314
Namenregister ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������   318
Fotoverantwoording ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  320



14



15

 	 Onderweg op de 
Icefields Parkway

P R A K T I S C H E  I N F O R M AT I E

AUTO- EN CAMPERVERHUUR

West-Canada beschikt over een uitstekend wegen-
net zodat u het land probleemloos per huurwagen 
of camper kunt doorkruisen. Uw persoonlijke 
voorkeur, uw portemonnee en uw reisplanning 
zijn drie elementen die bepalend zijn bij de keuze 
van uw vervoermiddel. Heel wat camperverhuur-
ders verbieden het rijden op onverharde wegen.

Een huurwagen is zuinig en bijzonder praktisch in 
de steden en op onverharde of smalle wegen. Reist 
u met twee personen en overnacht u in hotels of in 
een tent, dan is een personenauto ideaal – in ieder 
geval goedkoper dan een camper.

De voordelen van een camper bestaan hierin, 
dat u uw rijdende huis altijd en overal bij u hebt. 
Op stormachtige stranden of bij slecht weer kunt u 
lekker warm binnen koken en eten, u hebt uw eigen 

Auto- en camperverhuur .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                	15
Autorijden .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          	16
Belangrijkste adressen  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 17
Belastingen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         	 17
Douane .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            	 17
Diplomatieke vertegenwoordigingen  .   .   .   .   .   .   .   	18
Elektriciteit .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         	18
Eten en drinken .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	19
Feestdagen, feesten, evenementen  .   .   .   .   .   .   .   .   .   	19
Fooien .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             	19
Geld, creditcards .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      	20
Heenreis en aankomst .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  	20
Informatie .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                          	22
Internet .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                            	22
Klimaat, kledij, reistijd .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  	22
Maten en gewichten .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	23
Medische zorgen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      	23

Met kinderen in West-Canada  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	23
Nationale en provinciale parken .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           	24
Noodgevallen, belangrijke  

telefoonnummers .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	24
Openbaar vervoer .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     	25
Openingstijden  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	25
Overnachten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                        	26
Pers  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	27
Post, postzegels .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	27
Roken .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             	27
Sport en ontspanning  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                  	27
Telefoneren .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                         	28
Tijdzones .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           	29
Tips voor mensen met een beperking  .   .   .   .   .   .   .   	29
Veiligheid  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	29
Winkelen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           	29
Woordenschat voor onderweg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .            	31
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 	 Het chique Fairmont Banff Springs

Het gamma aan overnachtingsmogelijkheden reikt 
van goedkopere hotelketens zoals Choice Hotels, 
TraveLodge e.a. over particuliere lodges en guest ranches 
tot dure luxehotels, zoals de uit de voormalige Canadese 
spoorweghotels gegroeide Fairmontketen. In de steden 
pakken grote hotelketens zoals Best Western, Hyatt, 
Sheraton enz. vaak uit met goedkope weekendtarieven.
De overnachtingsmogelijkheden bieden – overeenkomstig 
hun categorie – allemaal een goede en betrouwbare service 
en diensten, zoals zwembad, restaurant, bar en/of café.

Behalve de ketenhotels zijn er tal van leuke, particuliere 
adressen. Een gezelliger, luxueuzer en kleinschaliger 
alternatief zijn de bed & breakfasts (B&B’s), die vaak een 
onderkomen gevonden hebben in historische panden. Het 
ontbijt is er meestal inbegrepen, het persoonlijke contact 
met de gastheer en/of gastvrouw gemakkelijk.

Country inns zijn kleinere, vaak rustieke hotels in landelijke 
streken. Ze tellen doorgaans meer kamers dan een B&B, 
sommige hebben een restaurant.

Lodges zijn comfortabele adressen in rustieke stijl, vaak 
in de wildernis. Ze bieden meestal volpension aan, samen 
met mogelijkheden tot paardrijden, kanovaren en andere 
activiteiten in de vrije natuur.

Jeugdherbergen (Hostelling International,  
T 1-800-663-5777, https://hihostels.ca) bieden goedkope 
bedden in privékamers of slaapzalen, met of zonder ontbijt. 
De meeste jeugdherbergen liggen in het centrum en zijn 
goed bereikbaar met de trein of de bus. Vooral jongeren, 
individuele reizigers of gezinnen zoeken er onderdak. Een 
kampvuur of andere vrijetijdsbestedingen behoren tot het 
aanbod.

De campings variëren van eenvoudige plekjes in de 
wildernis binnen en buiten de natuurparken, bijvoorbeeld 
in de provinciale of nationale parken (waar een 
kampeerplaats gemiddeld $ 20–30 per nacht kost), tot 
comfortabele, grote campings zoals deze van de KOA-keten 
($ 50–70 per nacht, https://koa.com) voor campers.

Kampvuurromantiek is gegarandeerd: brandhout is voor 
enkele dollars te koop. Bijna overal zijn er picknicktafels (zie 
Praktische informatie, overnachten).

De $-symbolen bij de hotels staan voor volgende 
prijscategorieën voor een tweepersoonskamer per nacht:
$ – tot 80 CAD
$$ – 80 tot 120 CAD
$$$ – 120 tot 200 CAD
$$$$ – meer dan 200 CAD

De logeeradressen zijn gerangschikt per provincie, telkens 
alfabetisch op plaatsnaam en prijscategorie.
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A L B E R T A

BANFF
7	 BANFF CARIBOU LODGE
1	 521 Banff Ave., Banff, AB T1L 1H8
l	 T (403) 762-5887, 1-800-563-8764
	 https://banffcariboulodge.com
Rustieke, sfeervolle lodge met 190 
kamers vlak bij het centrum. Met 
steakrestaurant en bar. $$$$

7	FAIRMONT BANFF SPRINGS
y	 405 Spray Ave., Banff, AB T1L 1J4
l	 T (403) 762-2211, 1-866-540-4406
r	 www.fairmont.com/banff-springs
3	Zeer luxueus en weergaloos: een 
van de grote, klassieke Canadese 
spoorweghotels. 770 kamers en sui­
tes. $$$$

7	THE JUNIPER HOTEL
	 1 Juniper Way/Mt. Norquay Rd.
	 Banff, AB T1L 1E1
	 T (403) 762-2281, 1-866-551-2281
	 https://thejuniper.com
Klein, particulier hotel aan de zon­
nekant van het dal, ten noorden van 
de Trans-Canada Highway. Bistro en 
shuttlebus naar het stadscentrum. 
50 kamers, twee chalets. $$$$

7	HI BANFF ALPINE CENTRE
,	 801 Hidden Ridge Way
3	 Banff, AB T1L 1B3
	 T (778) 328-2220, 1-866-762-4122
	 https://hihostels.ca/en/destinations/

alberta/hi-banff
De rustieke, comfortabele jeugdher­
berg van Banff ligt vlak bij het stads­
centrum aan de Tunnel Mountain. 
De jeugdherberg in Alpenstijl heeft 
kamers met één en meer bedden, 
hutten, een café en een restaurant. 
Aantal bedden: 220. $–$$$

BANFF NATIONAL PARK
7	THE LODGE AT BOW LAKE
3	 Hwy. 93, Lake Louise, AB T0L 1EO
	 T (403) 522-2167
	 https://lodgeatbowlake.com

Deze luxueuze en rustiek ingerichte 
lodge met rood dak werd in 2023 
feestelijk heropend na een grondige 
renovatie. De lodge bevindt zich bij 
het ijsblauwe Bow Lake en de Icefields 
Parkway, circa 40 km ten noorden van 
Lake Louise. Met restaurant en kunst­
galerie. $$$$

4	BANFF NATIONAL PARK
6	 T (519) 826-5391, 1-877-737-3783
	 https://reservation.pc.gc.ca
Lake Louise Tent and Trailer Camp­
grounds, Banff Tunnel Mountain Trai­
ler Court en Tunnel Mountain Village 
I en II, Two Jack Lakeside, Two Jack 
Main evenals Johnston Canyon zijn 
op dit nummer te reserveren.

CALGARY
7	FAIRMONT PALLISER HOTEL
1	 133 9th Ave. S. W.
r	Calgary, AB T2P 2M3
3	 T (403) 262-1234, 1-866-540-4477
	 www.fairmont.com/palliser-calgary
Historisch grand hôtel in het hart van 
de stad met 405 kamers. $$$$

	 INGLEWOOD BED & BREAKFAST
	 1006 8th Ave. S.E. 

Calgary, AB T2G 0M4
	 T (403) 262-6570
	 www.inglewoodbedandbreakfast.com
B&B met drie kamers, niet ver van 
de binnenstad. Rustig gelegen bij de 
samenvloeiing van de Elbow en Bow 
River. $$$

7	BEST WESTERN AIRPORT INN
r	 1947 18th Ave. N.E.
3	 Calgary, AB T2E 7T8
	 T (403) 250-5015, 1-877-499-5015
	 www.bestwesternairportinncalgary.

com
76 kamers, restaurant en pendelbus 
naar de vlakbij gelegen luchthaven. 
$$$–$$$$

7	COMFORT INN AND SUITES 
r	UNIVERSITY
3	 2369 Banff Trail N.W. 

Calgary, AB T2M 4L2
	 T (403) 289-2581, 1-800-528-3118
	 www.choicehotels.com
105 kamers in een gemoderniseerd 
hotel van de bekende keten. Vlak bij 
de universiteit. $$$

g	HOTEL BLACKFOOT
r	 5940 Blackfoot Trail S.E.
	 Calgary, AB T2H 2B5
	 T (403) 252-2253, 1-800-661-1151
	 https://hotelblackfoot.com
Eigentijds hotel in het zuiden van Cal­
gary. Met 193 kamers, verwarmd bui­
tenzwembad, fitnessruimte, luchtha­
venvervoer, restaurant, sports bar en 
een live jazz & comedy club. $$$–$$$$

	 ALONG RIVER RIDGE BED & 
BREAKFAST

	 1919 52 St. N.W.
	 Calgary, AB T3B 0R3
	 T (403) 247-1330 
	 https://alongriverridgebb.com
In hartje Calgary: rustige, comfortabe­
le B&B met vijf kamers en een tuin aan 
de groene oever van de Bow River. $$$

	 HI CALGARY CITY CENTRE
	 520 7th Ave. S.E., Calgary, AB T2G 0J6
	 T (778) 328-2220, 1-866-762-4122
	 www.hihostels.ca/en/destinations/

alberta/hi-calgary
Jeugdherberg aan de rand van down­
town Calgary. 94 slaapplaatsen in 
kamers met 2, 3 en meer bedden. Bij 
Fort Calgary. $–$$

4	CALAWAY RV PARK & 
CAMPGROUND

	 245 033 Range Rd. 33 
Calgary, AB T3Z 2E9

	 T (403) 240-3822
	 www.calawaypark.com
	 Begin juni–begin sept. dag., in de lente 

en herfst alleen za./zo.
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	 Houtindustrie op 
Vancouver Island

Een stadsplattegrond van 
Victoria en verdere infor­
matie over deze stad vindt 
u op blz. 121-131.

Als u vanaf Port Hardy in één ruk naar Victoria zou rijden, moet u in totaal 484 
kilometer afleggen. Op dat lange traject zijn enkele rustpauzes warm aanbe-
volen, bijvoorbeeld in Campbell River, na 219 kilometer, en eventueel ook in 
Nanaimo, na 371 kilometer. Ook het ommetje naar Pacific Rim National Park 
(via Highway 4) kunt u er gemakkelijk bij nemen.

A	 VICTORIA
Wandeling door de hoofdstad van British Columbia

Ochtend:
Voor een wandeling door downtown Victoria vertrekt u bij voorkeur bij Basti-
on Square aan de haven. In het nabijgelegen Maritime Museum komt u meer 
te weten over de scheepvaarttraditie in de regio. Vanaf de Inner Harbour 
Walk kunt u genieten van heel mooie uitzichten op de jachten, de veerboten 
en andere schepen in de haven. Met bloemen versierde lantaarnpalen, nostal-
gische paardenkoetsen en rode dubbeldekkers dragen bij tot de gezellige, pit-
toreske atmosfeer. Het belangrijkste gebouw aan deze kant van de haven is 
het statige, met klimop begroeide Empress Hotel. Voor de lunchpauze kuiert 
u nog even door Government Street waar u een overvloed aan winkels, res-
taurants en cafés vindt. Tussen Government Street en Douglas Street ligt het 
traditionele warenhuis The Bay.

Middag:
Langs Douglas Street wandelt u zuidwaarts. Voorbij het Empress Hotel gaat u 
verder langs Belleville Street naar het fabelachtige Royal BC Museum met het 
IMAX Theatre. Vervolgens loopt u door Government Street naar de indruk-
wekkende Legislative Buildings die door uitgestrekte gazons zijn omgeven. 
De gebouwen bieden uitzicht op Inner Harbour met de drukte van jachten, 
veerboten en watertaxi’s, en daartussen stijgen af en toe watervliegtuigen op. 
Het loont de moeite dat alles een tijdje te bekijken. Daarna blijft er misschien 
nog wel genoeg tijd over voor een bezoek aan de Victoria Bug Zoo of voor een 
wandeling in Beacon Hill Park.
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113 km 	 ROUTE	 Victoria – Nanaimo
KM	 TIJD	 ROUTE	 ZIE KAART BLZ. 64
0	 9.00 u 	 Vanaf Victoria rijdt u via de Trans-Canada Hwy. (Hwy. 1) noordwaarts over de 

Malahat Summit. Uitzicht op de Gulf Islands en de Strait of Georgia. Door 
Cowichan Valley gaat het naar

56 	 	 Cowichan Bay. Stadswandeling. Verder naar
62 	 12.00 u 	 Duncan en bezoek aan het BC Forest Discovery Centre, stop in
77 	 15.00 u 	 Chemainus en verder langs Hwy. 1 naar
113 	 16.30 u 	 Nanaimo. Stadsrondgang en wandeling langs de haven.

208 km 	 ROUTE	 Nanaimo – Tofino
KM 	 TIJD 	 ROUTE	 ZIE KAART BLZ. 64
0	 9.00 u 	 Vertrek in Nanaimo op Hwy. 19 naar
35 	 	 Parksville. Strandbezoek in het Rathtrevor Beach Provincial Park, afslag 

naar Hwy. 4, korte wandeling in het Englishman River Falls Provincial Park, 
vervolgens 

	 13.00 u 	 bezoek aan de Old Country Market in Coombs en lunch. Vervolg van de 
tocht en wandeling door de Cathedral Grove, voorbij 

82 	 17.30 u 	 Port Alberni, verder op Hwy. 4 naar
208 	 19.00 u 	 Tofino.

B	 NANAIMO
Belangrijke veerhaven en toegangspoort tot Vancouver Island

U verlaat Victoria langs de Trans-Canada Highway die in een wijde bocht 
naar het noorden draait. Door schaduwrijke bossen gaat het op en neer over 
een van de mooiste stukken van Malahat Drive. Boven op de pas krijgt u een 
weids uitzicht op de Gulf Islands en dan gaat het weer naar beneden tot in de 
agrarische Cowichan Valley. Cowichan Bay (zie blz. 141) is een bezienswaardig 
havenstadje ten zuidoosten van Duncan. Het grotere Duncan (zie blz. 141) is 
bekend als de ‘stad van de totempalen’ en de heimat van de Cowichan-india-
nen. In Duncan kunt u het Raptor Centre (een opvangcentrum voor roofvo-
gels) of de Averill Creek Winery bezoeken. In het BC Forest Discovery Centre 
komt u alles te weten over de bosbouw en de verstrekkende ecologische en 
economische gevolgen ervan voor Vancouver Island. De Trans-Canada High
way vervolgt zijn weg verder naar het noorden en bereikt Chemainus (zie 
blz. 139) waar u de uitstekende muurschilderingen in het stadscentrum kunt 
bewonderen.

Ten slotte bereikt de highway Nanaimo (zie blz. 146 e.v.). Hier moet u in de 
haven beslist een wandeling maken over de Harbourside Walkway. De haven-
stad is een ideaal vertrekpunt voor uitstapjes naar de Gulf Islands.

C	 TOFINO EN UCLUELET
Kleine stadjes aan de rand van de Grote Oceaan
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	 Aangespoeld op Long 
Beach in Pacific Rim 
National Park

Vanaf Nanaimo bereikt Highway 19 al snel de stranden van Parksville (zie 
blz. 149). Bij mooi weer moet u beslist even stoppen bij het Parksville Commu-
nity Beach of in Rathtrevor Beach Provincial Park. Iets verder kunt u afslaan 
en uw weg voortzetten over de mooie, maar bochtrijke en drukke Highway 4. 
Naar het westen toe ziet u uitgestrekte kaalslag- en herbebossingszones, maar 
de weg leidt u eveneens naar de parken van Vancouver Island met oerbossen 
die absolute bescherming verdienen, want ze zijn uiterst zeldzaam geworden. 
U kunt een korte wandeling maken naar de twee watervallen en de super
romantische kloof in Englishman River Falls Provincial Park (zie blz. 149). 
Een ideale plaats om te lunchen is de Old Country Market in Coombs. Op het 
met gras begroeide dak van de markt grazen geiten. Wat verder kunt u tot bij 
de indrukwekkende boomveteranen van Cathedral Grove in McMillan Pro-
vincial Park (zie blz. 150) lopen.

En vergeet beslist niet even halt te houden in Port Alberni, de volgende 
etappeplaats (zie etappe 5, blz. 68). Over Highway 4 gaat het vervolgens verder 
naar het kleine kustplaatsje Tofino (zie blz. 161 e.v.), aan de authentieke Clayo
quot Sound. In de buurt van het stadje strekt zich het weidse Pacific Rim 
National Park (zie blz. 147 e.v.) uit.

D	 PACIFIC RIM NATIONAL PARK
Walvissen, wilde dieren en hoge golven aan de westkust

Ochtend:
Een absolute must is een strandwandeling langs het door wind en golven 
geteisterde Long Beach, een van de meest toegankelijke delen van Pacific 
Rim National Park (zie blz. 147 e.v.). Daar kunt u een heel eind langs het strand 
wandelen en er lopen ook een aantal kortere trails door het regenwoud. Het 
gebeurt regelmatig dat u vanaf de kust walvissen kunt gadeslaan. In het Kwi-
sitis Interpretive Centre verneemt u alles over de unieke natuur en de geo-
grafie van het National Park en de westkust, over de rangerprogramma’s en 
de veelvuldige evenementen in het park. In een van de talrijke restaurants van 
Tofino kunt u lunchen.
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 	 Vancouver, de meest 
westelijk gelegen 
stad langs de Trans-
Canada Highway, is de 
toegangspoort tot Azië.

VA N C O U V E R
— Metropool tussen groene bergen en blauwe zee —

R E G I O  1

De agglomeratie rond de moderne metropool telt 2,5 miljoen inwoners waar-
van er 631.500 in het eigenlijke stedelijke gebied wonen. Vancouver is het 
centrum van de bosbouw, de mijnbouw, de software- en biotechnologie, de 
productie van brandstofcellen en het toerisme in British Columbia. Dankzij 
de gunstige ligging aan de Grote Oceaan is deze grootste haven van Canada 

De ligging van Vancouver is in één woord indrukwekkend te noemen. 
De op twee na grootste stad van Canada strekt zich uit langs de Strait 
of Georgia en wordt beschut door Vancouver Island. De skyline van de 
stad tekent zich af tegen de vaak besneeuwde bergtoppen van de Coast 
Mountains. In het noorden, en voorbij de halfwilde bergparken, begint 
het oeroude kustregenwoud. Ten zuiden van de stad mondt de machtige 
Fraser River uit in de Grote Oceaan. Het stadsbeeld van Vancouver is een 
mozaïek van wolkenkrabbers, waterpartijen, talrijke parken, botanische 
tuinen en groenzones. Het milde en regenrijke klimaat heeft een bijzonder 
gunstige invloed op het groene stadsbeeld.

BRITISH COLUMBIA
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	 De fonkelende skyline 
van Vancouver, 
weerspiegeld in 
het water van Coal 
Harbour

Een stadsplattegrond 
van Vancouver vindt u op 
blz. 105-106.

de toegangspoort tot Azië. Bovendien is het de meest westelijk gelegen stad 
langs de Trans-Canada Highway. Naar het zuiden toe verbindt Highway 99 
West-Canada met de Verenigde Staten, in noordelijke richting loopt de weg als 
de Sea to Sky Highway naar Whistler, waar hij ten slotte overgaat in de Duffey 
Lake Road die naar het binnenland van British Columbia leidt. Veerdiensten 
verbinden Vancouver met Vancouver Island en de afgelegen dorpen langs de 
kust.

Mensen van verschillende etnische oorsprong en religie, onder wie de First 
Nations en – heel opvallend aanwezig in het stadsbeeld – de Chinese en andere 
Aziatische inwoners typeren Vancouver. Britten, Duitsers, Oekraïners, Scan-
dinaviërs en andere Europeanen maken de smeltkroes compleet. Die multi-
culturele achtergrond uit zich in levendige stadswijken en een hoogstaand 
cultuurleven. Vancouver telt heel wat musea, theaters en festivals. Bovendien 
is Vancouver ook een universiteitsstad met een jong publiek. Dat weerspiegelt 
zich in een rijke gastronomie en een levendig uitgaans- en nachtleven waar 
iedereen wel iets naar zijn gading vindt.

Oude en nieuwe architectuur gaan hand in hand en zorgen voor een impo-
sante mix – de 19de-eeuwse bakstenen gebouwen van Gastown houden moe-
dig stand naast glanzende wolkenkrabbers van staal en glas en futuristische 
gebouwen zoals Canada Place. Dat project is een restant van de Wereldten-
toonstelling Expo ’86. De constructie met witte zeilen staat symbool voor de 
verbondenheid van Vancouver met de zeescheepvaart. Moderne, hoge woon-
complexen rijzen op langs het nostalgische havenfront van Granville Island 
en bij False Creek. De bewoners genieten er van het uitzicht op de zilverachti-
ge koepel van Science World – nog een overblijfsel van Expo ’86.
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	 ‘Office Towers’ in down­
town Vancouver

Ook op recreatief vlak heeft Vancouver heel wat te bieden: duizenden bewo-
ners en toeristen trekken naar de mooie stranden die rond het hele stedelijke 
gebied liggen. Zeer populair is Stanley Park met de 10 kilometer lange Seawall, 
een asfaltweg waarop iedereen naar hartenlust kan wandelen, joggen, walken, 
inlineskaten en fietsen. Bovendien zijn er subalpiene wandel- en mountain-
bikepaden en voortreffelijke skipistes in de nabijgelegen bergen van North en 
West Vancouver. Watersportliefhebbers kunnen in opperbeste omstandighe-
den hun hartje ophalen bij het kanoën, duiken, windsurfen, zeilen enz.

Samen met de stad Whistler was Vancouver de perfecte gastheer voor de 
Olympische Winterspelen van 2010. De bergen van North Vancouver en de 
sportinfrastructuur van de stad waren ideaal voor wedstrijden in kunst-
schaatsen, snelschaatsen, ijshockey, snowboarden en freestyleskiën.

De geschiedenis van Vancouver
In 1791 zeilde de Spaanse kapitein José María Narvaez als eerste de huidige 
English Bay binnen. In 1792 volgde de Britse kapitein George Vancouver, die 
later zijn naam aan de stad zou geven. Hij bereikte de bosrijke kust waar de 
Squamish, Musqueam en andere indianenstammen van de westkust zich had-
den gevestigd. 50 kilometer oostwaarts stichtte de Hudson’s Bay Company in 
1827 een eerste fort in het dal van de Fraser River. Die vallei beleefde in 1858 
een eerste goldrush en duizenden Amerikaanse prospectors trokken naar het 
kleine nest. In Moodyville in het huidige North Vancouver werd in 1863 de eer-
ste zaagmolen gebouwd. Het was vooral Gastown dat een grote rol speelde in 
de geschiedenis van Vancouver.

Toen de Canadian Pacific Railway in 1885 het kustplaatsje koos als westelijk 
eindpunt van de transcontinentale spoorlijn, brak de moderne tijd aan. In 1886 
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