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1 HET MAGISCHE GETAL 7

Zeven dagen in een week. De zeven kleuren van de regenboog. Zeven
continenten en zeven wereldwonderen. In de zevende hemel zijn. Het
cijfer zeven heeft in heel wat culturen en religies een bijzondere betekenis.
In westerse culturen is het vaak een geluksgetal, maar in het oosten is het
minder duidelijk. Daar kan het zowel een geluks- als een ongeluksgetal zijn.

Sommige mensen geloven in de kracht van cijfers. Dat heet numerologie.
Het is eerder waarzeggerij dan wetenschap, maar het is wel leuk om te
kijken wat zij bijvoorbeeld vinden van een huis met huisnummer 7. Volgens
numerologen zijn het rustige en harmonieuze plekken waar je je kunt
ontspannen en goed kunt nadenken. Dat geldt ook voor huisnummers die
een meervoud zijn van zeven (14, 21, 28...). Als het nummer 77 plotseling in je
leven opduikt, sta je volgens numerologen aan het begin van een lange reis
waarop je veel zult leren. 77 superslimme dingen over jouw en mijn thuis
wereldwijd bijvoorbeeld...

: Tijdens de Tweede Wereldoorlog was

E 77 een wachtwoord om de grens van

: Zweden over te komen. 77 schrijf

{ je als sjuttiosju en spreek je uit

: als chwutticheu — een behoorlijke

| tongbreker dus. Zo haalden de Zweden

E de Duitsers en Noren die het land

. binnen wilden er meteen uit. )
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Wetenschappers hebben 18,6 miljoen mensen in tweehonderd landen
gemeten. Het waren allemaal mensen die geboren waren tussen 1896 en
1996.

© Met gemiddeld 182,5 centimeter zijn Nederlandse mannen de langste
mannen ter wereld. In Belgié, Estland, Letland en Denemarken wonen
ook veel lange mannen.

© Delangste vrouwen vind je in Letland, Nederland, Estland en Tsjechié.

© De kleinste mannen wonen in Oost-Timor, Jemen en Laos. Zij zijn
gemiddeld 160 centimeter. De vrouwen uit Guatemala zijn het kleinst:
gemiddeld 149,4 centimeter.

© De wetenschappers probeerden ook
te ontdekken waarom er grote lengte- NO U m 0 E -/
verschillen waren tussen mensen uit
verschillende landen. Een deel wordt
bepaald door onze genen. Langere ouders
krijgen langere kinderen. Maar de genen
zijn niet het belangrijkste. Ondervoeding of
ziekten kunnen ervoor zorgen dat mensen
minder lang worden.

mensen minder snel ziek werden en langer
leefden. Hoe dat komt, moeten ze nog
verder onderzoeken.

7
© De wetenschappers zagen ook dat langere g ﬂ
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de eensfe fandenbonsfeds

WE POETSEN AL DUIZENDEN JAREN
ONZE TANDEN

Ouders zeiden duizenden jaren geleden al tegen hun kinderen:
‘Vergeet niet om je tanden te poetsen! als ze naar bed gingen.

© Heel lang geleden gebruikten mensen as, gemalen eierschalen of
zout dat ze met hun vingers over hun tanden wreven. Het is niet
helemaal duidelijk of je tanden daar schoner van werden of juist
niet.

© De Babyloniérs en Egyptenaren braken rond 3000 voor Christus
takjes van geneeskrachtige bomen. Daar kauwden ze een tijdje
op tot er een borstel ontstond waarmee ze hun tanden konden
poetsen.

© De eerste echte tandenborstel is een Chinese uitvinding. Zij
gebruikten een botje of een stukje bamboe als steel en bonden
daar varkensharen aan. Die haren waren het meest geschikt om
je tanden mee te poetsen.



DUBAI IS (voorroric) KAMPIOEN
HOOGSTE GEBOUWEN

© De Burj Khalifa is 828 meter hoog. Daarmee is het officieel het hoogste
gebouw ter wereld. Op dit moment natuurlijk, want er zijn plannen om
gebouwen van meer dan 1000 meter hoog te bouwen. De bouw van de
Burj Khalifa begon in 2004 en duurde zes jaar. Op 4 januari 2010 werd
de toren geopend met een enorm vuurwerk. In de toren zijn kantoren,
appartementen en een groot hotel. Op de achtenzeventigste etage kun je
gaan zwemmen.

© De Shanghai Toren uit Shanghai in China staat op de tweede plaats. Hij
is 632 meter hoog. Met 601 meter is de Abraj Al Bait-toren in Mekka in

Saoedi-Arabié een goede derde.

© In Europa zijn de torens minder hoog. Het allerhoogste Europese
gebouw staat in Moskou en heet de Federatietoren. Deze wolkenkrabber
is 373,7 meter hoog. Ook de tweede en derde hoogste gebouwen van
Europa staan in Moskou. De vierde staat wat dichterbij: The Shard in
Londen meet 310 meter.

Het beeld dat meester-chocolatier Andrew Farrugia van de Burj
Khalifa maakte, brak ook een hoogterecord. Er werd maar liefst
4200 kilo Belgische chocolade gebruikt om de toren na te bouwen.
Met 13,5 meter haalde deze smakelijke Burj Khalifa het Guinness

Book of Records als hoogste constructie van chocolade. ,
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© Staan er ook hoge torens in Belgié en Nederland? Ja hoor! Ze zijn
natuurlijk een stuk kleiner dan de enorme torens waarover we hier-
boven vertellen. De Zuidertoren in Brussel werd gebouwd in 1966 en
meet 150 meter. Dat is iets lager dan de Maastoren in Rotterdam. Die
werd in 2010 geopend en is 165 meter hoog.
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IN CHINA EET JE MET STOKIES EN
MAG JE BOEREN AAN TAFEL

Jouw ouders leerden je waarschijnlijk netjes eten met mes en vork. Dat
is prima als je hier aan tafel gaat, maar in China heb je er niets aan. Daar
worden messen, vorken en lepels alleen in de keuken gebruikt. Aan tafel
eet je met eetstokjes. Die worden ook wel chopsticks genoemd. Alleen de
soep eet je met een porseleinen lepel.
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Je neemt de twee stokjes in je rechterhand. Het onderste stokje ligt in de
holte tussen je duim en je hand. Je houdt het vast met je ringvinger (dat
is de vinger naast je pink). Het onderste stokje mag niet bewegen.

Dan neem je het tweede stokje vast met je duim en je wijsvinger. Dat
stokje beweeg je op en neer om stukjes eten van je bord te pakken.

Het vraagt misschien wat oefening, maar het is niet zo verschrikkelijk
moeilijk. Je mag het kommetje ook dichter bij je mond brengen als je dat
makkelijker vindt.

Als je klaar bent met eten of je pauzeert even, dan leg je de stokjes op het
houdertje dat naast je bord staat.

Wijs niet met de stokjes naar iemand anders aan tafel. Dat is erg
onbeleefd.

Steek de stokjes ook niet rechtop in de kom met rijst, want dat heeft
voor Chinese mensen met de dood te maken.

Chinezen vinden het ook onbeleefd om met de eetstokjes in eten te
prikken of aan de stokjes te likken.

En tot slot: geef iemand anders nooit een hapje eten met je eigen stokjes.
Verder mag er veel aan Chinese tafels. Je kunt er gerust boeren, slurpen

en smakken. Dat vinden Chinese koks zelfs fijn: het laat zien dat je hun
eten lekker vindt.
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NIET ALLE KAMERPLANTEN HEBBEN
(veeL) ZONLICHT NODIG

De meeste planten hebben zonlicht nodig om te overleven. Maar niet alle
planten hebben evenveel zonlicht nodig. Sommige planten groeien en
bloeien zelfs in de donkerste kamer.

0 De graslelie bijvoorbeeld heeft helemaal geen zonlicht nodig.
Tl-verlichting is goed genoeg. De plant is absoluut niet veeleisend.
Vergeet je de graslelie een week of zelfs een maand water te geven?
Geen probleem, ze kan ertegen. Het is dus de ideale plant voor wie geen
groene vingers heeft.
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Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd,
opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand en/of openbaar gemaakt in
enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch of op enige andere
manier zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.

Registreer u op onze website en we sturen u regelmatig een nieuwsbrief met
informatie over nieuwe boeken en met interessante, exclusieve aanbiedingen.
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