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Mediterrane weelde en Atlantische helderheid kenmerken de voormalige zeevarende natie Portugal, gelegen in het uiterste
zuidwesten van het Iberisch Schiereiland. ‘Daar waar het land eindigt en de zee begint’, bevinden zich behalve levendige
metropolen als Lissabon, Porto of Coimbra de door markante rotsformaties omzoomde Algarve, de zonovergoten Alentejo,
pittoreske bergdorpen in Midden-Portugal en met wijnstokken begroeide hellingen van de Vale do Douro. Wie nog wat verder
wil reizen, kan naar Madeira of de Azoren trekken, die eveneens tot het Portugese grondgebied behoren. Bovendien zorgt de
beroemde fadomuziek steeds voor een melancholische sfeer in dit zeer diverse land.
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DE MOOISTE REISROUTES

Route 1: In het land van de fado - dwars door Portugal

Route 2: Madeira: eiland van de eeuwige lente

Route 3: De Azoren: groene vulkaaneilanden midden
in de weidse Atlantische Oceaan

D€ MOOISTE REISBESTEMMINGEN

Noord-Portugal
Minho-Lima
Douro Litoral
Tras-0s-Montes e Alto Douro

Midden-Portugal
Beira Litoral
Beira Alta en Beira Baixa
Estremadura

16
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20

24
26
42
62
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74
92
108



Lissabon
Baixa
Alfama en Parque das Nagoes
Chiado en Bairro Alto
Lapa, Alcantara en omgeving
Belém en Ajuda

Zuid-Portugal
Alentejo
De Algarve

Madeira

De Azoren

136
138
146
154
162
170

178
180
216
248

274

REISATLAS 296

Register 310
Fotoverantwoording - Colofon 312

Boven: bedevaartskerk Bom Jesus do Monte bij Braga
Foto’s op de vorige bladzijden: blz. 2/3: uitzicht over
Lissabon vanaf de Elevador de Santa Justa,

blz. 4/5: moliceiros in Aveiro, blz. 6/7: de 2351 m hoge
Pico op het gelijknamige Azoreneiland midden in de
Atlantische Oceaan is de hoogste berg van Portugal.
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@ Ponte de Lima
In dit pittoreske stadje hebben paarden-
fokkerij en wijnbouw een lange traditie.

@ Porto

Het diverse stadsbeeld van Porto
bestaat uit barokkerken, romantische
steegjes en moderne architectuur.

@ Vale do Douro
In de vallei zorgen wijnteelt en een ongerep-
te natuur voor bekoorlijke landschappen.

Q Coimbra

De historische universiteit en prachtige gods-
huizen drukken hun stempel op de sfeer.

Q Piddao
Niet het grootste, maar dankzij zijn ligging
wel een van de mooiste dorpen uit de regio.

Q Obidos
Dit oerromantische bergdorp werd terecht
uitgeroepen tot nationaal monument.

@ Lissabon

Vanwege het bijzondere levensgevoel,
de verscheidenheid aan architectonische
stijlen en de rijke cultuur is de Portugese
hoofdstad een absolute must-see.

Q Marvao

Dit schilderachtige bergdorpie lijkt wel een
openluchtmuseum van adellijke paleizen,
herenhuizen, kloosters en een kathedraal.

Q Evora
Evora is niet alleen de grootste, maar
ook de mooiste stad van de Alentejo.

@ Praia de Benagil
De goudglanzende, alleen vanaf de zee bereik-
bare grotis al lang geen geheime tip meer.

@ rfaro

De godshuizen van Faro zijn absoluut een
bezoek waard.

® Jardim Botanico do Funchal
De botanische tuin van Madeira is een
juweel van kleuren, geuren en vormen.

® Santa Maria

De mooie landschappen van het op twee
na kleinste Azoreneiland hoeft u meestal
maar met enkele bezoekers te delen.
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Portugal biedt niet alleen een fascinerende diversiteit aan landschappen met kusten, zandstranden en hoog oprijzende vulkanische
bergen, maar kan ook bogen op een eeuwenoude cultuur die de moeite loont om te ontdekken. De tochten leiden u langs de groene kust
en vervolgens dwars door het land, evenals naar het altijd bloeiende eiland Madeira en naar de zeer afgelegen vulkanische eilanden van
de Azoren. Een overzichtskaart toont u in een oogopslag het verloop van alle tochten, gedetailleerde routekaarten bezorgen u informatie
over de betreffende routes, interessante bezienswaardigheden en belangrijke plaatsen worden met foto’s en korte teksten op de
voorgrond geplaatst. Voor een zo goed mogelijke planning geven de routeprofielen informatie over de afzonderlijke etappes en een
eerste indicatie van de tijd die u voor de respectieve etappes moet uittrekken. En dan kan de reis beginnen! Op de foto: de Azoren zijn
weelderig groen, zoals hier op Flores.
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Bij de Ponta da Piedade vertrekken bootjes naar de kleine grotten.

Route 1: In het land van de fado - dwars door

Portugal

‘Lusitania’ heette het huidige Portugal toen het nog een Romeinse provincie was. In de
6de eeuw was het een deel van het Visigotische rijk, in de 8ste eeuw kwam het onder
Moorse heerschappij en door de reconquista onder Spaans bewind te staan, voor het
in 1267 definitief politiek onafhankelijk werd. De havenstad Porto schonk het land haar
naam. Al in de oudheid werd Portugal beschouwd als ‘de rand van de wereld'. Ook in de
20ste eeuw is die continentale randligging niet altijd een voordeel.

Het relatief smalle, ongeveer 150 km brede en
550 km lange land heeft een kustlijn van maar
liefst 832 km die wordt gekenmerkt door steile
kusten en Kliffen, maar ook door stranden. De
Taag scheidt het bergachtige noorden, de mon-
tanhas, van het zacht glooiende zuiden, de
planicies. In het noorden doorkruist u overwe-
gend ongerepte bossen en waterrijke bergland-
schappen, de door pijnbomen afgezoomde

Reisinformatie:

Costa Verde, het vruchtbare land van de Minho,
de wijnbergen van de vallei van de Douro en het
eenzame ‘land achter de bergen’ Tras-0s-Mon-
tes. Een heel ander karakter heeft het midden
van Portugal, waar de Serra da Estrela zich bij-
na 2000 m hoog verheft en doorbroken wordt
door de wijnhellingen in de rivierdalen van on-
der meer de D&o en het drasland van de Taag.
Een stempel op het zuiden drukt Alentejo, de

Afstand: ca. 1850 km | Benodigde tijd: 2-3 weken
Lissabon — 30 km Cascais — 270 km Coimbra — 73 km Aveiro — 74 km Porto — 55 km Braga
— 130 km Vila Real — 108 km Viseu — 365 km €vora — 159 km Beja — 167 km Faro — 68 km

Portimdo — 296 km Setubal — 49 km Lissabon

De mooiste reisroutes

graanschuur van Portugal, met zijn reusachtige
latifundia die na de Anjerrevolutie van 1974 op-
nieuw werden verkaveld. Het is een uitgestrekt,
vlak land tot aan de Serra de Monchique. Het
bekendst is echter de zuidelijke Algarve met
zijn rotskust in het westen en zandkust in het
oosten.

De bevolking is ongelijkmatig verdeeld over het
land. Terwijl de onvruchtbare bergstreken bijna
zijn leeggelopen, wonen in Lissabon drie mil-
joen mensen en telt de agglomeratie van Porto
ongeveer een miljoen inwoners. Een van de be-
faamdste Portugese landbouwproducten is
kurk: ruim 86 miljoen kurkeiken groeien hier.
Voor de schors voor de eerste keer mag wor-
den geschild, moet de boom minstens twintig
jaar oud zijn. Een derde van alle kurken ter we-
reld is afkomstig uit Portugal.

Zoals in bijna alle Europese landen is ook in
Portugal de historische en culturele erfenis rijk
en uit alle tijdperken. Een unicum in Europa is
de manuelstijl, die zijn hoogtepunt bereikte tij-
dens het bewind van koning Manuel 1 (1495-
1521), de ‘gouden periode’ van Portugal. De
manuelstijl is een mengeling van gotische en
renaissance-elementen met overdadige, forme-
le decoraties. Onder de culturele invioed van de
Portugese ontdekkingsreizen ontwikkelde zich
een exotische en maritieme ornamentiek die
overal rijkelijk uitdrukking vond. Een erfenis van
de Moren zijn de azulejo’s, de hoofdzakelijk
blauw-witte tegels die bijna overal in Portugal
te bespeuren zijn en naast een esthetische
functie ook een praktisch nut bezitten: ze be-
schermen tegen de hitte en dempen het geluid.
Wie zich in de leefwereld van de Portugezen wil
verdiepen, ontkomt niet aan de saudade. Ver-
talen kan men het woord eigenlijk niet, omdat
het staat voor een specifieke Portugese ge-
voelswereld die nauw samenhangt met de taal.
Het is afgeleid van het Latijnse ‘solus’ in de be-
tekenis van eenzaamheid en verwijst daarmee
naar gevoelens als heimwee, weemoed, ver-
driet en pijn, maar ook naar onderdrukte le-
vensvreugde. De saudade komt het best tot ui-
ting in de fado, de typisch Portugese volkslie-
deren die ontstonden in Lissabon in de Alfama-
wijk enin Coimbra; deze liederen gaan meestal
over een onbevredigd verlangen, een ongeluk-
kige liefde of een diepe vertwijfeling. In Lissa-
bon zijn het veelal zangeressen in gezelschap
van twee guitarristas die de liederen voordra-
gen, in Coimbra zijn het doorgaans jongeman-
nen die het fatum (lot) afleiden uit de maat-
schappelijke en politieke situatie - zoals José
Afonso met zijn fadolied Grandola, dat de An-
jerrevolutie begeleidde die in 1974 een einde
maakte aan de dictatuur van Salazar.



@ Coimbra Fadozaaltjes, de grootste romaanse kerk van
Portugal en een uniek koninklijk paleis kenmerken de
universiteitsstad.

© Porto Haar ligging op een helling aan
de monding van de Douro en imposante !
bruggen maken de culturele hoofdstad f gl
van Europa 2001 onvergetelijk. De meeste  Figueira da Fﬁ =

portwijnkelders bevinden zich in de tegen-
overgelegen stad Vila Nova de Gaia.
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Portugal biedt een fascinerende verscheidenheid aan reisbestemmingen: bruisende metropolen zoals Lissabon en Porto, monumentale,
door de natuur geschapen rotssculpturen aan de Algarve, verborgen authentieke bergdorpjes in het binnenland en wijngaarden op de
zonovergoten berghellingen in de Vale do Douro. De interessantste bestemmingen worden in dit boek per regio voorgesteld en
geillustreerd met tal van foto’s. Gedetailleerde informatie over musea, gedenkplaatsen, burchten, nationale parken, kathedralen en
kloosters, thematische artikels over cultuur, gastronomie en geschiedenis, stadsplattegronden van de belangrijkste metropolen en een
classificatiesysteem met sterren - *** drie sterren = ‘een reis op zich waard’, ** twee sterren = ‘een ommetje waard’, * één ster =
‘bezienswaardig’ - verhogen het gebruiksgemak. Foto: vanwege zijn mooie ligging en de zandbaai aan de voet van een klif is Azenhas do
Mar voor de inwoners van Lissabon een populaire bestemming voor een weekenduitstapje.
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De wieg van de Portugese natie stond niet in het door de zon verwende zuiden: gesticht en
bestuurd werd het koninkrijk door de dynastieén uit het noorden, waar men dankzij de handel het
meeste geld verdiende. De charmante havenstad Porto met haar prachtige barokkerken, de
middeleeuwse burchten van Braganca en Guimaraes, de lieflijke, door wiingaarden omringde
rivierdalen van de Douro en Minho en de ruige gebergtes in het noorden van Portugal maken deze
streek tot een aantrekkelijke regio met veel gezichten. Foto: het middeleeuwse Castelo de Algoso
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Onderweg in Minho-Llima

De rivier die haar naam gaf aan de regio drukt haar stempel op het landschap van de historische provincie en staat bij wijnliefhebbers
bekend als plaats van herkomst van de vinho verde, een lichte, sprankelende witte wijn. Dit grensgebied was vaak de inzet van hevige
gevechten. Getuige daarvan zijn de vele overgebleven vestingen in de streek.

BE—

S =2

Ponte de Lima is een van de oudste steden van Portugal.

***\liana do Castelo Eindeloze zandstran-

den, een aantrekkelijke historische kern en Minhovallei

een van de populairste herbergen van Portugal De Minho vormt over een afstand van 80 km de grens tussen Portugal en Spanje en leent
vormen in Viana do Castelo een sfeervol ge- haar naam aan de historische provincie. Wijnliefhebbers kennen Minho als plaats van
heel. De stad ten noorden van de monding van herkomst van de vinho verde, een sprankelende witte wijn die in het uiterste noorden van
de Rio Lima in de Atlantische Oceaan vindt het land van topkwaliteit is. Om het grensgebied werd vaak hevig strijd geleverd, dat be-
haar oorsprong in een Griekse handelsneder- wijzen de met imposante vestingen versterkte stadjes. Een daarvan is Valenga do Minho,
zetting en was lang de belangrijkste exportha- waar in de 17de eeuw een stervormig renaissancebastion omheen werd gebouwd. Een
ven naar Brazilié, onder meer voor port. De ander is het verder oostwaarts gelegen Moncao. In alle dorpen aan de Minho nodigen
neo-Byzantijnse bedevaartskerk Igreja de San- quintas uit tot het proeven van de vinho verde, die uitstekend past bij de tweede culinaire
ta Luzia Kijkt uit over de stad. lets buiten de specialiteit van de streek, de lamprete genoemde zalmforel.

stad vindt tijdens het sardineseizoen van mei

Het centrum van Viana do Castelo

26 Noord-Portugal | Minho-lima



De prachtige stad Viana do Castelo ligt aan de monding van de Lima.

-

Arcos de Valdevez, gelegen aan de mooie Rio Vez, bezit een verbazingwekkend aantal kerken.

tot november elke avond een folkloristisch
schouwspel plaats: in de Quinta do Santoinho
kunnen gasten voor een vaste prijs eten en
drinken zoveel ze willen: er zijn gegrilde sar-
dientjes, maisbrood en wijn. En na de muziek
en dans volgt als afsluiter de koolsoep caldo
verde - een heerlijk en overdadig met alcohol
overgoten spektakel!

*** Ponte de Lima Het stadje werd ge-
noemd naar de brug over de rivier de Lima. De
vruchtbare omgeving gold reeds in de Romein-
se tijd als een begeerd nederzettingsgebied.
Het waren ook de Romeinen die de eerste brug
over de rivier bouwden, die tot in de 14de eeuw
dienstdeed en daarna werd vernieuwd. Enkele
historische bouwwerken, waaronder uiteraard
de brug, zijn de belangrijkste trekpleisters van
Ponte de Lima, dat vooral bekoort met zijn tal-
rijke cafés, restaurants, een ontspannen sfeer
en een - dankzij de rivier - diepgroen land-
schap. Ponte de Lima vormt het centrum van
het teeltgebied van de parelende witte wijn
vinho verde en heeft eveneens een lange tradi-
tie in het fokken van paarden. Begin juli komen
de fokkers met hun mooiste paarden naar
Ponte de Lima voor een spectaculaire paarden-

show, waar ze met elkaar wedijveren in dres-
suur, op de drafrenbaan en op een hindernis-
Senparcours.

*** Arcos de Valdevez Het kieine stadje,
schilderachtig gelegen aan de Rio Vez, speelde
een belangrijke rol in de Portugese geschiede-
nis. In het conflict tussen Dom Afonso Henri-
ques en de Spaanse koning Alfonso VIl de
Ledn steunden de inwoners van Arcos de Val-
devez in 1140 de toekomstige Portugese heer-
ser. De twee rivalen bedankten echter voor een

Schitterende plafondschilderingen in de basiliek van Viana do Castelo

direct gevecht en lieten hun ridders hetin een
toernooi tegen elkaar opnemen. Aangezien de
mannen van Afonso Henriques zegevierden,
werd hij voortaan beschouwd als koning van
Portugal. Een zuil in de bovenstad herdenkt
deze overwinning. Indrukwekkend is ook de
manuelijnse schandpaal of pelourinho voor de
parochiekerk van het stadje. Tegen het barokke
godshuis leunt een sierlijke rococokapel uit
1765. Als toegangspoort tot het nationaal park
Peneda-Gereés is Arcos de Valdevez ook van
groot toeristisch belang.
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In het westen en zuiden van het land grenst Portugal 1793 km lang aan
Ucea no HtléﬂthO de onstgimige Atlantische Oceagn. De kust heeft amper inhammen en is
- afgezien van enkele rotsachtige stukken - vlak. Ze wordt omzoomd
door zandstranden en -duinen die tot diep in het land reiken. Er zijn heel
wat schitterende stranden te ontdekken, maar onderschat nooit het on-
voorspelbare karakter van de oceaan. Aan de Atlantische kust is het ge-
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tijverschil aanzienlijk groter dan aan de Middellandse Zee en de golven
kunnen zelfs beangstigend hoog klimmen. Ook onzichtbare stromingen
zorgen ervoor dat baden niet zonder gevaar is. Ongeoefende zwemmers,
surfers en windsurfers moeten daarom steeds voorzichtig zijn. Voor alle
anderen is de Portugese Atlantische kust - vooral in het zuidwesten -

een mekka van de watersport. Door het ontbreken van een warme stro-

ming wordt de Atlantische Oceaan zelden warmer dan 16°C. Vooral in de
zomer ontstaan ongewone weerfenomenen aan de kust: door invallende
zonnestralen en verdamping vormen zich boven het water hardnekkige
mistbanken, terwijl in het binnenland de zon alweer schijnt.
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