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DE SOCIALISATIEFASE

Vanaf 3 weken staat je pup al open om nieuwe
dingen te leren. In de weken 9 tot en met 14
staat hij erg open voor nieuwe dingen zénder
dat hij daar bang voor of van wordt. Dit wordt
ook wel de primaire socialisatiefase genoemd.
De ideale periode dus om je puppy te laten
wennen aan bijvoorbeeld autorijden en andere
menselijke dagelijkse dingetjes!

LEVENSFASES VAN JE PUP

LEVEN IN EEN ROEDEL

Een roedel is een groep dieren van dezelfde
soort. Ze leven samen, slapen en eten samen
en verplaatsen zich samen. De term roedel
wordt vaak gebruikt om wolven of honden aan
te duiden die in groepen leven. In mensentaal
noemen we dat overigens een gezin.

In een roedel is er vaak een hiérarchie: sommi-
ge dieren zijn hoger in rang dan andere dieren.

Al

24 WEKEN - 2 JAAR
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Dat kan bepalen wie er als eerste mag eten in
een roedel of wie er de baas is en de besluiten
mag en kan nemen. De rest volgt dan.

Het leven in een roedel heeft veel voordelen: je
bent nooit alleen, je hebt meer kans op voedsel
en je kunt elkaar beschermen. Het slaapt ook
erg lekker warm zo tegen elkaar aan.

Jouw pup leeft in jouw roedel: het gezin. Zijn
rol is roedellid en jij bent de baas.

BASISBEHOEFTEN VAN
JE PUP

Deze basisbehoeften zijn
aanvullend op elkaar, laat
niets weg!

1. BEWEGING

Je puppy heeft beweging nodig. In het eerste
jaar is dat nog niet veel. Let op dat je z’n ge-
wrichten niet overbelast in jouw enthousiasme
om met de kleine op pad te gaan. Na het eerste
jaar heeft hij volop behoefte aan dagelijkse
beweging. Een rondje aan de lijn rond het plein
is dan niet meer voldoende! Hij moet echt zijn
energie kwijt kunnen met lichaamsbeweging.

1. STRUCTUUR, REGELS EN GRENZEN
Jouw kleintje doet wat hij doet: hij kan niet zelf
bedenken of het nu wel of niet handig is wat
hij doet. Hjj heeft structuur, regels en grenzen
nodig. Wat mag niet, en vooral: wat mag wél?
Jij bent diegene die hij nodig heeft, dus geef
duidelijk aan wat de bedoeling is (en wat niet).

2. AFFECTIE

Iedereen heeft liefde nodig, jouw puppy ook!
Valt het jou op dat beweging, structuur, regels
en grenzen allemaal op nummer 1 staan wat
betreft de basisbehoeften van je pup? Affectie
komt daar achteraan. Als je voldoet aan alles
wat bij cijfer 1 hoort, dan komt de affectie van-
zelf. Daar hoef je niet veel moeite voor te doen
bij je pup.

1. (beweging) + 1. (structuur, regels en grenzen)
= 2. (affectie).

Als je affectie op 1 zet in plaats van beweging,
structuur, regels en grenzen, dan komen die be-
weging, structuur, regels en grenzen niet van-
zelf. Meestal ontdek je dan méér puppystreken
bij jouw kleintje en wordt het steeds lastiger
om beweging, structuur, regels en grenzen op
nummer 1 te krijgen. Zeg niet dat ik je niet heb
gewaarschuwd.



DE SLAAPHOUDING
VAN JE PUP

Zowel mens als dier heeft behoefte aan slaap.
Het zorgt er bij zowel mensen als honden voor
dat het lichaam tot rust kan komen en alle

prikkels van overdag verwerkt kunnen worden.

Daardoor kun je de dag erop weer (goed)
functioneren.

Bij je puppy heeft slaap nog een extra belang,
want slaap zorgt ook voor gezonde groei.

Net als mensen hebben honden persoonlijke
voorkeuren voor hoe ze liggen als ze slapen:
de slaaphouding. In welke houding ligt jouw
puppy als hij slaapt?

Die slaaphouding vertelt jou iets over je pup.
Afhankelijk van zijn stemming kan hij ver-
schillende houdingen aannemen.

12

DE ZIJSLAPER

De zijslaper voelt zich relaxed en ontspannen
in zijn omgeving. Hij vindt het fijn bij jou in
huis en voelt zich daar zeker. Hij vertrouwt
jou als baasje en is een gelukkige hond.



HET VOSJE

De slaaphouding van het vosje komt het
vaakst voor. Als je puppy slaapt als een vosje,
dan beschermt hij als het ware met zijn poot-
jes de allerbelangrijkste delen van zijn lijfje:
kopje, keel, ledematen en de belangrijkste
organen. Het is een houding waarbij je pup
zich heel comfortabel voelt. Vosjes zijn teder,
lief en makkelijk in de omgang.
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DE SUPER-PUP

Een variant van de buikslaper. Supermakke-
lijke houding om snel op te staan en direct bij
het baasje te komen. Als je puppy slaapt als
een super-pup, dan heeft hij veel energie en
is hij makkelijk te motiveren.
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HELP, WAAR ZIJN MUN
SOKKEN GEBLEVEN?

DE PUPPYSTREEK

Stel je voor dat je net je schone was vanuit de wasmachine in de wasmand hebt
gedaan en vervolgens ga je in de woonkamer voor de televisie gezellig je was staan
vouwen. Je wilt twee bij elkaar horende sokken opvouwen, maar hé, er ontbreekt één
sok. Je kijkt rond en vraagt je af waar die ene sok kan zijn. Plots zie je je kleine harige
vriend. Hij kijkt jou uitdagend aan — mét die ene ontbrekende sok in z'n bekkie. Je
loopt naar hem toe en net als je bukt om de sok te pakken, schiet hij naar de andere
kant van de kamer, wacht op jou met z’n voorpootjes gespreid en zijn voorlijfje op de
grond en z'n kontje in de lucht: pak me dan!

EERSTE HULP BIJ DEZE PUPPYSTREEK

Een puppy heeft spelmomenten nodig voor
zijn ontwikkeling. Dat heeft ermee te maken
dat spelen voor pups een manier is om te leren.
Met spel testen ze grenzen uit: wat mag wel en
wat mag niet? Tot hoever kun je eigenlijk gaan?
Als pups in een natuurlijke roedel grenzen aan
het verkennen zijn en ze gaan te ver, dan wor-
den ze als het ware begrensd door de andere
honden: tot hier en niet verder. Het kan maar
duidelijk zijn, en dat is een hele pure manier
van leren. Zo wordt glashelder hoe je je hoort
te gedragen. Het is een verkenning op sociaal

vlak.
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Pups verkennen met spelen ook hun grenzen
op fysiek vlak. Hoe sterk zijn ze eigenlijk? Het
is een test om de kracht van hun eigen lijfje te
leren kennen.

Oudere honden geven duidelijk grenzen aan
wanneer een pup zich te druk, te ruig of te wild
gedraagt. Wij noemen dit in mensentaal ‘bijstu-
ren’. Het gedrag van de pup wordt bijgestuurd.
En dat doen ze net zolang totdat er gewenst
gedrag zichtbaar wordt. In een natuurlijke roe-
del gaat dit proces heel snel. Dat komt vooral
doordat honden zo lekker duidelijk zijn naar
elkaar in hun eigen taal. Uiteindelijk behoort
iedereen zich in een roedel rustig te gedragen.
Zowel in een roedel als in het nest met de ande-
re puppy’s wordt onder meer op die manier ook
al vroeg in het leven de rangorde bepaald.



NIET DE SOK, MAAR
HET SPEL

Maar waarom steelt je puppy dan jouw sokken?
Of jouw pantoffels? En waarom rent hij ermee
weg en daagt jou uit?

Je pup doet bij jou hetzelfde als wat hij in een
natuurlijke roedel zou doen. Er is behoefte aan
ontwikkeling. En spel is daar perfect geschikt
voor (en sokken en pantoffels een geweldig
middel, ze liggen vaak voor het grijpen!). In
beginsel gaat het zeker om leren en verkennen.
Let echter op dat dit spel niet uit de hand loopt.
Het is een fase, en deze fase in het leven van

je pup mag ook echt weer ten einde komen. In
de juiste omgeving heeft hij op een gegeven
moment geleerd hoe hij zich fysiek en sociaal
mag gedragen in jullie roedel (gezin).

Je pup kan namelijk ook iets anders laten

zien met het pikken van jouw spullen, ermee
wegrennen en jou uitdagen: komt hij misschien
iets tekort in zijn dagelijkse ritme? Check of er
voldoende spelmomenten zijn. Verveelt je pup-
py zich? Kan hijj zijn energie voldoende kwijt?
Let op: zorg ervoor dat er naast fysieke ook
voldoende mentale uitdaging is.

LOS!
TIMING IS ALLES

Wist je dat wanneer je het woordje ‘LOS! zegt
op het moment dat je puppy jouw spullen
loslaat, hij dat commando heel snel en goed
aanleert?

‘LOS! roepen op het moment dat hij het nog in
zijn bekje heeft = te vroeg.

‘LOS! roepen op het moment dat hij jouw
spullen al los heeft gelaten en het bijvoorbeeld
alweer op de grond ligt = te laat.

Weet jouw pup waar hij wel of niet
mee vandoor kan en mag gaan?
Is het voor hem duidelijk wat nu
(zijn) speelgoed is en wat niet?

Laat niet te veel spulletjes op de
grond slingeren. Liefst niets. Ook
geen hondenspeelgoed. Op deze
manier zal je pup eerder leren wat
wel en geen speelgoed is. Want
wat op de grond ligt, nodigt uit om
mee aan de haal te gaan. Een
kauwbotje is hierbij echt een uit-
zondering. Dat is van de pup en
het is juist de bedoeling dat hij hier
te pas en te onpas op kan gaan
kauwen.

Berg het hondenspeelgoed op in
een leuke mand.

Als je speelt met je pup, begin het
spel dan zelf én eindig het ook zelf.
Een spel eindigen doe je bijvoor-
beeld door onder andere het
speelgoed weg te leggen, buiten
bereik van de kleine vitdager. ;-)



UITDAGEN IS NIET
NEGATIEF

Integendeel zelfs. Uitdagen is een vorm van
ontwikkelen. Hoe jij hier als baasje mee om-
gaat, maakt wat je puppy hiervan leert.

FACTCHECK:
Ren jij achter je pup aan terwijl die weg-
loopt met jouw sok in zijn bekkie?

ADVIES BlJ EEN
WEGRENNENDE PUP
MET JOUW SPULLEN
IN ZIJN BEK!

Als je puppy wegrent met, bijvoorbeeld, jouw
sok in zijn bekkie, ren er dan niet achteraan.
Je pup vindt dat namelijk het leukste spel wat
er is, fantastisch zelfs. Dat was nu precies zijn
bedoeling. Ga echter niet mee in het uitdagen
door de pup. De pup leert dan dat het juist de
bedoeling is dat hij met zo'n sok in z’n bekkie
wegrent.

- PUPPY ALERT! -

Boos worden is een menselijke emotie,
maar jouw pup begrijpt daar he-
lemaal niets van. Wat moet hij met
jouw frustratie? Als je ervan baalt
dat je pup blijft wegrennen met jouw
spullen en je krijgt hem niet te pakken,
blijf dan steeds koelbloedig en kalm
(adem in en adem uit, in en uit). De
beste reactie in dit geval is afhankelijk
van het karakter van je pup en de fei-
telijke situatie. Soms kan negeren de
beste reactie zijn. In een ander geval
is het beter om ervoor te zorgen dat je
je kleine draak afleidt en iets anders
in je hand hebt waar je pup wél mee
mag spelen.

UITDAGEN 15 EEN VORI VAN ONTWIKKELEN. HOE JIJ HIER
ALS BAASJE MEE OMGAAT, MAAKT WAT JE PUPPY HIER-

VAN LEERT.
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Voor mijn allerliefste Sophie, mijn eigen puppy 4ever. 4

Voor Roland, Shep, Queenie, Tess, Pero, Tweed, Jan, Maid, Joe,

Louise & Saartje. LR
L

Zonder mijn lieve, betrokken collega-hondengedragsdeskundige

Lisa van den Burg had ik dit boek niet zo compleet kunnen maken.

Mijn dank is groot!

DISCLAIMER

Dit boek vervangt geen advies van een dierenarts, hondentrimmer of honden-
gedragstherapeut. De gegeven adviezen zijn algemene tips. Maatwerk en indi-
vidueel advies kunnen nodig zijn om een probleem met je puppy op te lossen.
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