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HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

Op deze pagina’s zetten we de 
toeristische highlights voor je op 
een rijtje – stuk voor stuk zijn het 
met recht topervaringen die je niet 
mag missen!

In het hoofdstuk ‘Praktisch’ vind 
je alle nuttige informatie over de 
bestemming. Lees er alles wat 
je moet weten over bijvoorbeeld 
verkeer en vervoer, geldzaken, taal 
en reisdocumenten.

De tekst die in twee kolommen 
loopt, bevat praktische informatie 
zoals adres gegevens van 
instanties en webadressen ter 
voorbereiding op de reis.

In het hoofdstuk ‘Mens, 
maatschappij, natuur en 
cultuur’ gaan we dieper in op 
de geschiedenis, het cultureel 
erfgoed en de geografie van het 
land of gebied dat je bezoekt. 
Boeiende achtergrondinformatie 
om alvast thuis of tijdens de 
heenreis door te nemen.

  1514 Topervaringen

IN GUATEMALA
1

Slenter over de geplaveide 
straatjes van de prachtige 
koloniale stad Antigua.
De mooiste stad van het land, zelfs van 
heel Centraal-Amerika, ligt 1500 m 
hoog, tussen de statige vulkanen en is 
vaak de eerste bestemming op je reis 
door Guatemala. Antigua, dat is de 
onweerstaanbare charme van eeuwen-
oude koloniale woningen, patio’s vol 
bloemen achter elke deur, lekkere res-
taurants en het zacht kabbelende leven 
dat hier een heuse filosofie is geworden! 
→ Blz. 93

 !Goed om te weten: tijdens de Semana 
Santa (Pasen) leeft de stad op het ritme 
van kleurrijke optochten en muziek. Re-
serveer in die periode je accommodatie en 
houd rekening met een flinke prijsstijging 
(maar het spektakel maakt dat meer dan 
goed!).
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‘ Guatemala en 
Belize waren 
een combinatie 
van avontuur en 
ontspanning! 
De overnach-
ting met zicht 
op een uitbar-
stende vulkaan 
was een erva-
ring om nooit 
te vergeten!’ 

Leontien, 23 jaar, 
Gent, reist met 
een groep

2

Meng je tussen de menigte 
op de beroemde markt van 
Chichicastenango.
‘Chichi’, zoals de K’iché hun stad noemen,  
zou een van de vele dorpen in de Altiplano  
zijn, als hier niet de grootste en meest 
kleurrijke autochtone markt van het hele 
land gehouden werd. Geen betere plek 
dan hier om prachtige stoffen te kopen, 
een mooie kopie van een van de mas-
kers die tijdens traditionele ceremonies 
gedragen worden in je koffer te stoppen 
of een hangmat of een ander souvenir 
weg te kapen. Een festival van kleuren 
dat je niet mag missen. → Blz. 121

 !Goed om te weten: markt op donderdag 
en zondag. Probeer de avond van tevoren 
al in het dorp te zijn om ’s ochtends vroeg 
meteen te kunnen gaan struinen.

3

Bewonder het weelderige 
Atitlánmeer, omgeven door een 
kralensnoer van vulkanen en 
betoverende dorpen. 
Een van de mooiste meren ter wereld, 
zo eenvoudig is het. Gelegen tussen de 

perfecte kegels en de nog ongerepte 
dorpjes, op 1550 m hoogte. Wanneer de 
hemel bij het ochtendgloren wolkeloos 
is en de lucht ongelofelijk zuiver, is dit 
meer van 130 km² zo glad als een spie-
gel. Het uitgelezen moment voor een 
wandeltocht naar de omliggende toppen. 
Betoverend! → Blz. 123

 !Goed om te weten: Panajachel, de 
grootste stad aan het meer, is het vertrek-
punt om de omgeving te verkennen. Kies 
voor een van de dorpjes aan het meer om te 
overnachten en de nog heel levende lokale 
gebruiken te ontdekken.

X 1

2

3

  53

← Kleurrijke Mayadekens op de 
markt in Chichicastenango
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← Uitzicht op de watervallen 
van Semuc Champey
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T +52 55 52 80 07 58  
: mexico@diplobel.fed.be  
o mexico.diplomatie.belgium.be/nl 
(ook bevoegd voor Belize)
Ambassade van Nederland - Volcán 150, piso 
2, Edificio Qúbica, Col. Lomas de Chapul-
tepec, C.P. 11000, Ciudad de México, 
T +52 55 11 05 65 50  
o nederlandwereldwijd.nl/contact/
ambassades-consulaten-generaal/belize/
ambassade-mexico-stad 
(ook bevoegd voor Belize)

 → In Panama
Ambassade van België - Torre Optima (PH 
SL55) - Piso 13 - Avenida Samuel Lewis 
con Calle 55 Este - Obarrio Panama City, 
Apartado Postal 0833-00081, 
T +507 301 14 36/37/38/39  
: panama@diplobel.fed.be  
o panama.diplomatie.belgium.be
(ook bevoegd voor Guatemala) 

 → In Costa Rica
Ambassade van Nederland - Oficentro La 
Sabana, Gebouw 3, 3e verdieping, Achter 
de Contraloría, La Sabana Sur, San José, 
Costa Rica. Postbus 10285, 1000 San José, 
Costa Rica, T +506 22 96 14 90  
o nederlandwereldwijd.nl/contact/ 
ambassades-consulaten-generaal/ 
guatemala/ambassade-san-jose 
(ook bevoegd voor Guatemala)

Formaliteiten
 → Een visum is niet vereist als je minder 

dan 90 dagen in Guatemala blijft. Wel 
vereist is een internationale reispas die 
nog minstens 6 maanden geldig is na 
vertrek uit Guatemala.

 → Reis je via de Verenigde Staten en 
maak je een tussenstop in bijvoorbeeld 
Atlanta of Los Angeles, dan heb je geen 
visum nodig. Om je gemakkelijk door 
de Amerikaanse douane te loodsen, is 
het echter wel verplicht je te registre-
ren op o https://esta.cbp.dhs.gov. Dit sys-
teem heet Electronic System for Travel 

ALVORENS TE VERTREKKEN

Nuttige adressen

 → In België
Ambassade van Guatemala - W. Churchill-
laan 185, 1180 Ukkel, T (02) 345 90 58
Wegwijzer Reisinfo - Beenhouwersstraat 9,
8000 Brugge, T (050) 33 75 88  
: info@wegwijzer.be o wegwijzer.be
Onafhankelijk reisinformatiecentrum 
met reisbib (reisgidsen, tijdschriften, 
kaarten, reisverslagen). Uitgever van het 
magazine Reiskrant. Organisator van 
Reismarkt (reizigers informeren reizi-
gers), Lang op Reis (langdurig reizen), 
workshops en andere activiteiten.
Jeugddienst en ledenvereniging.

 → In Nederland
Ambassade van Guatemala - De Ruijterstraat 36, 
2518 AS Den Haag, T (070) 302 02 53 
Fax: (070) 360 22 70  
: embpaisesbajos@minex.gob.gt`

CEDLA - Centre for Latin American Research 
and Documentation Roetersstraat 33, 1018 
WB Amsterdam, T (020) 525 34 98 
: secretariaat-cedla@uva.nl o cedla.uva.nl
La Chispa - : info@lachispa.eu o lachispa.nl 
Website, online community &  
nieuwsbrief voor liefhebbers van 
Latijns-Amerika
Koninklijk Instituut voor de Tropen   
Mauritskade 64, 1092 AD Amsterdam, 
T (020) 568 87 11  
: communication@kit.nl. o kit.nl  
Oxfam Novib - Postbus 30919, 2500 GX 
Den Haag, T (070) 342 17 77  
o oxfamnovib.nl. Bezoekadres: Maurits-
kade 9, 2514 HD Den Haag
Fair Tourism - o fairtourism.nl
Actief op het gebied van duurzaam 
toerisme

 → In Mexico
Ambassade van België - Calle Alfredo de 
Musset 41, Colonia Polanco, Alcadía 
Miguel Hidalgo, 11550 Ciudad de México, 

Authorisation (ESTA). Het is een 
betaalde dienst (ongeveer US$ 21). Let 
op voor internetsites die je aanbieden 
een handje te helpen met het invullen 
van het formulier. Dat is volstrekt over-
bodig en ze rekenen een veel hogere 
prijs.

 → Verder moet je in het bezit zijn van 
een retourbiljet (of een vlucht naar een 
volgende bestemming en documenten 
voor die bestemming). Je moet ook kun-
nen bewijzen dat je over voldoende 
financiële middelen beschikt voor je 
verblijf in Guatemala.

 → De 90 dagen die je krijgt bij de land-
grens of op het vliegveld geven je de 
gelegenheid te reizen tussen Guatemala, 
Honduras, El Salvador en Nicaragua 
(overeenkomst tussen deze landen).

 → Minderjarigen hebben een eigen 
identiteitsbewijs nodig. Ieder land heeft 
zijn eigen regels inzake minderjarige 
kinderen die zonder begeleiding van 
een van hun ouders het land verlaten. 
Reist het kind met een van de ouders, 
dan is het wenselijk dat de ouder die 
het kind niet vergezelt een schriftelijke 
toestemming opstelt (in het Engels of 
Spaans) en die laat legaliseren door het 
gemeentebestuur. Ben je minderjarig, 
zorg er dan voor dat je een schriftelijke 
toestemming van je ouders of voogd op 
zak hebt (in het Engels of Spaans). Het 
bewijs moet door de gemeentediensten 
van je woonplaats worden 
gelegaliseerd.

VOOR DE ZEKERHEID
Maak scans van je paspoort, visum, bankpas, 
vliegticket(s), verzekeringspolis en hotelvou-
chers en stuur ze vervolgens als een pdf-bijlage 
in een mail naar jezelf. In geval van verlies of 
diefstal kun je de documenten dan heel gemak-
kelijk in een internetcafé weer (laten) afdrukken 
en zul je een eventueel probleem sneller kun-
nen oplossen bij de autoriteiten.

ABC VAN GUATEMALA

HOOFDSTAD 
Guatemala City

MUNTEENHEID
Quetzal (GTQ)

108.889 km²
OPPERVLAKTE

HOOGSTE PUNT
De vulkaan Tajumulco

BEVOLKING
17.357.000 inwoners

4211 m

17.357.000

GEMIDDELDE  
LEEFTIJD

23 JAAR

LEVENS
VERWACHTING

72 JAAR

OFFICIËLE TAAL → Spaans (officiële taal, 
gesproken door een meerderheid van de 
bevolking), 24 erkende inheemse talen

STAATSVORM → Presidentieel regime

STAATSHOOFD  → Bernardo Arévalo (sinds 
augustus 2023, ingezworen in januari 2024)

ALFABETISERINGSGRAAD  → 81,5%

NATIONALE FEESTDAG  → 15 september, 
Onafhankelijkheidsdag (1821)
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Op het kleine kaartje links boven zie 
je in een oogopslag welk deel van 
het land of de regio het betreffende 
hoofdstuk beschrijft.

Op de eerste pagina van elk 
regiohoofdstuk zijn de niet te missen 
bezienswaardigheden in kaart 
gebracht met een paginaverwijzing 
voor wie ze direct wil raadplegen.

Door deze beknopte inhouds-
opgave per hoofdstuk te gebruiken 
hoef je niet telkens terug te bladeren 
naar de volledige inhoudsopgave 
vooraan in het boek.

De Reisplanner stelt uitgewerkte 
reisprogramma’s voor om 
Guatemala-Belize op de beste 
manier te ontdekken. 

HOE GEBRUIK JE DEZE GIDS?

81

← De Iglesia de la Merced
 is een van de oudste 
kerken van Antigua.

CENTRAAL
Guatemala City � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 82
Antigua � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 93
Monterrico � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 113
El Paredón� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 115
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We geven je twee reisroutes die je kun-
nen helpen bij het opstellen van je 
rondreis. Wil je de twee landen combi-
neren, reken dan op minstens 3 weken 
en huur een auto. Met de bus ben je een 
maand onderweg. Er zijn slechts enkele 
verhuurbedrijven die het toelaten dat je 
de auto over de grens meeneemt. Je hebt 
daarvoor een schriftelijke toestemming 
nodig en betaalt een toeslag.

GUATEMALA (2 WEKEN)
→ Aankomst in Guatemala City, waarna 
de reis direct doorgaat naar Antigua.
→ Antigua (1): omringd door vulkanen, 
een van de mooiste koloniale steden van 
Centraal-Amerika. Niet te missen.
→ Chichicastenango (2): in dit dorpje op 
de Altiplano bezoek je elke donderdag 
en zondag een van de grootste markten 
van het land. Excursie vanuit Antigua.

→ Panajachel – Atitlánmeer (3): een statig 
meer waar de bevolking van de Maya-
dorpjes nog steeds op de traditionele 
manier leeft.
→ Cobán (4) – grotten en watervallen 
van Lanquín (5) en Semuc Champey (6):
natuurlijke grotten en een smaragd-
groene rivier dwars door de jungle: twee 
natuurpareltjes.
→ Grotten van Candelaria (7): bezoek een 
van de grootste netwerken van onder-
grondse grotten ter wereld, te voet of 
met een bootje. Indrukwekkend!
→ Flores (8) en El Remate (9): op de oevers 
van het meer van Petén Itzá liggen twee 
charmante dorpjes, om even op adem te 
komen voor je naar Tikal trekt.
→ Tikal (10): een bezoek aan de ruïnes 
van deze oude Mayastad is een van de 
hoogtepunten van je reis door Guatemala.
→ Livingston (11): een heerlijk rustig 
stadje op de plek waar de Río Dulce in 

→ De eerste stop is 
Antigua, omringd 
door vulkanen.

de Caribische Zee uitmondt, met Caribi-
sche sfeer.
→ Copán (Honduras; 12): een verre neef 
van Tikal. Deze Mayastad in Honduras 
telt enkele bijzonder verfijnde stèles.

→ Terug naar Guatemala City (13): niet zo 
interessant, meer dan een tussenstop is dit 
niet. Als je hier toch wilt overnachten, dan 
zet je enkele musea op je planning. 

XXX
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De Acatenangovulkaan (Antigua) 112

HET ZUIDEN
De kans is groot dat je in Guatemala City 
(de hoofdstad van het land) terechtkomt, 
maar je blijft er waarschijnlijk niet lang. 
Aangezien de stad niet veel te bieden 
heeft en je er ’s nachts niet echt veilig 
over straat kunt, reizen de meeste reizi-
gers door naar het mooie Antigua, op 
minder dan een uur rijden. De histori-
sche hoofdstad is wereld erfgoed en een 
charmante stad waar het leven op een 
rustig ritme kabbelt. Tijdens het week-
end en wanneer er feest is, is dat wel 
even anders. De omgeving is prachtig. 
De beroemdste van de drie vulkanen, de 
Pacaya, is nog steeds actief. De beklim-
ming ervan is een top activiteit als je hier 
bent. Voor een duik in de Stille Oceaan 
gaat het naar Monterrico en El Paredón.

GUATEMALA CITY
2,8 MILJOEN INWONERS

Guatemala City (vermijd de benaming 
Guatemala Ciu dad, dat is een slechte ver-
taling van het Amerikaanse ‘Guatemala 
City’) is de grootste stad van 

Centraal-Amerika. Het is een overvolle 
en extreem vervuilde stad die zich uit-
strekt over een plateau op 1500 m hoog-
te, gelegen tussen twee prachtige bergke-
tens. Het is geen stad waar je blijft 
hangen, maar je kunt er ook moeilijk om-
heen. Het is een opmerkelijke mix van 
bloeiende handeltjes, bedelaars, onoplos-
bare files, lawaai en geuren. Net zoals alle 
steden in Centraal-Amerika bestaat 
Guatemala City uit een centrale wijk 

(zona 1), overdag druk en wervelend, 
’s nachts uitgestorven, een zelfingeno-
men administratieve wijk vol beton, en-
kele chique woonwijken en tientallen 
buitenwijken die zich als een inktvlek 
kilometers rond het centrum uitstrekken. 
Guatemala City is geen mooie stad, maar 
ze heeft toch twee of drie musea die een 
bezoekje waard zijn. Opgelet, draag geen 
juwelen en ga ’s avonds niet alleen op 
stap in zona 1 (taxi of auto vereist).

A
Aankomst 
en vertrek

Met het vliegtuig

L Luchthaven La Aurora (plat-
tegrond I, A4): in zona 13, vlak bij 
de stad, in het zuiden. Klein in-
formatiecentrum voor toeristen 
(in principe dag. geopend 6.00-
21.00 u) in de aankomsthal, 
auto verhuurders. Ook enkele 
geldwisselkantoren, maar de 
openingstijden zijn wisselend en 
de koers is weinig betrouwbaar. 
Geen geldautomaten.

Naar het centrum 
of naar Antigua

O Bus: er is geen rechtstreek-
se verbinding met het stads-
centrum. Neem bus 250 van 
Transurbano bij de uitgang van 
het luchthavengebouw en reis 
tot aan de obelisk in zona 9. Ga 
verder met een bus van 
Transmetro door naar zona 1.

U Taxi’s: reken bij aankomst op 
circa 90-100 GTQ (of 12-15 US$) 
voor een rit naar zona 1, 60 GTQ 
in tegengestelde richting. 

• Direct door naar Antigua: in 
de aankomsthal word je door 
diverse vervoerders overge-
haald om de hoofdstad te ver-
mijden en direct door te reizen 
naar de mooie stad Antigua, op 
voorwaarde dat je op tijd bent 
(na 17.00 u vind je moeilijk nog 
een minibus). Reken op circa 
10-15 US$ per persoon of 40-
50 US$ per minibus. Voor een 
taxi betaal je 50 US$.

Met de bus

Het bussysteem in Guatemala 
City blijkt extreem ingewikkeld 
in elkaar te zitten. Er zijn tien-
tallen busmaatschappijen die 
naar alle uithoeken van het 
land rijden. Sommige zijn de-
gelijk en betrouwbaar, maar er 
zijn ook eendagsvliegen bij. De 
kleinere maatschappijen heb-
ben meestal niet meer dan een 
bus en een chauffeur! Wie door 
de bomen het bos niet meer 
ziet, kan zich laten informeren 
bij het Bureau voor Toerisme 
van Guatemala City. Dit be-
schikt over een lijst met een 
aantal geselecteerde bus-
maatschappijen die reeds hun 
sporen hebben verdiend. 

Over het algemeen zit je goed 
met Linea Dorada, Litegua en 
FDN (Fuerte del Norte). Probeer 
daarom zo veel mogelijk met 
deze maatschappijen te reizen. 

Reisbureaus zetten ook vaak 
minibussen in naar de meest 
toeristische bestemmingen, 
zoals Antigua, Panajachel en 
Copán in Honduras. Duurder, 
maar ook veel betrouwbaarder.

• Opmerking: er is niet echt 
een centraal busstation. Elke 
busmaatschappij heeft zijn 
eigen vertrek- en verzamel-
punt, vaak gewoon de hoek 
van een of andere straat. Deze 
haltes kunnen soms verande-
ren. De busmaatschappijen 
naar Altiplano vertrekken van-
uit El Trébol, een wijk in het 
uiterste westen van de stad 
(buiten plattegrond I, via A3, 1), 
de buslijnen naar het noorden 
of Petén vanaf het al even de-
centraal gelegen station 
Centra Norte (buiten platte-
grond I, via B1, 2). Zoals ge-
zegd, de situatie is nogal ver-
anderlijk, dus dubbelcheck 
welke busmaatschappij je naar 
je bestemming brengt voordat 
je de taxi neemt om naar de 
bushalte te gaan. Reis er liever 
niet ’s nachts naartoe.

Naar Altiplano

Bij het kruispunt Los 
Encuentros stap je over rich-
ting Sololá, Panajachel en 
Chichicastenango. Vraag bij de 
buschauffeur na waar je halte 
precies is.

8382
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Aan de rand van de pagina’s zorgen 
een duimgreep en een kopregel 
ervoor dat je direct ziet welke 
informatie er op de betreffende 
pagina wordt besproken.

Om vlot door de gids te navigeren, 
wordt per stad of regio dezelfde 
informatiestructuur gehanteerd: 
praktische informatie – informatie 
over verblijf: slapen, eten, iets 
drinken, uitgaan – informatie over de 
bezienswaardigheden.

• Antigua: diverse busmaat-
schappijen. Tussen 6.00-
21.00 u, vertrek elk kwartier tot 
halfuur, vanaf de 23a Avenida, 
hoek 3a Calle, zona 3, of vanuit 
El Trebol, 45 km, rit van onge-
veer 1 uur. Ook shuttles vanaf 
de luchthaven: bij de uitgang 
van de vertrekhal, volg de 
borden.

• Sololá en Panajachel: de 
bussen naar Quetzaltenango 
rijden via het kruispunt Los 
Encuentros, waar je de bus 
naar Sololá en Panajachel kunt 
nemen (rit van 3 uur). Of reis 
met een bus van maatschappij 
Rebulli (T 22 30 27 48) vanaf 
de Bulevar Liberación, Carril 
Auxiliar, zona 8 of vanuit 
El Trébol. Dagelijks tussen 
7.00-16.00 u. Rit van 3-4 uur, 
150 km. Of kies voor de be-
trouwbaardere en snellere 
shuttles. Deze gaan recht-
streeks of via Antigua.

• Chichicastenango: evenals 
voor Panajachel moet je bij Los 
Encuentros overstappen. Of je 
neemt een bus van maat-
schappij Veloz Quichelense 
vanaf de Bulevar Liberación, 
Carril Auxiliar, zona 8 of vanuit 
El Trébol. Vertrek ieder uur tus-
sen 5.00-20.00 u. Rit van 
145 km (3 uur). 

• Quetzaltenango: 203 km, rit 
van 4 uur. Met Linea Dorada 
(10-03 16 Calle, zona 1 
T 7764 5775  
o  tallerdakar.com/ ld), vertrek 
om 7.00 u en om 15.00 u. Met 
Cristobal Colón (7a Avenida, 
19-44, zona 1 T 2415 8989 
o  cristobalcolon.com.gt), ver-
trek rond 8.00 u di., do. en za. 
Met Transportes Alamo 
(12a Avenida ‘A’, nr. 0-65, 
zona 7 T 24 72 23 55 
o t ransportesalamo.com), 
vertrek iedere 2 uur, dag. 6.15-
17.30 u (vr. en zo. nog een bus 
om 18.00 u). Met FDN 

(17a Calle, nr. 8-46, zona 1 
T 22 51 38 17 of 22 38 38 94 
o  transportesfuentedel 
norte.com), vertrek ma.-za. om 
6.30 u en 15.30 u (vr. 18.00 u).

Naar het noorden 
en Petén

Opgepast: de bussen vertrek-
ken vanaf de hieronder be-
schreven verzamelpunten van 
de diverse maatschappijen of 
vanaf Centra Norte, helemaal 
in het noordoosten van de stad 
(buiten plattegrond I, via B1, 2): 
km 8,5 carretera al Atlántico, 
40-26, zona 17, vlak bij het 
winkelcentrum Portales, in de 
richting van Cobán en Flores. 
Laat je goed informeren voor je 
aan deze trip begint. Om er te 
komen neem je een bus van 
Trans metro naar het Plaza 
Barrios, in zona 1, en daar stap 
je over op een bus van 
Trans urbano.

• Santa Elena (Flores) via Río 
Dulce: 506 km, rit van 8 uur. 
Met FDN (17a Calle, nr. 8-46, 
zona 1 T 22 38 38 94 
o  transportesfuentedel 
norte.com). 6 bussen per dag 
tussen 5.30-22.00 u. Met Linea 
Dorada (16 Calle, nr. 10-03, 
zona 1 T 77 64 57 75 
o  tallerdakar.com/ ld), vertrek 
in principe om 6.30, 10.00, 
20.00 en 22.00 u, duurt 8 uur. 
Met ADN (Autobus del Norte, 
8a Avenida, nr. 16-41, zona 1 
T 22 51 06 10), vertrek in prin-
cipe om 21.00 en 21.30 u. 

Al deze bussen rijden via Río 
Dulce.

• Er is tegenwoordig ook een 
andere manier om naar Flores 
te reizen: via Cobán. De weg 
tussen Cobán en Flores is ge-
asfalteerd. In Cobán stap je 
over naar Sayaxché, waar je de 
boot neemt om de rivier over te 
steken. Dat neemt meer tijd in 

beslag, maar je ziet wel wat 
van het land!

• Cobán: 213 km. Met bus-
maatschappij Monja Blanca 
(vanaf Centra Norte of vanaf 
8a Avenida, nr. 15-16, zona 1 
T 79 61 84 84 o  tmb.com.gt), 
vertrek ongeveer ieder uur 
tussen 1.00-18.00 u (laatste 
bus zo. 17.00 u), duurt 
4½-5 uur. 

Naar het oosten 
en het zuiden van 
de Stille Oceaan

• Río Dulce (Livingston): 
275 km, rit van 5 uur. Stap in 
om het even welke bus rich-
ting Santa Elena-Flores (zie 
eerder).

• Puerto Barrios: 308 km. 
Met Litegua (15a Calle, nr. 10-
40, zona 1 T 23 26 94 00 
o  litegua.com), vertrekt dage-
lijks tussen 4.00-18.00 u, rit 
van 5 uur.

• Copán (Honduras): 275 km, 
rit van 5 uur met Hedman 
Alas (2a Avenida, nr. 8-73, 
zona 10 T 23 62 50 72 
o  hedmanalas.com), vertrekt 
dagelijks rond 9.00 en 12.00 u. 
Anders kun je de bus naar 
Chiquimula (zie verder) nemen. 
Daar aangekomen stap je in de 
bus die je naar de grens met 
Hon duras brengt. In Honduras 
reis je per minibus verder naar 
Copán-stad. Rechtstreeks met 
een minibus van een reis-
bureau is een andere optie.

• Monterrico/Avellana: 
140 km, rit van 5 uur. Vanaf 
busstation Centra Sur, zona 12, 
met Transportes Cubanita. 
Vertrekt in principe rond 
10.00 u.

O
Wegwijs in 
de stad

De stad is extreem uitgestrekt. 
Ze is verdeeld in 21 zones. 
Vergeet nooit om het nummer 
van de zone waar je naartoe 
wilt gaan mee te delen, want 
voor de rest hebben de straten 
en avenidas een identieke 
nummering. Met andere woor-
den: er zijn 21 Calles nr. 15, 
21 Avenidas nr. 23 enzovoort. 
Je moet een adres dus als 
volgt lezen: 14a Calle, nr. 6-82, 
zona 1. Ter verduidelijking: je 
bevindt je in zona 1, in de 14de 
straat, niet ver van de 6de 
Avenida (het eerste cijfer geeft 
de dichtstbijzijnde zijstraat 
aan), op huisnummer 82. 
Eenvoudig toch? De avenidas 
liggen op een noord-zuid as, de 
calles op een oost-west as.

De zone waar een toerist het 
meest mee te maken heeft, is 
zona 1. Dat is de zone waar 
bijna alle goedkope hotels ge-
legen zijn. Het is tegelijk ook 
de wijk met de meeste winkels 
en de grootste drukte en daar-
om de gezelligste om te ver-
toeven. Het sociale leven 
speelt zich af over de hele 
lengte van de 6a Avenida. Deze 
is een voor groot deel voetgan-
gersgebied met nieuwe cafés 
en restaurants. Alles in de wijk 
ligt op loopafstand. ’s Avonds 
ziet het er in zona 1 echter heel 
anders uit, want dan is er bijna 
niemand meer op straat. Neem 
voor je eigen veiligheid, zodra 
het donker wordt, een taxi of 
de auto als je er een tot je be-
schikking hebt, maar ga abso-
luut niet te voet. 

Zona 9 is de wijk van de luxe-
hotels en fraaie herenhuizen. 

Ernaast ligt zona 10, ook wel 
zona viva genoemd. Het is een 
trendy uitgaansbuurt, met hip-
pe restaurants, bars en nacht-
clubs. Meer naar het zuiden, 
niet ver van de luchthaven, vind 
je zona 13 met de belangrijkste 
musea (zie ‘Wat is er te zien?’).

V
Vervoer
O Stadsbussen: de rode 
 bussen zijn vervangen door 
de blauwe bussen van 
Transurbano. Wegens herhaal-
delijke problemen rondom de 
openbare veiligheid in de 
hoofdstad raden we je met 
klem aan te reizen met de 
nieuwe groene Trans metro-
bussen. Een extra voordeel is 
dat deze bussen hun eigen 
busstroken kunnen gebruiken, 
waardoor files worden om-
zeild. De bussen zijn niet van 
nummers voorzien, maar de 
lijn Eje Central (of Central 
Corredor) rijdt tussen zona 1 
en zona 4, 9, 10, 13 en 14. De 
lijn Naranja gaat naar het bus-
station van El Trebol. 

Een buskaartje van Transmetro 
kost ongeveer 1 GTQ en koop je 
voor je instapt (er is geen geld 
in de bus aanwezig). Je kunt 
ook een prepaid Siga-kaart 
kopen op vertoon van je pas-
poort. Die kaart is verplicht als 
je wilt reizen met de bussen van 
Transurbano, maar je kunt hem 
eveneens gebruiken bij 
Transmetro (kantoren op het 
Plaza Barrios, zona 1, en op de 
Avenida de la Reforma, nr. 11-
50, zona 10 T 1551 o  ruta 
transmetro.muniguate.com, 
geopend ma.-vr. 7.00-18.00 u, 
za. 7.00-17.00 u).

U De taxi’s zijn niet erg goed-
koop, aarzel niet om stevig af te 

dingen voor je instapt. Vaak 
moet je de gevraagde prijs ge-
woon halveren. Opgelet, slechts 
heel weinig taxi’s aan de 
Avenida de la Reforma. We raden 
je de taxis Amarillos aan, een 
heel betrouwbare maatschappij 
T 2332 15 15 of 24 75 95 95 
o  amarilloexpress.com.

I
Nuttige adressen
Toeristische 
 informatie

I Bureau voor Toerisme (plat-
tegrond I B2): Inguat Building, 
7a Avenida, nr. 1-17, zona 4, in 
het grote gebouw van Centro 
Cívico T 22 90 28 10 
o  visitguatemala.com 
o  paseoguatemala.com. 
Makkelijk te voet te bereiken 
vanuit het stadscentrum: volg 
gewoon de 7a Avenida. Je kunt 
er ook met bus 84 heen of je 
neemt een bus van Transmetro. 
Geopend ma.-vr. 8.00-16.00 u. 
Stadsplattegrond van de zone 
ten zuiden van de luchthaven, 
een lijst van nationaal en inter-
nationaal openbaar vervoer. 
Proatur is een hulpinstantie 
waar toeristen met hun proble-
men terechtkunnen (T 1500). 
Tevens een wisselkantoor van 
Banrural.

Diplomatieke verte-
genwoordigingen

p Ereconsulaat van België 
(plattegrond I B4): 6a Avenida, 
nr. 16-24, zona 10 
T 23 85 52 34 :  consulado 
belgica@ bpalaw.net Geopend 
di. en do.-vr. 8.00-12.00 u.
p Nederlandse Ambassade: 
16a Calle, nr. 0-55, zona 10, 
edificio Torre internacional, 
nivel 13 T 23 81 43 00. 
Geopend ma.-vr. 9.00-13.00 u.

8786 Guatemala City 
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X Trotter-tip          XX interessant          XXX niet te missen

AANDUIDING TROTTER-TIPS

 A algemeen
 q autoverhuur
 s bank
 O busstation
 D café, bar
 C camping
 p consulaat
 E dansen
 c duiklocatie
 W internetcafé 
 f fietsverhuur
 F haven
 h honden toegestaan
 Y ijssalon

 I informatie
 d kindvriendelijk
 i koffie- of theehuis
 M livemuziek, concert
 L luchthaven
 e metrostation
 N ontbijt
 P parkeren
 Q patisserie
 B postkantoor
 R restaurant
 a roken verboden
 H slapen
 b skistation

 g snackbar
 Z strand
 U taxi
 J theater
 S treinstation
 V  voorzieningen voor 

rolstoelgebruikers
 j wandelen
 k winkelen
 m Unesco-werelderfgoed
 r zwemgelegenheid
T telefoonnummer
o website
 W e-mailadres

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Door het boek heen laten we jullie, 
onze Trotter-ambassadeurs, aan het woord! 

Gouden tips en onvergetelijke ervaringen 
maken alles (nog) tastbaar(der), net alsof 

je al ter plekke bent .
VAN REIZIGERS, VOOR REIZIGERS!

INTERESSANTE WEETJES
Let op deze kaders voor interessante weetjes.

Wist Wist 
je dit?je dit?
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↑ Kleurrijke textielmarkt 
in Antigua

Guatemala is een bijzonder land: een 
gevarieerd en harmonieus landschap, 
vulkanen die af en toe wakker schieten, 
hooggelegen meren, tropische bossen, 
eeuwenoude dorpen verloren op een 
hoogvlakte, kusten aan de Atlantische 
en de Stille Oceaan, archeologische 
vindplaatsen … Vroeger bezocht je het 
land als daguitstap vanuit Mexico, nu is 
het een volwaardige reisbestemming.
De meeste inwoners van Guatemala 
stammen rechtstreeks af van de Maya’s. 
De autochtone bevolking, iets meer dan 
40% van de totale bevolking, heeft  haar 
taal, gebruiken en traditionele, heel 
kleurrijke kleding behouden. Anders 
dan in het veel meer vermengde Mexico 
word je hier ondergedompeld in het 
hart van de Mayawereld. En dat is alles-
behalve folklore.
Het grootste deel van het land is intact, 
authentiek … Denk maar aan de fabel-
achtige archeologische vindplaats Tikal, 
diep verscholen in het woud. Guatemala 
heeft  ook een van de mooiste meren 
ter wereld, Atitlán, dat tussen perfect 
kegelvormige vulkanen ligt … Het mag 
duidelijk zijn: Guatemala is ons lieve-
lingsland in Centraal-Amerika!

↓ Het meer van Atitlán behoort tot 
de mooiste ter wereld.
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↑ Community Baboon 
Sanctuary: het koninkrijk 
van de brulaap

Kleine buur Belize is een reepje tro-
pisch regenwoud aan de Caribische 
Zee, het paradijs van de piraten voor 
de Engelsen het land koloniseerden en 
het Brits-Honduras doopten. Berg je 
Spaans maar weer op, want hier wordt 
Engels gesproken! Het land is een ware 
culturele lappendeken, met afstamme-
lingen van de zwarte slaven (een grote 
Garinagu-minderheid) aan de kust en 
een Spaanssprekende bevolkingsgroep 

aan de grens. En vergeet ook niet de 
Duitstalige mennonieten in het bin-
nenland, die zich met paard-en-wagen 
verplaatsen en zich nog net zo kleden 
als in de 17de eeuw!
Samen met Petén in Guatemala telt 
Belize heel wat Mayavindplaatsen die 
niet altijd even makkelijk bereikbaar 
zijn, maar net dat maakt ze zo charmant. 
Heel vaak ben je hier alleen, of toch 
bijna! Het land trekt ook voluit de kaart 
van het ecotoerisme: reservaten voor 
jaguars en ara’s, rivieren en geheime 
grotten waar de Maya’s mysterieuze 
rituelen hielden … En wat dacht je 
van de 250 km kusten bezaaid met 
hagelwitte stranden en palmbomen en 
honderden eilandjes (de cayes) langs het 
op een na grootste koraalrif ter wereld? 
Hier halen liefhebbers van snorkelen 
en duiken beslist hun hartje op.

‘DE AARDE  
VOEDT ZICH MET 
VOETSTAPPEN, 
DE HEMEL MET 

VLEUGELS.’
Guatemalees gezegde



12 Veelgestelde vragen  

Welke papieren heb je nodig?
Paspoort dat nog minstens zes maanden 
na terugkeer geldig is (3 maanden voor 
Belize) en een retourticket.

Wat is de beste reisperiode?
Guatemala: er is geen favoriete reisperi-
ode. In de winter is het vaak mooi weer, 
maar ’s nachts kan het in de bergen erg 
koud zijn. De maanden november tot 
februari zijn het aangenaamst (het droge 
seizoen). In de zomer is het regentijd. 
Echt hinderlijk is dat niet, want de regen 
valt meestal pas ’s avonds of in de late 

middag. Wel gebeurt het dat door zware 
regenval de wegen onberijdbaar zijn.
Belize: de meeste toeristen trekken 
erheen tussen november en mei, ver van 
de winterkou op het noordelijk halfrond. 
Tussen juni en oktober is het er minder 
druk en ook goedkoper. Maar je hebt 
kans op regen en het is wel de periode 
van de orkanen.

Hoeveel bedraagt de 
wisselkoers?
Guatemala: de munteenheid is de 
quetzal (GTQ), verdeeld in centavos 
(8,50 GTQ = € 1). De wisselkoers is afge-
stemd op de dollar en kan door het jaar 
heen flink schommelen.
Belize: de munteenheid is de Belizaanse 
dollar (1 BZ$ = circa € 0,45), maar je 
kunt overal met Amerikaanse dollars 
betalen (US$ 1 = 2 BZ$). Opgelet, er kan 
verwarring ontstaan tussen de twee dol-
lartekens wanneer je de prijzen bekijkt!

Welk budget voorzie ik?
Guatemala: dit is niet het goedkoopste 
land van Zuid-Amerika, vooral niet voor 
accommodatie (met name in Antigua), 
maar etenswaren en busvervoer zijn een 
stuk goedkoper dan in Europa.
Belize: het leven is er veel duurder dan in 
Guatemala en de meeste andere Centraal-
Amerikaanse landen, vooral op toeristi-
sche plaatsen (Placencia en de eilanden). 
Trek een voldoende groot budget uit, 
vooral als je ook wilt duiken en graag 
op enkele excursies gaat (40-160 US$, 
afhankelijk van wat je gaat doen).

Wat is het beste 
transportmiddel?
Guatemala: de openbare bussen (chicken 
bus) zijn goedkoop, maar niet heel com-
fortabel. Voor langere afstanden zijn er 
enkele comfortabele maatschappijen. 
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Verder zijn er ook speciale minibus-
sen (shuttles) voor toeristen, die door 
reisbureaus worden afgehuurd. Ze zijn 
veilig en rijden niet om. Als je graag in 
je eentje rondtrekt, huur je een auto, al 
dan niet met chauffeur.
Belize: het land is niet groot, maar de 
afstanden met de bus zijn best lang! 
Hij is wel heel goedkoop. Een huurauto 
heeft het voordeel dat je ook op afgele-
gen plaatsen komt, in sommige gevallen 
is een terreinwagen een goede optie. De 
eilanden bereik je met de boot of het 
vliegtuig vanuit Belize City. In de cayes 
is het huren van een golfkarretje of een 
fiets erg populair.

Zijn er veiligheidsproblemen?
Vermijd de niet-toeristische wijken van 
Guatemala City en Belize City ’s avonds 
en trek niet te voet door bepaalde afge-
legen gebieden (in de buurt van het 
Atitlánmeer en in Petén in Guatemala). 
Er is wat kleine criminaliteit in de grote 
stedelijke centra en sommige wegen 
vermijd je beter ’s nachts. Blijf binnen de 
toeristische zones en neem de algemene 
veiligheidsregels in acht, dan is de kans 
klein dat er je iets overkomt.

Hoeveel bedraagt het 
tijdsverschil?
In de winter is er 7 uur tijdsverschil, in 
de zomer 8 uur.

Hoelang is het vliegen?
Reken op minstens 15 uur met een tus-
senstop in Madrid, Panama of de Ver-
enigde Staten.

Wat zijn de verplichte 
vaccinaties?
Specifieke inentingen zijn niet nodig als 
je in goede gezondheid bent. Wel is het 

aanbevolen om je te laten inenten voor 
hepatitis A en buiktyfus (wat je via voed-
sel krijgt). Het hele jaar door is er in lan-
delijk gebied op een hoogte tot minstens 
1500 m een risico op malaria. Bescherm 
je goed tegen muggenbeten.

Kun je met kinderen naar 
Guatemala reizen?
Jawel, tenminste als je ‘comfortabel’ 
reist. Wissel wandelingen af met een 
archeologische bezienswaardigheid en 
het strand (in Belize). In deze gids geven 
we aan waar kinderen welkom zijn in 
musea en bij trekpleisters. Zoek naar het 
symbool d.

Welke talen worden er 
gesproken?
Guatemala: Spaans is de officiële taal, 
maar het land telt 24 erkende inheemse 
talen.
Belize is, als lid van het Gemenebest, het 
enige Engelstalige land van Centraal-
Amerika. Een groot gedeelte van de 
bevolking spreekt Spaans. Het broken-up 
English dat je hier hoort, is het plaatse-
lijke creools. Daarbij komen nog de talen 
van de diverse andere gemeenschappen 
(Maya, Garifuna).

Welke sporten kun je 
beoefenen?
Guatemala: op het programma staan 
trektochten te voet of te paard, beklim-
ming van de vulkanen, trektochten in 
het noorden.
Belize: natuurlijk staan diepzeeduiken 
en snorkelen hoog aangeschreven. 
De onderwaterpracht rond de cayes is 
immers onbeschrijflijk. Belize lokt ook 
aardig wat wandelaars (een groot deel 
van het land is met woud bedekt en er 
zijn talloze nationale parken).
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IN GUATEMALA
1

Slenter over de geplaveide 
straatjes van de prachtige 
koloniale stad Antigua.
De mooiste stad van het land, zelfs van 
heel Centraal-Amerika, ligt 1500 m 
hoog, tussen de statige vulkanen en is 
vaak de eerste bestemming op je reis 
door Guatemala. Antigua, dat is de 
onweerstaanbare charme van eeuwen-
oude koloniale woningen, patio’s vol 
bloemen achter elke deur, lekkere res-
taurants en het zacht kabbelende leven 
dat hier een heuse filosofie is geworden! 
→ Blz. 93

 !Goed om te weten: tijdens de Semana 
Santa (Pasen) leeft de stad op het ritme 
van kleurrijke optochten en muziek. Re-
serveer in die periode je accommodatie en 
houd rekening met een flinke prijsstijging 
(maar het spektakel maakt dat meer dan 
goed!).
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‘ Guatemala en 
Belize waren 
een combinatie 
van avontuur en 
ontspanning! 
De overnach-
ting met zicht 
op een uitbar-
stende vulkaan 
was een erva-
ring om nooit 
te vergeten!’ 

Leontien, 23 jaar, 
Gent, reist met 
een groep

X 1
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2

Meng je tussen de menigte 
op de beroemde markt van 
Chichicastenango.
‘Chichi’, zoals de K’iché hun stad noemen,  
zou een van de vele dorpen in de Altiplano  
zijn, als hier niet de grootste en meest 
kleurrijke autochtone markt van het hele 
land gehouden werd. Geen betere plek 
dan hier om prachtige stoffen te kopen, 
een mooie kopie van een van de mas-
kers die tijdens traditionele ceremonies 
gedragen worden in je koffer te stoppen 
of een hangmat of een ander souvenir 
weg te kapen. Een festival van kleuren 
dat je niet mag missen. → Blz. 121

 !Goed om te weten: markt op donderdag 
en zondag. Probeer de avond van tevoren 
al in het dorp te zijn om ’s ochtends vroeg 
meteen te kunnen gaan struinen.

3

Bewonder het weelderige 
Atitlánmeer, omgeven door een 
kralensnoer van vulkanen en 
betoverende dorpen. 
Een van de mooiste meren ter wereld, 
zo eenvoudig is het. Gelegen tussen de 

perfecte kegels en de nog ongerepte 
dorpjes, op 1550 m hoogte. Wanneer de 
hemel bij het ochtendgloren wolkeloos 
is en de lucht ongelofelijk zuiver, is dit 
meer van 130 km² zo glad als een spie-
gel. Het uitgelezen moment voor een 
wandeltocht naar de omliggende toppen. 
Betoverend! → Blz. 123

 !Goed om te weten: Panajachel, de 
grootste stad aan het meer, is het vertrek-
punt om de omgeving te verkennen. Kies 
voor een van de dorpjes aan het meer om te 
overnachten en de nog heel levende lokale 
gebruiken te ontdekken.

2

3
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 !Goed om te weten: je kunt ze allebei op 
eenzelfde dag bezoeken (in ijltempo) van-
uit Cobán, maar de regio leent zich uitste-
kend voor een langer verblijf in de natuur, 
(bijna) ver weg van alles.

5

Ontdek de grootste grotten van 
Centraal-Amerika in 
Candelaria, vlak bij Cobán.
Je bezoekt deze prachtige kathedralen 
te voet en dobbert daarna in een band 
(tubing) op de rivier … Indrukwekkend! 
80 km onder de grond, door spectacu-
laire grotten, waarvan sommige door de 
Maya’s gebruikt werrden voor rituelen. 
→ Blz. 158

 !Goed om te weten: je kunt ter plaatse 
logeren, vlak bij de grotten. Informatie 
o cuevasdecandelaria.com.

4

Ontdek de grotten van Lanquín 
en neem een douche onder de 
watervallen van Semuc Champey, 
ten oosten van Cobán.
Twee natuurgebieden naast elkaar, 
waar je tijdens de grote hitte verkoeling 
kunt zoeken (het hele jaar door dus zo’n 
beetje!). Je weerstaat maar moeilijk aan 
de lokroep van het smaragdgroene water 
dat zich een weg baant door de jungle … 
Ook een leuke stop tussen het zuiden en 
Tikal in het noorden. → Blz. 156

4

5
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Plaatsen opgenomen 
op de Werelderfgoed-
lijst van Unesco
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6

Kom weer op krachten op het 
gerieflijke Flores, een lieflijk, 
nog onaangetast eilandje op 
het meer van Petén Itzá.
Na Atitlán staat alweer een meer op het 
programma in Guatemala! Vertrek vanuit 
Flores, een leuk dorpje met geplaveide 
straten en kleurrijke huizen, of vanuit 
El Remate, een rustig dorpje dat zich 
verstopt in het bos en waar een van de 
mooiste hotels van Guatemala ligt, La 
Lancha, eigendom van een zekere Fran-
cis Ford Coppola … → Blz. 166
!Goed om te weten: Flores en El Remate 
zijn allebei goede uitvalsbasissen om Tikal 
te bezoeken, 45 min rijden verderop.

6
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 !Goed om te weten: de agentschappen 
in Flores en El Remate organiseren de ex-
cursie. Reken op 300 US$ per persoon.

9

Maak een boottochtje door de 
kloven van de Río Dulce naar 
Livingston, een stukje 
Caribisch paradijs.
Na een tocht op de Río Dulce, een rivier 
die zich loom door het tropische woud 
slingert van het meer van Izabal naar 
de Caribische Zee, zet je voet aan wal in 
Livingston, een dorpje van de Garinagu, 
nakomelingen van Afrikaanse slaven. 

7

Slenter door de ruïnes van het 
fabelachtige Tikal en klim naar 
de top van de piramides, met 
op de achtergrond de geluiden 
van de tropische jungle.
Tikal (‘de plek van de echo’s) is sinds 
1979 werelderfgoed en ongetwijfeld een 
van de indrukwekkendste plaatsen in 
Centraal-Amerika. De piramides van de 
Gran Plaza en die van de Mundo Perdido, 
de tempel van de tweekoppige slang, je 
maakt hier een heuse reis door de tijd die 
een spannende indruk maakt. → Blz. 176

 !Goed om te weten: kom rond 
4.00/5.00 u ’s ochtends om boven op een 
piramide de zon te zien opkomen. Dat ver-
geet je nooit!

8

Trek ertussenuit en ga naar 
El Mirador.
Daar, aan de Mexicaanse grens, ontdek je 
de grootste Mayapiramide van Centraal-
Amerika. Een immense Mayasite, die 
nog gedeeltelijk verstopt zit onder het 
groen. Ook een van de oudste, want ze 
werd opgetrokken in de 6de eeuw v.Chr. 
Dit is een trektocht voor ervaren wan-
delaars, want je bent 6 hele dagen weg! 
→ Blz. 189

7

8
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Hier laat je de tijd zachtjes verglijden en 
smul je van geroosterde vis, terwijl je op 
de achtergrond reggae, salsa en meren-
gue hoort. Een heel ander gezicht van 
Guatemala! → Blz. 198

 !Goed om te weten: Livingston is alleen 
te bereiken met een boot (er is geen weg!) 
vanuit Río Dulce of Puerto Barrios. Reken 
op 30 min-2 uur, afhankelijk van je bootje.

10

Maak een kleine omweg en 
bewonder de verfijnde stèles in 
Copán (Honduras).
Copán was in de 7de eeuw een bloeiende 
Mayastad, maar raakte in de 10de eeuw 
in verval. De resten bleven in het warme, 
droge klimaat perfect bewaard en de stad 
werd uitgeroepen tot werelderfgoed. De tal-
loze stèles zijn hoogstaand en uitzonderlijk 
verfijnd. Niet te missen dus! → Blz. 209

 !Goed om te weten: trek een dag uit 
vanuit Chiquimula (Guatemala). Je komt 
er ook vanuit Antigua. Of je overnacht in 
het dorpje Copán, ook niet slecht.

9

10



20

IN BELIZE
1

Verken de archeologische 
vindplaats Lamanai, diep 
verscholen in het bos.
Een van de mooiste Mayavindplaatsen 
van Belize werd bewoond van 1500 v.Chr. 
tot in de 18de eeuw. Je komt er met de 
boot over de New River, waarvandaan je 
enkele sauriërs kunt zien die de plek hun 
naam hebben gegeven (‘verdronken kro-
kodil’). Eenmaal ter plaatse word je ont-
vangen door het altijd indrukwekkende 
geroep van brulapen. → Blz. 257

 !Goed om te weten: de boten vertrekken 
4 km ten zuiden van Orange Walk, ’s och-
tends omstreeks 8.30-9.30 u (terug tussen 
12.00 en 15.00 u).

2

Neem het aardepad naar de 
oeroude stad Cerros, aan zee.
Een preklassieke stad? Op papier wel, dat 
voorspelt al niet veel goeds: de mooiste 
steden dateren namelijk uit de klassieke 
periode. En toch … Wanneer je voor het 
complex staat, valt je mond open: de 
ongewone kleine tempel aan de Caribi-
sche Zee is bekleed met vier maskers van 
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