
HAMEEDA LAKHO

VERBORGEN 
TRALIES

‘IK GROEIDE NIET OP MET LIEFDE 
MAAR MET LEUGENS.’

‘Verbijsterend. Niets 
meer en niets minder.’ 

– Opzij 

Het waargebeurde, tijdloze verhaal 
over hoop en moed
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Als vierjarige komt Hameeda Lakho met haar moeder en drie zusjes 
vanuit Pakistan naar Nederland om zich met hun vader te herenigen. 
Al snel blijkt het leven met hem niet wat ze ervan verwacht hadden: hij 
ontpopt zich als een tiran, die de meisjes en hun moeder mishandelt 
en uitbuit. Dan wordt Hameeda’s moeder met haar jongste kind onder 
valse voorwendselen teruggebracht naar Pakistan. Aan Hameeda en 
haar zussen vertelt hij dat ze bij een auto-ongeluk zijn omgekomen. 
Jaren van terreur, vernedering, isolement en mishandeling volgen. Tot 
de veertienjarige Hameeda het huis weet te ontvluchten. Na jarenlange 
omzwervingen lukt het haar een eigen bestaan op te bouwen. Ze vindt 
stukje bij beetje haar vertrouwen, waardigheid en identiteit terug. Als 
Hameeda na bijna dertig jaar ontdekt dat haar moeder en zus nog in 
leven zijn, zet ze alles op alles om hen te vinden.

In Verborgen tralies beschrijft Lakho op indringende wijze haar strijd 
voor gerechtigheid en de zoektocht naar haar moeder en laat ze zien 
dat er onder alle omstandigheden hoop is. Haar verhaal is aangrijpend, 
moedig en, ondanks alles, hoopvol.

Nu met een extra nawoord: hoe ging het 
verder na Verborgen tralies? Een ontroerend 
en menselijk portret en de zoektocht naar 
moederliefde en verloren familiebanden.

‘Hameeda is een symbool van hoop.’  
– Zin Magazine

‘Adembenemend en beklemmend.’  
– Marie Claire
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