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Woord vooraf van Silver

Het leven is een droom en jij bent de dromer. Jouw dromen over het leven, vertellen je wat
over wie je diep van binnen bent en over het geschenk dat je aan jezelf en het leven te
geven hebt. Je droom leven, dat is een proces van verbinding maken met jezelf en met het
leven. Het leven geeft ons alles wat we nodig hebben om te groeien en te bloeien zoals
het is bedoeld. Hoe meer je met je aandacht in het hier en nu bent, hoe meer je dit kunt
herkennen. De Tzolkin, de heilige kalender van de Maya's, helpt ons hierbij.

Elke dag, periode en jaar heeft een eigen energie. De Maya's die wisten dat de tijd geen
rechte lijn is, maar in cirkels beweegt. Ze herkenden al deze radertjes die in elkaar grijpen
en die samen het patroon van de schepping vormen. Onder alle chaos en moeilijkheden in
de wereld ligt onveranderlik de goddelijke harmonie, de perfectie die is, waar we elk

moment verbinding mee kunnen maken.

De Maya's laten met hun kennis de magie en schoonheid van het leven zien,

waarin alle dingen gebeuren op de juiste tijd en de juiste plaats.

Alles is met elkaar verbonden in de eenheid en we zijn allemaal spiegels voor elkaar...
“In Lak’ech” zo groeten de Maya's elkaar, wat betekent: “lk ben een andere Jij".

Stel je eens voor dat je zo naar ieder ander zou kijken. Als een stukje van jezelf waar je
van mag (leren) houden... Probeer het maar eens en voel wat dat met je doet!

Deze Maya inspiratie heeft mij persoonlijk diep geraakt en heeft me aangemoedigd om
me verder te verdiepen in de Maya astrologie. Veel inzicht vond ik in de boeken van José
Argielles, Kees Visser en Barbara Roth, Nicole Zonderhuis, Peter Toonen, Lucas Slager,
Elvira van Rijn en Carl Johan Calleman. Dankzij hen heb ik de Maya astrologie in mijn
werk kunnen integreren en kon ik ook dit boek schrijven.

‘Onderweg’ kwam ik Carla tegen, met wie ik inspirerende en enthousiaste mailtjes
vitwisselde over de Maya astrologie. Ook maakte zij een prachtige mandala van haar
geboorte-energie. Toen het idee voor dit boek kwam dacht ik meteen aan haar en aan een
mooie samenwerking. Met dit boek delen wij graag ons enthousiasme en de inzichten die
we hebben opgedaan. Carla maakte de tekeningen en ik schreef de teksten.

Het zonnezegel Blauwe Aap, mijn eigen geboorte-energie, was mijn grote inspiratiebron.
Het is het zegel dat zich in het hart van de Tzolkin bevindt, dicht bij de Bron. Het is de
energie van het innerlijke magische kind dat nog durft te dromen en gelooft in die dromen!

Dit handboek geeft je van dag tot dag de mogelijkheid om je af te stemmen op de energie
van het moment en mee te bewegen met de natuurlijke ritmes van het leven.

Hierdoor zal de synchroniciteit toenemen in je leven, je intuitie zal sterker worden en je zal
je steeds meer deel gaan voelen van het grote geheel. De dagelijkse inspiraties helpen je
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om erop te vertrouwen dat het leven je alles geeft wat je nodig hebt om te groeien en thuis
te komen in onvoorwaardelijke universele liefde. Stap voor stap doorloop je steeds de
kansen van groei die je geboden worden. De inspirerende en helende teksten en
tekeningen helpen je om die kansen te herkennen en ze vanuit innerlijke kracht aan te
gaan. Zo ontdek je steeds meer wie je ten diepste bent en maak je de weg vrij voor “vrij,
blij en bewust leven” voorbij de beperkingen van het verleden.

De eerste tekst voor dit boek schreef ik op een dag met de energie van de Blauwe Nacht.
Deze dagenergie vraagt ons: Wat is het dat vanuit jouw eigen overvloed geboren wil
worden... Er is een energie, uniek in heel de schepping die alleen maar door jou tot
vitdrukking gebracht kan worden. Als jij het niet doet, komt het niet op de wereld.

Blauwe Nacht nodigt je uit om je leven te dromen en je droom te leven.

En dat is nou precies het mooie vitgangspunt voor dit boek!

In Lak’ech - Dank je voor de spiegel die je voor mij bent en die ik voor jou mag zijn!
Silver

Woord vooraf van Carla

Toeval?

Als tienjarig meisje vond ik eens een stuk papier op het schoolplein. Ik raapte het op.

“Hé, dat is toevallig, dat is mijn eigen schriftelijke overhoring over spreekwoorden van een
jaar geleden geweest....”

Na mijn opleiding voor apothekersassistente dacht ik, laat ik eens langs mijn eerste
stageadres gaan. “Hé, dat is toevallig dat je er bent, we hebben net iemand nodig”

En zo gebeurden er in mijn leven, zoals in ieders leven, vele toevalligheden. Mijn moeder
ging eens, enige tijd nadat mijn vader was overleden, op mijn aandringen, naar een
“geitenwollensokkentherapeut”. Hij pendelde voor haar de bloesem van vingerhoedskruid.
Zij vond dit maar belachelijk, want wat wilde het toeval, ze had juist de week ervoor al het
vingerhoedskruid van haar erf weggehaald! Het zette mij tot denken... de bloesem van
vingerhoedskruid geeft namelijk vreugde, iets waar ze juist zo'n behoefte aan had!

Ons erf stond vroeger vol met sneeuwklokjes. Mijn vader, die tot zijn grote verdriet zijn
boerenbedrijf vroegtijdig vanwege rugklachten moest opgeven, was er helemaal van in de
ban en had veel plezier in het verzorgen ervan van bolletje tot bloem. ....

De bloesem van sneeuwklokjes zorgt o.a. voor het loslaten van diepe pijn.

Mijn moeder vond deze wetenswaardigheden allemaal maar vergezocht. Maar.... hoe
kon het dan dat het abonnement op de krant exact op haar sterfdatum afliep? Na haar



overli{den wilden we de overgebleven spulleties op Marktplaats zetten. Maar deden we
daar wel goed aan? Het eerste bod kwam al na 5 minuten.... van iemand uit
Dodewaard.... Toeval?

Tijdens een bezoek aan een oud-collegaatie viel mijn cog op een tekening, die zij ingelijst
had. Dit was mijn eerste kennismaking met de mandala. Toevallig had zij net de agenda
voor een workshop mandalatekenen liggen. Het proberen waard.

Bij het tekenclubje zat ook een man tussen verder allemaal dames. Ik had totaal geen man
verwacht, hij had het hoogste woord en dronk mijn thee ook nog eens op. “Wat is dat voor
indiaan?” Mijn eerste indruk en oordeel bleken geheel onterecht.

Naarmate de jaren verstreken viel mij steeds vaker op dat alles wat deze man te vertellen
had mij elke keer een stukje verder bracht. Zo kwam hij met geweldige boekentips, zelfs
zijn weersvoorspellingen voor de volgende bijeenkomst klopten altijd!

Het voelde steeds vertrouwder. Zijn vrouw maakte Mayahoroscopen.

Want het toeval wil dat we het over Silver hebben!

Mmmmm, zou dat wat voor mij zijn? Nieuwsgierig was ik, maar ook sceptisch.

En wat schetste mijn verbazing, de hele horoscoop klopte vanaf de eerste tot de laatste
bladzijde. Mijn belangstelling voor de Mayawijsheid was gewekt en ik ontdekte nog veel
meer toevalligheden.

Deze vreemde man, Johan, had exact hetzelfde kingetal als mijn oma, die ook wel iets met
spiritualiteit had. Zou het daarom zo vertrouwd voelen? |k ontdekte dat mijn ouders beide
op een kerndag geboren zijn, een dag in de ruggengraat van de Tzolkin. Beide met
ernstige klachten aan de ruggengraat... Toeval?

In januari 2012 bezocht ik een medium, die mandala’s “leest”. “Carla, wat ben jij
spiritueel, je mandala’s zijn helend. Daar kun je mensen mee helpen” was wat hij mij
vertelde. Toen Mardou mij ruim een half jaar later vroeg de tekeningen voor dit boek te
maken, hoefde ik dan ook totaal niet na te denken. Ja, natuurlijk wil ik dat!

Ik zocht kortgeleden een kettinkje, waarvan ik wist dat het in een oud doosje zou moeten
liggen. Ik vond het kettinkje niet, maar wel de mooie schelp, die ik zeker 40 jaar geleden
op datzelfde erf, waar de vingerhoedskruid en de sneeuwklokjes hebben gestaan, heb
gevonden..... De schelp is bij de Maya's het symbool voor de nul.

Toeval? Nee, dit is nou verbinding.....

Ik wens jou, lieve lezer(es), net zoveel mooie Mayainzichten als ik toevallig heb
ontvangen!

In lak’ech, Carla
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Inleiding - Hoe je dit boek kunt lezen en gebruiken

Dit boek ondersteunt jouw keuze voor groei en helpt je elke dag weer om je te verbinden
met jezelf en de energie van de dag. We volgen het patroon van de Tzolkin, het heilige
deel van de Mayakalender. De Tzolkin bestaat uit 260 dagen met elke dag een eigen
energie. 260 dagen is gelik aan het aantal dagen van een zwangerschap.

Natuurlijk is dat geen toevall Het leven biedt je elke 260 dagen, stap voor stap het proces
van geboren worden, groeien en meer en meer thuis komen in onvoorwaardelijke liefde.
Er zitten verschillende laagjes in de teksten. Elke nieuwe ronde zal je nieuwe dingen
ontdekken en zijn er weer andere dingen die je raken.

Geef jezelf de tijd en de ruimte om de informatie en de energie van de tekst en de
tekeningen te voelen, meer dan het met je hoofd te willen begrijpen.

Laat het toe en voel waar het je raakt. De inzichten die je krijgt aangereikt zijn als poorten.
Als de poorten goed en uitnodigend voelen dan kun je ze openen en zelf je diepere
innerlijke wereld instappen... Want het is dddr dat je de verbinding met je eigen wijsheid
vindt en doorleeft, zodat het helemaal van jou wordt.

Welke dagenergie is het vandaag?

Misschien wil je meteen beginnen en kijken wat de energie van vandaag is. Dat kan!

Al zal het stukje “Inzicht in de Tzolkin” je wel helpen om alle termen en de verschillende
cycli te begrijpen. Als je meteen wilt gaan lezen moet je weten welk kinnummer de dag
heeft en welke dagenergie het is. (Het Mayawoord voor dag is kin.)

Onderaan de pagina’s staan de data waarop je de tekst kunt lezen.

Je kunt eerst zelf het kinnummer van een dag berekenen, dat is wat makkelijker zoeken.

Om het kinnummer te berekenen gebruiken we de tabel op de volgende pagina.
Zoek in de tabel het huidige jaar op, daar staat een getal achter.

Zoek daarna de maand op, ook daar staat een getal achter.

De hoeveelste dag van de maand is het?

Tel het getal van het jaar, het getal van de maand en de dag bij elkaar op.

Voorbeeld: 1 januari 2014 - Achter 2014 staat 62, achter januari staat O.

Dus: 62+0+1= 63. In de inhoudsopgave zie je dat kin 63 in de Golf van de Rode
Hemelwandelaar valt. Nu kun je de bladzijde van kin 63 makkelijk vinden.

De dagenergie is: Blauwe Spectrale Nacht. (Onderaan de pagina staat ook 1-1-'14)

Let op! Als het getal hoger is dan 260, trek er dan 260 van af!
Kom je bijvoorbeeld uit op 428, dan trek je daar 260 vandf.
Het kinnummer is dan dus 168: Gele Kristallen Ster.



Tabel voor het vitrekenen van het kinnummer en de dagenergie

2017 - 117 2031 - 27

2018 - 222 2032 - 132

2019 - 67 2033 - 237 januari -0
2020 - 172 2034 - 82 februari - 31
2021 - 17 2035 - 187 maart - 59
2022 - 122 2036 - 32 april - 90
2023 - 227 2037 - 137 mei - 120
2024 - 72 2038 - 242 juni - 151
2025 - 177 2039 - 87 juli - 181
2026 - 22 2040 - 192 augustus - 212
2027 - 127 2041 - 37 september - 243
2028 - 232 2042 - 142 oktober - 13
2029 - 77 2043 - 247 november - 44
2030 - 182 2044 - 92 december - 74

Schrikkeljaar: 29 februari heeft dezelfde dagenergie als 28 februari!

Zo simpel werkt hetl Nu kun je gewoon elke dag de volgende bladzijde lezen.
De data staan vermeld t/m september 2030. Lees je dit boek na 2030 dan kun je de data
ook gemakkelijk zelf berekenen met de tabel.

Elke periode van 13 dagen, ook wel golf genoemd, begint met een tekening en een stukje
tekst over de nieuwe periode. Als je het kinnummer hebt berekend en weet in welke golf
het valt, kun je ook eerst de tekening bekijken en deze langere tekst lezen.

Kijk of je herkent wat er speelt in je leven. Je kunt dan de tekst van de dagenergie nog
beter plaatsen.

Voor elke dag staan het zonnezegel en de toon beschreven. (Zie uitleg “Inzicht in de
Tzolkin”) Dit zijn teksten die met regelmaat terugkeren, waardoor je de energie,
mogelijkheden en vitdagingen ervan gaat herkennen. Omdat er 260 verschillende
combinaties van tonen en zegels zijn, staat er ook op elke pagina een inspiratie voor de
specifieke dagenergie.

Wij hebben ons 260 dagen steeds op de dagenergie afgestemd en de tekst en tekeningen
in de energie van het moment geschreven en gemaakt. Dat geeft ze extra kracht meel!

Tip:

Houd een dagboekie bij, zodat je gaat herkennen hoe de energie voor jou werkt!
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Verder inzicht in de Tzolkin

Ook al kun je meteen beginnen met lezen, het zal je zeker meer inzicht en verdieping

geven als je begrijpt hoe de Tzolkin werkt. De basis is vrij eenvoudig uit te leggen.

De Tzolkin is een Galactische kalender van 260 dagen.

In dit boek gebruiken we de versie van José Argielles, deel van de 13-Manen kalender.

Hij heeft deze ontworpen om wereldwijd te kunnen gebruiken. Deze kalender geeft

iedereen de kans om weer synchroon te komen met de natuurlijke tijd en zich de cyclus

van 260 te herinneren en eigen te maken. Elke dag, elke periode van 13 dagen en elk

jaar heeft een eigen energie en dynamiek. Als je kijkt naar de afbeelding van de kalender

zie je dat de horizontale rijen vit 13 hokjes bestaan en de verticale rijen uit 20 hokies.

Bovendien zie je ook steeds de 4 kleuren rood, wit, blauw en geel terugkomen. 4, 13 en

20 zijn heilige getallen voor de Maya's.

Rode Draak
Witte Wind
Blauwe Nacht
Geel Zaad

Rode Slang

Witte Wereldoverbrugger

Blauwe Hand
Gele Ster

Rode Maan
Witte Hond
Blauwe Aap
Gele Mens
Rode Hemelwandelaar
Witte Tovenaar
Blauwe Adelaar
Gele Krijger
Rode Aarde
Witte Spiegel
Blauwe Storm

Gele Zon
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Je 'leest’ de Tzolkin in de kolommen van boven naar beneden.
Je begint links boven.

Kingetallen
Het woord Kin betekent dag. Het Kinnummer geeft dus aan de hoeveelste Tzolkindag het
is. Dit nummer staat rechts onderin de vakijes.

De cyclus van 4

Dit is de cyclus van 4 kleuren, die zich van boven naar beneden steeds herhaalt.

Je herkent de kleuren in de afbeeldingen van de zonnezegels die voor de horizontale rijen
van het schema staan.

De rode kleur van initiatie (beginnen, ontstaan)

De witte kleur van verfijning (verdiepen, verinnerlijken)

De blauwe kleur van transformatie (veranderen, omzetten)

De gele kleur van opbloei (rijpen, oogsten, ontvangen, voltooien)

De cyclus van 13

Het getal 13 is verbonden met de cyclus van de maan. ( In een jaar zitten 13 manen!)
De Maya's herkennen dat elk scheppingsproces uit 13 stappen of 13 tonen bestaat.
Elke stap of toon heeft een dynamiek of betekenis in dit proces. Zo is de eerste stap het
thema en stap 13 het doel. Deze stappen kan je in de afbeelding van de Tzolkin
terugvinden midden in elk vakje. We kunnen de 13 stappen o.a. herkennen in de cyclus
van 13 dagen die zich steeds herhaalt. Deze periode wordt een golf of wavespell
genoemd. In dit boek zal je vertrouwd raken met de 13 stappen die zich steeds opnieuw
herhalen. Hierdoor kun je ze bewust gaan toepassen in je leven.

De cyclus van 20 - de zonnezegels

Het getal 20 is ook bijzonder. Er zijn 20 verschillende zonnezegels.

Deze 20 zonnezegels staan voor de horizontale rijen van de afbeelding van de Tzolkin.
Ze vertegenwoordigen allemaal “gezichten” van de Zon met bepaalde kwaliteiten en
vitdagingen. In de volgorde van deze zegels ligt een proces van oervertrouwen naar
onvoorwaardelijke liefde. Ook deze zegels en kwaliteiten zal je leren herkennen en
gebruiken voor je groei en ontwikkeling.

Elke dag heeft dus een kleur, een toon en een zonnezegel, steeds in een andere
combinatie. Na 260 dagen heb je alle verschillende combinaties van tonen en
zonnezegels gehad. Er zijn 20 X 13 mogelijkheden = 260 en ook 20 periodes van 13
dagen = 260 dagen.
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De Cyclus van 52 - De Kastelen

Als je goed oplet, zie je dat de cyclus van 4 ook weer terugkomt in de golven, de periodes
van 13 dagen. De eerste golf begint en eindigt met een rood zegel en heeft de energie
van initiatie. De tweede golf begint en eindigt met een wit zegel en heeft de energie van
verfijning. De derde golf begint en eindigt met een blauw zegel en heeft de energie van
transformatie. De vierde golf begint en eindigt met een geel zegel en heeft de energie van
opbloei. 4 x 13 = 52 dagen. 52 dagen vormen samen een ‘Kasteel'.

Ook ieder kasteel heeft zijn eigen kleur en energie in dezelfde volgorde van rood, wit,
blauw en geel. Het 5e kasteel (want 5 x 52 =260 dagen) is groen en is de verbindende
schakel naar weer een nieuwe cyclus.

52 Poortdagen

52 dagen in de Tzolkin zijn zogenaamde Galactische Activerings Poortdagen.

Dit zijn in de afbeelding van de Tzolkin de vakjes die paars gekleurd zijn.

Op deze dagen geeft de energie je toegang tot de diepere lagen van je Zijn.

De sluiers tussen de zichtbare en onzichtbare werkelijkheid zijn dunner en je bent sterker
verbonden met de Bron.

20 Kerndagen

Vanaf kin 121 tot kin 140 bevinden we ons in het midden van de Tzolkin.

Dit zijn in de afbeelding van de Tzolkin de vakjes die oranje gekleurd zijn.

Het is de ruggengraat van de Tzolkin, een intense periode die je vitnodigt om tot de kern te
komen. De energie daagt je vit om helemaal hier en nu te zijn met je aandacht.

Stem je af op de Bron. Het is tijd voor inspiratie en om de kracht en de energie van het
moment te kanaliseren. Deze dagen worden als heel intens ervaren, zowel emotioneel als
fysiek. Zorg goed voor jezelf deze dagen en luister naar de signalen van je lichaam.

Je lichaam is een wijze gids die je vertelt wat goed voor je is en wat niet!

In de dagenergieén kan je de poortdagen en kerndagen herkennen aan de mandala’s.
Carla heeft de poortmandala gemaakt terwijl ze luisterde naar
Song to the Pleaides van Mirabai Ceiba

Look as they rise, rise over the line where sky meets the earth; Pleiades! Lol
They ascending, come to guide us. Leading us safely, keeping us one;

Pleiades, Teach us to be, like you, united.
Aap Sahae Hoa, Sache Da, Sacha doa, Har Har Har

Een boodschap van Liefde: Verbind je met je Goddelijke oorsprong, met de Goddelijke
Woaarheid. In deze verbinding worden we geleid, gevoed, gekoesterd en beschermd.
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De Tzolkin

De heilige cyclus van 260 dagen

Afstemmen op de dagenergie
&

de natuurlijke ritmes van het leven
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Het Rode Oostelijk Kasteel van Omwenteling

52 dagen in de rode energie van een nieuw begin

Golf van de Rode Draak

Een nieuw begin in oervertrouwen,
de moed om het leven als een avontuur te zien
en het onbekende aan te gaan!

T .
;%{,??é‘ Golf van de Witte Tovenaar
/4 * ‘/) < " \
gi‘f' _".w.'; 99:}, Vervolg je avontuur
" oy ﬁf vanuit het weten van je hart
N .
%3%26’2‘5‘/ en kom thuis in overgave aan het leven!

Golf van de Blauwe Hand

Open je voor jouw natuurlijke flow, waarin de dingen moeiteloos mogen
gebeuren onder jouw eigen regie. Hand nodigt je uit om te helen...
Hand nodigt je uit om creatief te zijn. Handen uit de mouwen!

Tijd voor verandering en voor krachtige vernieuwende energie!

Golf van de Gele Zon
Onvoorwaardelijke Liefde,
de sleutel naar jouw scheppingskracht!
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Golf van de Rode Draak

Een nieuw begin in oervertrouwen,
de moed om het leven als een avontuur te zien
en het onbekende aan te gaan!

18



— Golf van de Rode Draak

AR . .
/ BA AN Vandaag start een nieuwe cyclus van de Tzolkin.
= S e v\ . . .

e > 7| Kunje voelen dat er een nieuwe cyclus begint?

<8 3 . P .

C AR "7/ Weet je waar dat over gaat in je eigen leven?

RV Door daar bewust naar te kijken

’ |ken,

kun je mooi gaan mee bewegen met de energie.

Echt volop leven vraagt om steeds weer open te staan voor het onbekende,

vraagt om oervertrouwen en daar gaat het allemaal om in deze periode.

Elk nieuw begin, elke pasgeborene, heeft koestering nodig en liefde, warmte en gezonde
voeding. Een natuurlik ademen in oervertrouwen, als de gezonde basis voor het leven.
Geef jezelf deze dagen dus die koestering en wees als een goede moeder voor jezelf.
Draak vraagt je ook om de dingen te laten zijn zoals ze zijn, zonder oordeel.

Dat is wijs, want elk oordeel zet dingen weer vast en kan de natuurlijke stroom beperken...

Maar oervertrouwen, hoe doe je dat?

Je kunt je eenvoudigweg verbinden met de energie van oervertrouwen.

Stel je maar voor dat je in een heerlijk warm bad ligt (als je daar van houdt)

en hoe alles dan van je afglijdt, hoe ontspannen je bent en hoe dan vanuit een heel
andere Bron, mooie gedachten en invallen binnen kunnen komen...

Draak opent voor jou deze periode de poort naar oervertrouwen.
Vecht er niet tegen maar ontspan en open je in vertrouwen...
Dan geeft deze grote krachtige oermoeder je pure scheppingskracht

om nieuwe dingen aan te gaan en te creéren!

In je kracht kom je deze periode door te kiezen voor activiteiten
waar je energie van gaat stromen en waar je blij van wordt.
Luister maar naar de signalen van je lichaam, dan weet je wat goed voor je is en wat niet...

Vergeet als je op weg gaat niet dat je een kind bent van het Licht.

Blijf open naar je gevoelens. Geef jezelf de ruimte om zonder oordeel te voelen.
Laat maar zijn zoals het is. Alles komt en gaat.

In deze verbinding zal je sterker worden en je energie doelgericht kunnen inzetten.

Het doel van deze periode is dan ook om de moed te hebben
om het nieuwe avontuur aan te gaan, open voor het onbekende!
Je leven is een geschenk en jij mag het uitpakken en richting geven.

Ik wens je een mooi avontuur!
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Kin 1 - Rode Magnetische Draak

Zegel - Draak - Oervertrouwen

Rode Draak is de Grote Moeder, die jou koestert,
beschermt en voedt... In haar energie kan je ontspannen in
vertrouwen en weet je dat het leven je alles geeft om te
groeien, om steeds opnieuw 'geboren te worden' en
nieuwe dingen te beginnen.

Wanneer je het vertrouwen mist in de meest basale zaken zoals gezondheid, financién en
liefde, dan herinnert Draak je eraan dat het aller aller belangrijkste is om goed voor jezelf
te zorgen. Zo herstel je de verbinding en kan wat je nodig hebt weer naar je toestromen...

Toon 1 - Magnetische Toon van Doelstelling

Toon 1 nodigt je uit een doel te stellen voor deze periode

en daarvoor de energie te verzamelen. Durf je te ontvangen wat er naar je toe komte
Is je doel ook in overeenstemming met het Aogere doel?

Hallo lief Mens, welkom!

Wees je vandaag bewust van het nieuwe begin.

Een nieuw avontuur wacht op jou. Kun je dat voelen?

Wat speelt er op dit moment in je leven?

De Rode Draak-energie nodigt je uit om te ontspannen in vertrouwen.
Ze vertelt je dat het leven je alles geeft wat je nodig hebt om te groeien!

Vertrouwen is de energie

die de juiste dingen, gebeurtenissen en personen naar je toe trekt.

Precies datgene dat jij nodig hebt, om het doel dat je voor jezelf kiest te bereiken.
Een goed begin is dus echt het halve werk...

Focus op vertrouwen, geef het je prioriteit voor je verder gaat.

Vraag Draak maar om je een handje te helpen als dat nodig is!

Data Kin 1
8-2'18 /26-10'18 / 13-719 / 30-3-'20 / 15-12'20 /1-9'21 / 19-5:22 / 3-2'23 / 21-10-'23
8-7'24 / 25-3'25 / 10-12-'25 / 27-826 / 14-5"27 / 29-1'28 /16-10-28 / 3-7'29 / 20-3-30
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Kin 2 - Witte Lunaire Wind

Zegel - Wind - Bezieling

Wind is je levensadem, de adem van Spirit, die bezieling
en inspiratie brengt. Wind helpt je om je eigen waarheid
en werkelijkheid te creéren. Wind laat je voelen dat dat
pas echt lukt als je durf te communiceren vanuit je hart,

open, eerlijk en vanuit je gevoel.

Als je twijfelt en teveel in je hoofd zit,
verbind je dan weer met Spirit en stel je open voor bezielende leiding...
Jouw waarheid is het geschenk dat je mag leven!

Toon 2 - Lunaire Toon van Uitdaging

Wat is in deze golf je uitdaging?

Wat brengt je in evenwicht?

Erken je beperkingen zodat je ze kan overwinnen.

Wind is je levensadem, de bezielende energie...
Wat is het dat jij in deze nieuwe cyclus
vanuit je hart en vanuit bezieling leven wilt inblazen?

Dat vraagt om communicatie met jezelf.

Verbind je met het weten van je hart en open je voor inspiratie.

Durf je jouw waarheid ook vanuit je hart met de ander te communiceren?
Vanuit je hart communiceren betekent communiceren in eenvoud.
Helder, dicht bij je gevoel, kwetsbaar en dus krachtig,

met respect voor jezelf en de ander.

Zo creéer je in harmonie je eigen werkelijkheid.
Dat is deze periode de vitdaging waar je helemaal ja tegen mag zeggen.
Door de vitdaging aan te gaan kom je in evenwicht en komen dingen in beweging.

Data Kin 2
9218 /27-1018 / 14-7°19 / 31-3-'20 / 16-12'20 / 2921 /20-5"22 / 4223 / 22-10'23
9-7-24 / 26-3'25 /11-12-'25 / 28-8'26 / 15-5'27 / 30-1-'28 /17-10'28 / 4-7-29 / 21-3-'30
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Kin 3 - Blauwe Elektrische Nacht

Zegel - Nacht - Uniekheid

Nacht brengt je in contact met je Unieke Zijn. Open je voor
de overvloed die in je innerlijke wereld ligt en geniet van
de rust en verbinding die je daar vindt. Je dromen en je
intuitie laten je voelen wie je bent en wat je vanuit je hart

wil delen met de wereld.

Nacht helpt je om vanuit de stilte ook weer naar buiten te treden en te laten zien wie je
bent. Wanneer je deelt vanuit je overvloed, maak je de wereld een stukje mooier en rijker
en je opent de stroom van overvloed dan ook naar jezelf.

Toon 3 - Elektrische Toon van Dienstbaarheid

Durf je de stem van je hart te volgen?

Wat brengt je op dit moment in beweging?

Stel je dienstbaar op en open je voor je mogelijkheden!

Gedragen en gekoesterd door de energie van Draak,
geinspireerd en gesteund door de bezielende kracht van Wind,
kun je je in vertfrouwen openen voor jouw Unieke Zijn.

In de stilte tussen de woorden ademt jouw Unieke Zijn,

met alle mooie mogelijkheden die in je liggen.

Mogelijkheden die alleen door jou tot uiting gebracht kunnen worden.
Als jij het niet doet, komen ze niet op de wereld!

Open je...

Laat je leiden door je intuitie

om vanuit je hart en in harmonie met het Hogere Plan
jouw eigen unieke weg te activeren!

Data Kin 3
10218 /28-10°18 / 15-7/19 / 1-4-'20 / 17-12-'20 /3-9'21 / 21522 / 5-2'23 / 23-10-'23
10-7-'24 / 27-325 / 12-12-'25 / 29-8'26 / 16-5-27 / 31-1'28 /18-10'28 / 5-7-'29 / 22-3-30
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Kin 4 - Geel Zelfbestaand Zaad

Zegel -Zaad -Groei

De energie van Geel Zaad herinnert je aan je creativiteit en
vruchtbaarheid. In jou is je potentieel al volledig aanwezig.
Zaad geeft je de gestructureerde groeikracht om dit
potentieel te ontplooien en zegt: * Word wakker en laat

achter je wat je niet langer dient.

Vasthouden aan het bekende lijkt veilig maar houdt je ook klein. Er is niks om bang voor te
zijn... Kies voor een gezonde structuur, zodat je vanuit je diepste innerlijke natuur
kunt groeien en bloeien zoals het is bedoeld!”

Toon 4 - Zelfbestaande Toon van Vormbepaling

Toon 4 geeft je de energie om een plan van actie te maken.
Zorg voor een goede basis in jezelf en respecteer je grenzen.
Zo kun je een blauwdruk voor succes creéren.

Deze Rode Draak energiegolf draagt ons stap voor stap in het nieuwe begin.
Als we ons daaraan overgeven,
kunnen we een stabiele basis scheppen voor ons nieuwe avontuur...

Vandaag is het de onvoorwaardelijke Universele Liefde
die je helpt om te zien dat al jouw potentieel al volledig in je aanwezig is.

Weet het, herken het, voel het, erken het...
Maak een plan van actie en geef het jouw groeikracht mee.
Want groeikracht, ook dat is Zaad!

Kies voor een gezonde structuur,
met respect voor wie je bent, met respect voor je grenzen,
zodat je kan groeien en bloeien zoals het is bedoeld!

Data Kin 4
11218 /291018 / 16719 / 2-4-'20 / 18-12-20 / 4-9'21 / 22-522 / 6-2'23 / 24-10-'23
11-7'24 / 28-3'25 / 13-12-'25 / 30-8'26 / 17-527 / 1-2'28 /19-10-28 / 6-7-'29 / 23-3-30
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Kin 5 - Rode Boventoon Slang

Zegel - Slang - Passie

Slang brengt je in contact met de levensenergie. Ze her-
innert je eraan dat het leven is bedoeld om van te
genieten! Slang spreekt tot je door je lichaamstaal en laat
je voelen wat goed voor je is en wat niet. Luister daarnaar

want alles draait om energie, alles is energie.

De energie van de Slang brengt je passie, intimiteit en verlangen.
Kies voor bezigheden die je energie verhogen.
Het is de oerkracht van Slang die jou de energie voor verlichting geeft...

Toon 5 - Boventoon Toon van Uitstraling

Toon 5 geeft je de energie om jezelf en anderen te bekrachtigen

en om richting te geven aan je leven. Laat zien wie je bent!

Luister naar je behoeftes en geef jezelf datgene dat je nodig hebt om in je kracht te komen.

Om nieuwe dingen aan te gaan, het onbekende tegemoet,
is de eerste stap om je onvoorwaardelijk goed te voelen.

Hoe is het met jouw energie? Luister je naar je behoeften?
Slang zal je op haar eigen wijze, via je lichaamstaal,

het antwoord op deze vragen laten voelen!

Zo wijst ze je vandaag de weg om in je kracht te komen.

Kies voor die activiteiten waar je energie van krijgt en waar je blij van wordt.
Gun jezelf daarvoor de tijd die je nodig hebt. Het is de moeite waard.

Als de levensenergie krachtig door je heen stroomt,

geeft deze plezierstroom je de kracht om je passie te leven.

Geniet ervan!

Data Kin 5
12218 /30-10°18 / 17-7/19 / 3-4-'20 / 19-12-'20 / 5-9'21 /23-5"22 / 7-2'23 / 25-10-'23
12-7/24 / 29-3-'25 / 14-12-'25 / 31-8/'26 / 18-5-27 / 2-2'28 /20-10'28 / 7-7-'29 / 24-3-'30
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Kin 6 - Witte Ritmische Wereldoverbrugger

Zegel - Wereldoverbrugger - Loslaten

De Witte Wereldoverbrugger leert ons de lessen van
overgave en loslaten. Diep van binnen voelen we vaak
weerstand tegen verandering en proberen we de controle
te houden. Daardoor blokkeren we onze energie en ons

leerproces.

De Wereldoverbrugger leert je om deze weerstand los te laten en de heilige weg van het
midden te bewandelen te midden van alle dualiteit in de wereld. Of/of mag en/en
worden. Ga je weg in overgave en kijk naar wat verbindt in plaats van naar wat verdeelt.

Toon 6 - Ritmische Toon van Gelijkheid

Toon 6 nodigt je vit om balans in je leven te brengen.

Ontvangen en geven, inspanning en ontspanning, mannelijk en vrouwelik...
Vanuit balans blijft de energie stromen en kun je je leven organiseren.

Wereldoverbrugger helpt je vandaag
om in balans te komen door los te laten.

In deze Rode Draakgolf mag je daarbij vooral ook denken
aan je dieper liggende weerstand tegen veranderingen.

Houd je nog ergens aan vast? Niet over oordelen!
Dat helpt je niet, het is niet de manier...

Omarm het maar.

In acceptatie zal het vanzelf oplossen en zal je energie weer gaan stromen.
Dat is overgave aan het leven zoals het is.

Zo blijf je in balans.

Data Kin 6
13218 /31-10°18 / 18719 / 4-4-'20 / 20-12-20 / 6-9'21 / 24-5-22 / 8-2'23 / 26-10-'23
13-7/24 / 30-3-25 / 15-12-'25 / 19726 / 19-5-'27 / 3-2'28 /21-10-28 / 8-7-'29 / 25-3-'30
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Kin 7 - Blauwe Resonante Hand

Zegel - Hand - Openheid

Hand helpt je om je open te stellen, voor jezelf, voor de
ander, voor de levensenergie en voor nieuwe bewustzijns-
gebieden. Het is een creatieve energie, die je letterlijk
uitnodigt om met je handen te creéren of te helen. Hand
helpt je om dingen die je bent begonnen ook af te maken.

Zorg dat je de regie over je leven in eigen handen houdt. Zo ben je minder vatbaar voor
manipulatie. Hand activeert begrip en brengt je in je natuurlijke flow, waar de dingen
moeiteloos, op het juiste moment en op de juiste manier mogen gebeuren.

Toon 7 - Resonante Toon van Afstemming

Toon 7 vraagt je: Ben je in het Hier en Nu?

Wat inspireert je en brengt je in resonantie met het grotere geheel?
Stem je af op de Bron!

Openheid is vandaag de sleutel naar heling, bewustzijn en creativiteit.

Open je dus voor de helende levensenergie.

Open je om te zien of iemand anders jouw helende aandacht nodig heetft.

Open je voor nieuwe ideeén, voor nieuwe bewustzijnsgebieden.

Open je om inspiratie te ontvangen en te genieten van creativiteit.

Open je om Hier en Nu, waarlijk afgestemd op de Bron, in jouw natuurlijke flow te komen,
waar de dingen moeiteloos mogen gebeuren onder jouw eigen regie.

De blauwe transformatie-energie ondersteunt je daar vandaag bij!

Hand is ook de hand van God...
Adem in deze energie

die jou vandaag en elke andere dag
in liefde de weg wijst...

Data Kin 7
14218 /11118 / 19-7/19 / 5-4-'20 / 21-12-'20 / 7921 / 25-5'22 / 9223 / 27-10-'23
14724 / 31-325 / 16-12-'25 / 2-9'26 / 20-5-'27 / 4-2'28 /22-10-28 / 9-7-'29 / 26-3-'30
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Zegel - Ster - Harmonie, Schoonheid
Ster wijst je als een helder licht de weg en helpt je
om de schoonheid en harmonie in het leven te zien.

In de Goddelijke orde heeft alles en iedereen een eigen

' : Kin 8 - Gele Galactische Ster
;}“\ " '
>-—
?

plek. Ster nodigt je vit om je ruimte in vrijheid en gelijkheid
in te nemen en je licht te laten stralen.

Vergelijk jezelf niet met anderen, ieder is uniek en waardevol.
Het leven is een vorm van kunst

en jij mag er je eigen mooie kleuren aan geven!

Toon 8 - Galactische Toon van Integriteit

Leef jij wat je geloofte

Toon 8 vraagt je om in je centrum te komen.

In je centrum vind je harmonie en de kracht om te leven wat je gelooft.

Durf jij te leven wat je gelooft? Leven wat je gelooft, dat doe je vanuit je centrum.
Gele Ster helpt je daar vandaag bij en nodigt je uit om je eigen ruimte in te nemen.
Alles en iedereen heeft in het leven haar of zijn eigen unieke plek...

Dat te zien en te herkennen, is de schoonheid en harmonie zien van het leven!

Misschien ervaar je juist disharmonie, of twijfel je of je op de juiste plek bent.

Twijfel kan een valkuil zijn vandaag. Weet dan dat je vanuit je eigen vrije wil een keuze
hebt. Door je zuivere intentie om je ruimte in te nemen open je de deur naar jouw ruimte,
jouw energie...

Kies... vertrouw... en adem er maar naar toe. Adem in jouw energie, dat is jouw ruimte,
jouw plek. Daar wordt je krachtig geleid door je intuitie om in harmonie verder te gaan.
Zie het als een oefening om steeds opnieuw die keuze te maken

en steeds meer in je centrum te komen en te blijven.

Data Kin 8
15218 /21118 / 20-7'19 / 6-4-'20 / 22-12-'20 / 8921 / 26-5'22 / 10-2'23 / 28-10-'23
15-7'24 /1-4'25 / 17-12-'25 / 3-9/26 / 21-527 / 5-2'28 /23-10'28 / 10-7-'29 / 27-3-'30

27



Kin 9 - Rode Solaire Maan

Zegel - Maan - Zelfvertrouwen

Rode Maan brengt je in contact

met je gevoelswereld en onderbewustzijn.

Ze her-innert je aan het Licht dat je ten diepste bent.
Maan is een zuiverende kracht

die je helpt om blokkades op te lossen.

Zo blijf je zuiver afgestemd en kan de levensenergie volop door je heen stromen.
Dat geeft je een krachtig zelfvertrouwen.
Vanuit zelfvertrouwen kun jij een baken van licht voor anderen zijn.

Toon 9 - Solaire Toon van Intentie

Wat maakt je kracht sterkere Waardoor wordt je doorzettingsvermogen groter?
Toon 9 helpt je om je krachtig met je intentie te verbinden,

je energie doelgericht in te zetten en over te gaan tot actiel

Oervertrouwen is essentieel, maar ook steeds opnieuw een uitdaging en test in het leven.
Je hebt altijd wel van die momenten

waarop het even moeilijk is om te blijven geloven en vertrouwen.

Vandaag zegt de Rode Maan je dat het dan belangrijk is

om dicht bij jezelf te blijven, in contact met je gevoel.

Gevoelens vertellen je het verhaal van je Ziel.

Als je gevoelens er gewoon mogen zijn,

zonder oordeel en zonder dat er wat mee moet,

kunnen ze op een natuurlike manier doorstromen.

Zo blijft je kanaal helder en kun je in contact blijven met het Licht dat je bent!
Zo kom je terug bij de basis van oervertrouwen,

vind je het zelfvertrouwen en de kracht om door te zetten

en om vanuit een zuivere intentie je energie doelgericht in te zetten.

Data Kin 9
16218 /31118 / 21-7'19 / 7-4-'20 / 23-12-'20 / 9921 / 27-522 / 11-2'23 / 29-10-'23
16-7'24 /2-4'25/18-12-'25 / 4-9'26 / 22-5'27 / 6-2-'28 /24-10'28 / 11-7-29 / 28-3-'30

28



Kin 10 - Witte Planetaire Hond

Zegel - Hond - Loyaliteit

De energie van de Witte Hond is je vermogen om lief te
hebben en opnieuw te beginnen. Hond helpt je om je
oordelen los te laten, te houden van jezelf en trouw te zijn
aan jezelf. Hond vraagt je om beperkende emotionele

patronen los te laten.

Verbind je met je spirituele kracht. Je bent goed zoals je bent!
Vanuit diepe zelfacceptatie
kan je er ook helemaal vanuit je hart voor een ander zijn.

Toon 10 - Planetaire Toon van Manifestatie

Eer je ideeén door er uiting aan te geven en geniet ervan!

Toon 10 her-innert je aan je manifestatiekracht en geeft je de kracht

om wat je geleerd en ervaren hebt om te zetten in praktische vaardigheden.

Aanrader voor vandaag: Neem een moment de tijd voor zelfreflectie.
Even voelen hoe het met je is en wat je nodig hebt op dit moment...
Contact maken met je waarheid...

Luister daarnaar vanuit de liefde voor jezelf
en gebruik de inzichten die je opdoet
om onvoorwaardelijk frouw te zijn aan jezelf.

Dat is op dit moment de energie die je helpt
om dingen vanuit vertrouwen en vanuit een gezonde basis

neer te zetten in de realiteit.

Trouw aan jezelf, kun je grote voldoening halen uit wat je creéert.
Geniet ervan!

Data Kin 10
17218/ 41118 / 22-7°19 / 8-4-'20 / 24-12'20 / 10921 / 28-5"22 / 12-2'23 / 30-10-23
17-7'24 / 3-4-25 / 19-12-'25 / 5926 / 23-5'27 / 7-2-'28 / 25-10'28 / 12-7-29 / 29-3-'30
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Kin 11 - Blauwe Spectrale Aap

Zegel - Aap - Transparantie

Blauwe Aap is de energie van het onschuldige speelse
kind in jezelf. Het nodigt je uit om open te zijn, spontaan,
kwetsbaar en authentiek... Het kind in jou brengt je humor
en plezier en laat je de magie van het leven zien. Leer,

ontdek, speel en vier het leven. Verwonder je!

Als je te serieus of te intens met iets bezig bent is het ti{d om het kind in jou weer de nodige
aandacht te geven en om zonder oordeel contact te maken met je gevoel. Als gevoelens
er gewoon mogen zijn, stromen ze ook weer door. Zo kom je weer bij je plezierstroom!

Toon 11 - Spectrale Toon van Bevrijding

De energie van toon 11 helpt je om los te laten.

Bevrijdend... kwetsbaar... krachtig...

Een uitnodiging om bij de eenvoud en schoonheid van je essentie te komen!

In deze periode die helemaal draait om oervertrouwen,
is het de energie van het innerlijke magische kind
die je helpt om los te laten en tot de kern te komen.

Het kind is puur, open, spontaan, speels, en vol vertrouwen.
Dat is een prachtige poort naar het oervertrouwen
dat je nodig hebt om het avontuur van jouw leven aan te gaan.

Misschien vind je obstakels voor die poort. We hebben tenslotte als kind
allemaal wel dingen ervaren die dit vertrouwen geschaad hebben.

Dan is het nu het juiste moment om te voelen en te helen...

Open je maar voor de waarheid van het kind.

Zie het, voel het, hoor het en omarm het in acceptatie en liefde.

Zo kom je bij jouw essentie. En dat is essentieell Bevrijdend...

Data Kin 11
18218 /5-11/18 / 23-7'19 / 9-4-'20 / 25-12'20 / 119'21 / 29-5'22 / 13-2'23 / 31-10-23
18-7'24 / 4-4-25 / 20-12-'25 / 6926 / 24-5'27 / 8-2-'28 / 26-10'28 / 13-7-29 / 30-3-'30
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Kin 12 - Gele Kristallen Mens

Zegel - Mens - Aandacht

Gele Mens is je intuitie en je eigen vrije wil. De energie van
de Gele Mens her-innert je eraan hoe krachtig je bent en
vertelt je dat je vrij bent om je eigen weg te gaan. Gele
Mens leert je de lessen van eigenwaarde en spoort je aan

om verantwoordelijkheid te nemen voor je leven.

Word je bewust van de kracht van jouw gedachten. Waar jij je aandacht aan geeft dat
groeit! Aanvaard het geschenk van jouw scheppingskracht. Kies voor mooie krachtige
gedachten om vanuit liefde en in harmonie met het hogere plan je dromen te realiseren!

Toon 12 - Kristallen Toon van Samenwerking

Heb je overzicht in wat er gaande is2 Toon 12 helpt je inzicht en begrip te krijgen

in jouw proces van bewustwording en creatie. Laat alles kristalhelder worden en vind een
nieuwe stabiliteit. Deel je inzichten met anderen in openheid en liefde!

Van mens tot Mens worden, ddt is het grote avontuur van deze tijd.

Gele Mens brengt ons vandaag het inzicht

dat de Mens is bedoeld om te stralen en om te creéren vanuit liefde...
Grenzeloos, zonder beperkingen,

vanuit het krachtige potentieel en de scheppingskracht die in hem/haar ligt.

Het is tijd om ons daar bewust van te worden
en om vanuit onze eigen vrije wil en intuitie de weg te kiezen naar eenheid.

Vind je dat moeilijk¢ Worstel je met je gevoel van eigenwaarde?
Lief mens, verman je. Of liever gezegd..... verméns je!

Durf te kiezen voor groei, voor het ontwikkelen van je potentieel.
Vergeet niet, wat jij je aandacht geeft dat groeit...

Data Kin 12
192718 / 611218 / 24719 / 10-4-'20 / 261220 / 12:9:21 / 30-5-22 / 14223 / 11123
19-7'24 / 5-4-25 / 21-12-'25 / 7926 / 25-5'27 / 9-2-'28 / 27-10'28 / 14-7'29 / 31-3-'30
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Kin 13 - Rode Kosmische Hemelwandelaar

Zegel - Hemelwandelaar - Moed
De Rode Hemelwandelaar is de kosmische boodschapper
van licht. Zijn energie brengt je berichten die je wakker

schudden en die je bewustzijn verruimen. Hij vraagt je de
angst voor het onbekende los te laten en je niet langer

terug te trekken.

Vat moed en aanvaard de uitnodiging van de Hemelwandelaar om je grenzen te

verleggen en het leven als een avontuur te zien. Er is zoveel te ontdekken in tijd en ruimte...
Gun jezelf het avontuur dat LEVEN heet!

Toon 13 - Kosmische Toon van Aanwezigheid

Kom thuis... Je hoeft niets te doen, alleen maar te Zijn!

Toon 13 zegt dat het tijd is om vit te rusten en te genieten van wat je hebt neergezet.
Gun jezelf dit moment om energie op te doen voor het nieuwe begin dat wacht...

De laatste dag van deze energiegolf met het thema oervertrouwen.

Vandaag kan je eens terugkijken en voelen hoe het thema voor jou heeft gewerkt in je
dagelijks leven. Een moment van rust, ook dat activeert vertrouwen!

Maak vandaag verbinding met het Hier en Nu, met je wortels, met Moeder Aarde...
Zo kun je contact maken met de energie van Hemelwandelaar... Stel je open voor
kosmische boodschappen, die je helpen te zien of je op de juiste weg bent.

Hemelwandelaar is een krachtig kanaal tussen Hemel en Aarde.
In zijn hart draagt hij de Moed om het onbekende aan te gaan. Hij hoeft niet te weten hoe
het verder gaat. Zijn kracht ligt in zijn verbinding met het Hier en Nu.

Vandaag mag je uitrusten en je voeden in zijn energie. Het is tij{d om de angst voor het
onbekende los te laten en je open te stellen voor het nieuwe. De basis is gelegd...
Vanaf morgen gaan we de verdieping aan in de witte energie van de Tovenaar!

Data Kin 13
20218/ 7-11218 / 25719 / 11-4-'20 / 27-12-20 / 139221 / 31.5/22 / 15223 / 21123
20-7-'24 / 6-4-25 / 22-12-'25 / 8926 / 26-5-27 / 10-2'28 / 28-10-28 / 15-7'29 / 1-4-30
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Golf van de Witte Tovenaar

Vervolg je avontuur vanuit het weten van je hart
en kom thuis in overgave aan het leven!
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