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Ik wil mijn levensverhaal met je delen 
en met je praten over een aantal thema’s.  

 
Ik heb een lange, moeizame tocht achter de rug 

met veel vragen op spiritueel gebied. 
 

En ik draag een zware herinnering met me mee 
van aangedaan leed en een jarenlange detentie 

ook al is mijn leven totaal veranderd 
en heb ik het goed en positief op de rails. 

Ik heb er alles voor over om de tijd terug te draaien 
en zo te leven  

dat de herinnering niet had kunnen ontstaan. 
Voor het slachtoffer, mijn familie en mezelf. 

 
Ik gun het jou 

dat je dergelijke herinneringen voorkomt 
of dat je, mochten de herinneringen er al zijn,  
je leven tóch een positieve draai kunt geven, 

om tegenwicht te bieden  
tegen die zware herinneringen. 

 
En ik gun het jou 

dat je eerder antwoorden op spirituele vragen  
en onzekerheden krijgt. 

 
Mikel Dees 
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Voorwoord 

 
“Pluk de dag”, wordt er altijd gezegd. Nooit stond ik er met 
mijn gevoel bij stil wat het betekende, totdat ik het opeens 
wist: Er is altijd een productieve dag als men creatief blijft en 
anderen probeert te inspireren! Pluk die dag, en stel die niet uit 
tot later.  
Het was het jaar 2003. Op een drukke zaterdagmiddag in Den 
Haag zat ik in de tram op weg naar mijn zuster in 
Leidschendam. Het was best een volle tram. De route die ik 
aflegde zou ongeveer vijftig minuten duren. Aangekomen bij 
het Zuiderparkstation stapte een oude bekende, die ik kende 
van vroeger, de tram in. Het was Marcel Jansen, een 
Nederlandse jongeman. Hij vroeg hoe het met me ging. Ik 
vertelde dat het allemaal wel goed was, en ik vroeg waar hij 
naar toe ging. Hij moest snel naar huis om iets te eten, 
vertelde hij. Toen vroeg hij of ik ook vijf euro voor hem had, 
want hij had ‘een kleine probleem’. Ik zag dat er meer met hem 
aan de hand was. Ik zei dat ik geen vijf euro had, maar als hij 
iets met me wilde drinken zou ik zijn kopje koffie betalen. 
Marcel vond dat wel goed.  
We stapten bij Holland-Spoor uit en gingen in een cafetaria aan 
een tafeltje zitten en keken beiden voor ons uit naar buiten. Ik 
vroeg hem wat er allemaal met hem aan de hand was, terwijl ik 
twee kopjes koffie bestelde. Hij vertelde dat hij niet lekker in 
zijn vel zat en dat hij met een paar problemen zat. Ondertussen 
legde hij een zak met CD’s op tafel. Ik vroeg wat hij daarmee 
deed, en hij antwoordde dat hij die van iemand had gekregen 
bij wie hij op visite was geweest.  
Terwijl we onze koffie zaten te drinken stopte er een oude man 
voor de cafetaria. Hij was in de tachtig. Hij zette zijn fiets niet 
op slot, en liep de cafetaria binnen. Hij vroeg meteen aan ons 
of wij de fiets in de gaten wilden houden, omdat hij even naar 
het toilet moest. Wij zeiden op onze beurt: “Ja hoor meneer, 
dat is goed.”   
Nadat hij het toilet had bezocht bestelde hij een broodje kaas, 
en kwam hij een poosje bij ons zitten. Terwijl hij smakelijk zijn 
broodje aan het eten was, begonnen we een gesprek. Het ging 
erover of hij al dan niet een gelovige man was. Hij vertelde dat 
hij niet gelovig was maar toch naar de kerk ging, omdat er naar 
zijn mening wél iets in het leven was wat ons verbindt.  
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Toen de man zijn broodje op had rekende hij af. Daarna kwam 
hij opnieuw naar ons toe, en gaf ons allebei een briefje van vijf 
euro: “Een voor jou, jongeman, en een voor jou, jongeman”. 
Waarop ik reageerde: “Waarom geeft u ons geld?” Hij 
antwoordde: “Omdat jullie op mijn fiets hebben gelet.” Ik 
bedankte hem heel vriendelijk. Marcel vroeg meteen of hij 
misschien een paar CD’s wilde hebben. De oude man pakte 
twee CD’s en zei vaarwel tegen ons.  
Marcel en ik keken elkaar aan, en ik dacht toen meteen aan het 
moment dat Marcel mij om vijf euro had gevraagd. Ik zei tegen 
hem: “Hier heb je de vijf euro waar je om vroeg, ik hoop dat 
die jou kunnen helpen.” Marcel was helemaal blij. Nu had hij 
opeens tien euro te besteden. We hebben nog even gepraat, en 
daarna gingen we weer uit elkaar.  
Ik was zo onder de indruk van het moment. Ik voelde me heel 
erg vrolijk, omdat ik op deze manier iemand had kunnen 
helpen. Dit was voor mij het bewijs dat er hoogtepunten zijn 
die al het samenhangende tot een geheel maken in het 
dagelijks leven. Een teken om goed te doen: Wie goed doet 
goed ontmoet. 
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Inleiding 
 
Ik ben Mikel Dees. Ik ben 35 jaar geleden in Paramaribo 
(Suriname) geboren. Nú gaat het goed met me, maar dat was 
lange tijd niet het geval. Ik heb veel meegemaakt, en veel van 
die ellende heb ik helaas zelf veroorzaakt: ellende voor anderen 
en voor mezelf.  
Ik ben in mijn puberjaren, ondanks mijn liefdevolle opvoeding, 
op het slechte pad geraakt. Ik rolde beetje bij beetje in een 
wereld vol drugshandel en geweld. Uiteindelijk bracht ik een 
medemens grote schade toe, en heb daar jarenlang voor in de 
gevangenis moeten zitten. Ik heb toen, deels gedwongen door 
angstige ervaringen, deels omdat ik écht iets van mijn leven 
wilde maken, mijn koers blijvend gewijzigd. Ik ben anders in 
het leven gaan staan. 
Toen ik vrij kwam heb ik mijn leven helemaal opnieuw 
ingericht. Ik heb een stichting opgezet waarin vrijwilligers 
klussen doen voor mensen die het financieel niet breed hebben. 
Die stichting heet Het 8e wonder.  
Hoewel ik qua inkomen op het bestaansminimum zit, leef ik in 
overvloed. Ik heb namelijk een geweldige familie en een aantal 
goede vrienden en voel me heel erg gelukkig. Mijn tranen zijn 
goud geworden.  
Ik heb dit boek geschreven om een aantal redenen.  
Allereerst wilde ik schoon schip maken en eerlijk vertellen wat 
ik heb gedaan, wat er in me omging, welke strijd ik heb 
geleverd om mijn leven weer op de rails te krijgen en wie en 
wat me daarbij geholpen heeft. Maar ik wil het niet slechts 
passief van me af schrijven. Ik wil met mijn verhaal iets 
betekenen voor anderen. Misschien herken je jezelf in mijn 
ervaringen, en ontleen je hoop en inspiratie aan mijn verhaal, 
om ook jouw tranen onder ogen te zien en ze om te vormen tot 
goud. Ik heb dit boek ook geschreven om thema’s aan te reiken 
voor gesprekken. Hoe kun je omgaan met schuldgevoel, angst, 
enzovoort? Hoe werkt wraak, en zijn er alternatieven? Wat voor 
invloed hebben schulden, en hoe kun je voorkomen dat 
schulden uit de hand lopen? 
Ik wil ook vertellen wat me overkwam op het gebied van 
spiritualiteit en zingeving, en hoe die mij eerst verwarden, 
maar later hielpen bij een gelukkiger, blijer en positiever 
manier van leven en samenleven.  
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Ik heb dit boek voor een breed publiek geschreven. Voor jong 
en oud. Voor ieder die geïnteresseerd is in hoe je bezield in het 
leven kunt (gaan) staan, waarom dat zo ‘goud’ voelt en naar 
mijn mening ‘goud’ is voor de samenleving.  
Graag wil ik het gesprek met je aangaan aan de hand van 
thema’s uit het boek. 
 
Hoofdstuk 1  beschrijft het begin van mijn leven, vanaf mijn 
geboorte tot aan mijn verhuizing naar Nederland. Het laat zien 
hoe ik mijn jeugd, het basisonderwijs en de middelbare school 
ervoer.  
Hoofdstuk 2 gaat over het doolhof van mijn tienerjaren. Het 
beschrijft de kennismaking met mijn vrienden en wat we deden 
in onze vrije tijd. Het brengt in beeld hoe we kleine criminelen 
werden, of eigenlijk een soort knokploeg, en de moord, 
gepleegd door een vriend.  
Hoofdstuk 3, mijn eerste transformatie, gaat over mijn eerste 
spirituele ervaring.   
Hoofdstuk 4 gaat over de belevenissen met Karim. Ik ging nog 
verder de criminaliteit in en zag niet in dat dat niet goed voor 
me was.  
Hoofdstuk 5, de overval, brengt in beeld dat ik verward en 
eenzaam was, en verlangde naar een crimineel leven.  
Hoofdstuk 6 brengt in beeld dat ik mijn eigen gang ging, en 
niet luisterde naar wat mijn hart me probeerde te vertellen. Het 
gaat over het delict dat ik pleegde, en over de jarenlange 
gevangenisstraf die daarop volgde. Het gaat ook over de 
inzichten die ik kreeg, een nieuwe transformatie, die ik deze 
keer wél herkende en begreep!  
Hoofdstuk 7 gaat over de periode na mijn detentie. Het 
beschrijft hoe ik op zoek ging naar de deur die werd geopend 
en hoe alle puzzelstukken in elkaar vielen.  
In hoofdstuk 8 beschrijf ik meer uitgebreid waarom ik dit boek 
schreef. Ik leg uit waarom en hoe ik mijn verdriet kon omzetten 
in blijdschap en inzicht. Voor mijzelf én voor jou.  
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1. Het begin      

 
Het was op een mooie zonnige dag in 1985, zeven uur in de 
ochtend. Mijn moeder Nancy kwam de kamer binnen lopen: 
“Mikel, wakker worden, je moet opschieten, ga gauw douchen 
want we gaan naar Nederland!” Hoewel deze reis al een half 
jaar van te voren gepland was, wist ik er als negenjarige 
jongen niets van. Ik kon amper afscheid nemen van mijn 
vrienden en vriendinnen in de buurt, daar was nauwelijks tijd 
voor.  
Ik woonde met mijn drie zusters, mijn moeder en twee broers 
op Zorg en Hoop, een wijk in de Surinaamse hoofdstad 
Paramaribo. Een gezellig en harmonieus gezin was het. Mijn 
zusters zijn allemaal ouder dan ik, mijn ene broer ook. Tussen 
alle kinderen zit vrij veel leeftijdsverschil, zo’n 4 à 5 jaar. Je 
kunt bijna zeggen dat ik vier moeders heb gehad: mijn zussen 
waren heel blij met hun kleine broertjes. Ik hoefde bijvoorbeeld 
maar te klagen over een zere voet, en ze droegen me op hun 
rug naar school. We konden het altijd goed met elkaar vinden, 
en nu nog. 
Mijn ouders waren dus niet meer de jongsten toen ik geboren 
werd. Mijn vader werkte lange tijd bij een technisch bedrijf, 
mijn moeder deed schoonmaakwerk. Mijn vader is altijd een 
groot voorbeeld voor me geweest, en nu nog steeds. Ik 
waardeer enorm hoe hij is, hij is altijd iemand geweest die hard 
werkte en naast zijn werk veel vrijwilligerswerk deed. Hij is 
vriendelijk, diplomatiek, maar ook recht door zee. Hij is 
optimistisch en houdt van het organiseren van activiteiten. Mijn 
moeder is ronduit een schat, een hele lieve vrouw. 
Toen ik vier was ging ik naar school. Dat was leuk, zowel de 
lessen als het spelen met de andere kinderen. Ik weet nog dat 
we in de pauzes altijd nasi of bami konden kopen van een 
Javaans mevrouwtje, heel goedkoop. Bijna alle klasgenoten 
kochten haar nasi of bami, en we kregen altijd wat geld mee 
van huis om het te kopen. 
Toen ik vier jaar was vertrok mijn vader naar Nederland, en 
startte daar een technisch bedrijf als ZZP’er. Nu zouden wij 
volgen. 
Ik stroomde de douche in. Voor het eerst in een vliegtuig, 
samen met een van mijn zussen, een van mijn broertjes en 
mama!. Nederland... daar droomde ik wel eens over. Eindelijk 
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zou ik mijn vader ontmoeten. Ik had hem al vijf jaar niet 
gezien! 
De bel ging. Het was oma Grace. Aangekleed en al liep ik de 
woonkamer binnen waar oma stond met de bagage voor onze 
reis. Ze kwam ons ophalen om ons uit te zwaaien op het 
vliegveld.  
“Hoi oma, hoe gaat het met u?” Met een zachte stem zei ze dat 
het goed ging, terwijl ze besefte dat een aantal van haar 
kleinkinderen naar Nederland ging, voorgoed. Over de andere 
drie kleinkinderen zou zij zich ontfermen, ook al was de oudste 
al 23 jaar.  
Op het vliegveld namen we met tranen in onze ogen afscheid 
van elkaar. Het was een zwaar afscheid voor ons allemaal. In 
het vliegtuig, met een lange reis voor de boeg, zaten moeder 
Nancy en wij nog wat te snikken door de verdriet dat we net 
met elkaar deelden.  
Na een paar uur viel ik in slaap. Plotseling ontstond er een 
turbulentie. Het vliegtuig was aan het landen, we waren boven 
Amsterdam, wat mij toch een opgewekt gevoel gaf: Ik zou mijn 
vader weer zien! Uitgestapt uit de vliegtuig wist ik nog niet wat 
mij te wachten stond, al die ervaringen en wonderen die ik zou 
meemaken in Nederland.  
“Ma, wat is het mooi hier, al die lichten, het lijkt het paradijs 
wel!” Mijn moeder antwoordde: “Ja hoor schat, het is prachtig 
hier.” En toen zei ze opeens: “Kijk daar eens wie daar staat? 
Het is je vader!” 
Ik zag een man naar mama zwaaien, en wist toen dat die man 
mijn vader was. Toen ik dichterbij kwam wist ik het zeker: hij 
leek op mij. Mijn broertje Steven kende hem helemaal niet. Die 
was pas vier jaar. Mijn zusje Semy kende hem wel, die had 
hem meegemaakt in Suriname.  
“Welkom allemaal”, zei hij. Mijn vader was best wel een forse 
man. Hij heet Luke Henry Dees. Mijn zus en broertje dragen de 
zelfde achternaam als mijn vader. Mijn moeder niet, omdat ze 
nog niet getrouwd was met mijn vader. Zij heet Nancy Astrid 
Dijkstal.  
In Nederland leefden wij een normaal gezinsleven. Mijn moeder 
en vader werkten en wij, de kinderen, gingen naar school. Ik 
zat samen met mijn broertje Steven op een Christelijke 
basisschool, waar er elke morgen werd gebeden. Semy zat op 
een middelbare school, vlak in de buurt.  
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Ik herinner me dat het heel koud was toen we aankwamen. Het 
was december. En het was heel apart allemaal. Zo had ik 
bijvoorbeeld nog nooit in mijn leven een Turk of Marokkaan 
gezien. Ik wist helemaal niet dat er andere rassen en volken 
bestonden dan Surinamers en blanke Hollanders. En dan al die 
talen, die hoorde ik voor het eerst. 
Op school was het erg wennen. Ik sprak natuurlijk Nederlands 
met een Surinaams accent, maar het Haagse dialect was heel 
moeilijk voor me om te verstaan, vooral die rollende R. Een 
‘draaiende tong’ noemen we dat. Ik moest meelezen om het te 
kunnen verstaan en begrijpen, anders ging het veel te snel. Ik 
heb dat jaar, groep 6 van de basisschool, dan ook over moeten 
doen. Ik maakte snel vrienden, net als in Suriname. En toen ik 
bleef zitten maakte ik ook in de nieuwe klas weer snel 
vrienden. 
Mijn moeder en vader gingen uiteindelijk officieel trouwen om 
een goed voorbeeld te zijn voor hun kinderen. Elke week 
hadden zij contact met de andere gezinsleden in Suriname: 
mijn broer en twee zusters. Maar het was allemaal totaal 
anders geworden.  
Jaren gingen voorbij. Mijn ouders gingen uiteindelijk tóch weer 
scheiden, in 1989. Ik was toen dertien jaar oud, en net 
begonnen met de brugklas van een scholengemeenschap voor 
Mavo, Havo en VWO. Mijn broer Claid kwam over uit Suriname. 
Mijn zus Semy ging zelfstandig wonen, en ik verhuisde met 
mijn moeder, Steven en Claid naar een andere woning. Het was 
een moeilijke tijd. De scheiding had impact op mij als puber. 
Daarnaast speelde de taal. Al met al kon ik het niet bolwerken 
op de scholengemeenschap en moest ik overstappen naar de 
brugklas van de LTS. Op zich was dat een leuke opleiding, maar 
toch was het een grote teleurstelling dat ik van de 
scholengemeenschap af moest. Ik had graag de Havo willen 
doen, net als enkele van mijn neven. Ik had graag mee willen 
praten, en ik voelde me minder met ‘slechts LTS’. Het voelde 
alsof ik drie teleurstellingen tegelijkertijd te verwerken had: de 
scheiding, de taal en het falen voor de Havo. En daarnaast 
verhuisden we ook nog. Ik begon te puberen, ging veel stappen 
en op straat rondhangen en deed mijn huiswerk niet meer. 
Ik was inmiddels zestien jaar geworden en had me de sfeer van 
de Nederlandse samenleving eigen gemaakt. Ik hield van 
rapmuziek. Dat was destijds erg populair, begin jaren ‘90. Er 


