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"Voor Alida die altijd naast mij staat en wist dat het schrijven van
dit boek voor mij noodzakelijk is om verder te kunnen gaan".



Voorwoord

Als je getrouwd bent is de algemene verwachting van je omgeving
dat er binnen afzienbare tijd iets aan de uitbreiding van het gezin
wordt gedaan. Wat is er mooier dan je jezelf terug te zien in je
nageslacht. Je verwacht niet dat kinderen krijgen niet voor jou en
je partner is weggelegd. Nu na ruim 12,5 jaar huwelijk zijn we nog
steeds alleen en is mijn partner op een leeftijld gekomen dat
zwangerschap er menselijkerwijs niet meer in zit.

Kinderloosheid is niet gauw een gespreksonderwerp waar
iedereen zich gemakkelijk bij voelt. Kinderen krijgen is immers
normaal en er wordt niet gedacht dat het toch elke keer een
wonder is als men zwanger raakt. Zelf hebben we ook gemerkt
hoe moeilijk het is om anderen zoals familie en vrienden
deelgenoot te maken van je verdriet. Ze willen het wel begrijpen,
maar hebben geen idee hoe je wereld blijft stilstaan als je niet
datgene krijgt waar je beiden naar verlangt.

Op mijn zoektocht naar mannelijke lotgenoten bleek dat er weinig
aan literatuur of internetpagina’s te vinden was. Mannen lijken
maar zelden hun gevoelens naar anderen te uiten. Voor mij des te
meer reden om dit tekort door middel van mijn boek aan te vullen.

Dit boek is zowel een weergave van ervaringen, als een kapstok
om structuur te brengen in onze (moeilijke) weg naar de kroon op
ons huwelijk, onze identiteit in ons leven. Wie ben ik in Christus
ook zonder kinderen. Welk doel heeft Hij voor mijn leven?

Het schrijven van dit boek was een idee van mijn echtgenote,
omdat ze zag hoe ik nog steeds worstel met de verwerking van het
gemis van kinderen in ons leven. Dit heeft een dusdanige impact
op hoe ik omga met zwangerschappen en/of geboortes bij
vrienden en familie dat dit mijn sociale leven negatief beinvioedt.
In het verleden is gebleken dat ik mijn gevoelens goed kan
verwoorden op papier en dat dit een therapeutische werking heeft
die bij mij resultaat brengt.
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Dit boek mag ook een handreiking zijn naar andere echtparen,
geschreven vanuit het mannelijke perspectief. Ik wil mannen
hiermee stimuleren om gevoelens in deze heftige periode niet weg
te stoppen. Ga samen door de pijn heen en probeer er samen
weer uit te komen.

Het was een moeilijke, maar leerzame tijd. Nu wil ik dit gedeelte
van mijn leven afsluiten en koesteren als een mooie parel die mijn
leven waardevol heeft gemaakt.
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