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Verhalen van beleving
vormen Poézie
Als woorden niet in zinnen komen
worden ze gedicht
Ik nodig je uit te lezen
de wereld vanuit mijn gezicht



Ik ben Douwine

Ik ben de vrouw van vele woorden.

Niet enkel uitgesproken, ook van binnen.

Ik leef mijn leven lang al tussen vele zinnen.

En daar waar woorden kluwen zijn worden ze gedicht.

Ik schilder schrijf boetseer creéer. Zo krijg ik een gezicht.

Ik ben de vrouw van bergen.

Lucht, wolken, wind, steen zon en water mos wat overal kan groeien.
Op mijn berg kan ik de stilte vinden om mijn vleugels uit te slaan.
Op mijn berg kan ik mijn voeten voelen en geen stappen overslaan.
Hier heb ik geen vleugels nodig. Hier kan ik gewoon bestaan.

Hier ben ik groen en paars tegelijk. Hier ben ik alles daar tussen in.
Als ik wil groeien, ligt hier mijn begin.

Ik ben een vrouw van dansen passie en plezier.

Al dansend, spelend vlieg ik rond in kleur, de wereld om mij heen
ontluikt.

Laat je meevoeren in mijn wereld zonder grenzen en geniet. Ik nodig
je graag uit.

Voel je thuis, laad jezelf op, kijk toe, doe mee, wordt moe, warm je
aan het vuur dat altijd aan is.

Praat, zing, dans, vertel, huil, schreeuw, lach, voel, drink, laat zien,
eet mee, schuif aan.

Laat bij het maken van plezier nooit iemand buiten staan.

Ik ben het meisje in het sprookje.

Tussen Vikingen en Elfen droom ik mijn leven bij elkaar.

Met mijn voeten in het gras zoek ik de mooiste bloemen.

Ik verlies mezelf in dromen of jaag mijn dromen na.

Het meisje voedt mijn fantasie en ik hou van haar.

Ik ben de vrouw van kracht. Ik ben de vrouw die alles kan. Ik ben
een vrouw met macht.

Mijn intuitie is zo sterk als ik. Zij laat mij mijn onmacht zien.

Zij is meer dan overleven. Zij kan zonder controle. Zij vertrouwt
intuitief.

Als ik met haar loop, heb ik naast de hele wereld, ook mezelf lief.
Dan gaan mijn vrouw en meisje samen, zij aan zij.

Dan kan ik van mijn berg af die is dan deel van mij.



Onzekerheid

Het knaagt al maanden

Alles onder mij vandaan
Zekerheid zo relatief
Verbonden aan beleving
Overweldigend gevoel

Zo los van realiteit

En dan de keus gevoel gedachten
Evenwicht zo lang geleden

Op zoek naar eenheid

De volgende stap

Definitief

Afsluiten opnieuw beleven
Keus

Ga ik zo door

Vechtend voor

Of vaar ik wel op dromen
Onbereikbaar ideaal

Om te ondervinden

Waar droom realiteit ontmoet



