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Vooraf

“Het is allemaal jouw schuld” weet mijn zoon mij regelmatig te vertellen. Als ik de was nog 

niet voor hem heb gedaan of wanneer ik hem niet op tijd heb wakker gemaakt. Of als het 

brood op is, of het eten niet lekker. En later – als hij zelf volwassen is – komt er vast nog wel 

meer bij. “Jullie namen ons nooit mee naar een pretpark.” Of: “We moesten altijd alles zelf 

oplossen!” Eigenlijk doe je het nooit goed.

“Mijn kind verveelt zich op school, hij wordt onvoldoende uitgedaagd”, is een klacht die ik 

regelmatig hoor. “Ouders verwennen hun kinderen tegenwoordig te veel, ze leren niet meer 

ergens voor te werken”, hoorde ik laatst een leerkracht verzuchten. We wijzen naar elkaar, 

laten ons leiden door onze emoties. Maar durven we nog in de spiegel te kijken? Als we ons 

bijvoorbeeld irriteren over het internetgebruik van onze kinderen, welk voorbeeld geven we 

zelf? En welke alternatieven bieden we ze? Of geef ik nu ook iemand de schuld?

De eerste stap in het ‘ontschuldigen’ is dat we ons bewust worden dat we een ander niet zo 

snel kunnen veranderen. En zeker niet door hem of haar de schuld te geven. De tweede stap 

is regelmatig in de spiegel te kijken. Te kijken naar je ware zelf. En dan te beseffen dat je zelf 

de sleutel bent voor verandering. Door niet meer vanuit je emoties te reageren, maar vanuit 

je hart of ziel. De derde stap die ik zelf dan zet is om verhalen te schrijven over wat ik zoal 

meemaak met de kinderen, ouders en leerkrachten die ik iedere dag weer mag begeleiden. 

Verhalen over het leven, over boosheid, angst, verdriet, geluk en blijdschap. 

In dit boek, dat ter gelegenheid van het 10-jarig bestaan van World At Your Feet is 

uitgegeven, vind je 25 verhalen uit de (opvoed)praktijk. Moge het een klik van herkenning 

geven en af en toe een glimlach op je gezicht toveren.

Angela de Rie


