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Prachtig mens

Bevrijd de mooie vlinders van je ziel.

Laat ze de wereld in vliegen.

Ontsteek die vlam diep in jou.

Warm de wereld met jouw vuur.

Geloof in de woorden van je hart.

Twijfel niet langer aan jezelf.

Jij bent een bijzonder mens.

Met een immens licht.

Bevrijd jezelf van het donker.

Laat jezelf aan de wereld zien.

Want jouw licht is onmisbaar, prachtig mens!
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Voorwoord

Het leven van een bewust en gevoelig mens kan een woelig 

leven zijn. Je beleeft het leven intensief en wakker. Je ervaart 

zowel de pieken en dalen intens. Het is mijn ervaring dat het 

daardoor een uitdaging kan zijn om op ieder kruispunt in je 

leven de hoop en de moed hoog te houden. Sommige 

momenten schijnt de zon en voelt alles licht en het andere 

moment lijkt het donker te zijn.

Ik vind het een uitdaging om zowel in de pieken als in de dalen 

en alles daar tussen in, de moed te houden om in vertrouwen 

door te gaan. Dat is een kunst en in de afgelopen jaren heb ik dit 

ontwikkeld als mijn levenskunst.

Op mijn community op Facebook, in mijn werk en nu ook met 

mijn boek, wil ik mensen graag inspireren en aanmoedigen om 

het leven met een open hart aan te durven. Ik doe dit op mijn 

eigen manier door mijn inspiratie te delen in de vorm van 

woorden. Ik heb altijd een connectie met woorden gehad. Ze 

komen vanzelf en vormen uitspraken en teksten die mijzelf en 

andere mensen helpen het eigen proces te herkennen, te 

verwoorden, te begrijpen, en te doorleven. 

In januari 2014 ben ik begonnen met het delen van deze teksten 

op een community op Facebook: ‘Parel van het licht’. Ik deel 

daar de woorden die mij hoop, vertrouwen, inzicht en vooral 

moed geven. Ik heb mogen ontdekken dat het ook andere 

mensen mag inspireren. Inmiddels heb ik meer mensen mogen 

raken dan ik mij ooit had kunnen voorstellen. 
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Ik schrijf vanuit mijn intuïtie. Ik ben gevoelig voor de energieën 

om mij heen. Zo krijg ik soms via mijn pen de woorden van 

engelen door om te delen met andere mensen. Voor mij past 

het woord channelen er het beste bij. Ik voel mij regelmatig een 

doorgeefluik dat woorden ontvangt die hier op aarde gedeeld 

mogen worden. 

 

Met iedere tekst die ik mijn community op Facebook plaats, 

zakken de andere teksten echter steeds verder weg. De 

boodschappen van die teksten verdwijnen daardoor steeds 

verder naar de achtergrond. Meerdere mensen hebben me 

gevraagd de teksten te bundelen, zodat je ze weer eens kan 

opzoeken als je ze nodig hebt. Daaruit is het idee geboren om 

aan dit avontuur van mijn eigen boek te beginnen.



12

Inleiding

Moed, hoop en vertrouwen, elementen die we graag in onze 

koffer meedragen en ook nodig hebben op deze levensreis. 

Vaak ontdekken we echter dat dit nog niet zo gemakkelijk is. 

Hoe houd je moed, vertrouwen en hoop hoog als je regelmatig 

uitdagingen, teleurstellingen en worstelingen tegenkomt? Hoe 

blijf je op je eigen weg in een wereld die je graag de weg wijst? 

Het is mijn ervaring dat deze hobbels op ons pad ons nieuwe 

levenslessen en wijsheid brengen, als we deze onder ogen 

durven zien en durven doorleven. 

Het kan fijn zijn om bemoedigende woorden, een inzicht, een 

overdenking, een mijmering, een boodschap van een engel of 

een mooie tekst te ontvangen die je liefdevolle ondersteuning 

bieden bij het bewandelen van je eigen pad. Soms helpt het om 

je vraag om hulp in een gebed kwijt te kunnen. 

Persoonlijk heb ik baat bij al deze dingen, afhankelijk van de 

situatie. Ik heb ontdekt dat het universum zo werkt dat ik 

aantrek wat ik nodig heb. Op het moment dat ik een 

bemoediging nodig heb ontvang ik vanzelf de woorden, lees ik 

opeens een mooie tekst op Facebook of valt een zin uit een 

liedje opeens op. Ik zie dat zelf als geschenken van de 

onzichtbare wereld om me heen. Het kan zijn dat dit voor jou 

veel te “zweverig” klinkt, dat mag ook, je kunt het ook een 

betekenisvol toeval noemen.

In dit boek vind je verschillende teksten. Gebeden, 

boodschappen van een engel, bemoedigingen, inzichten, 

overdenkingen, of gewoon een mooi gedicht. Je hoeft niet 

gelovig te zijn om dit boek te lezen, er zit genoeg diversiteit in 

om iets te vinden en eruit te halen wat het beste bij jou past. 
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Dat is volgens mij het belangrijkste in dit leven. Je verzamelt de 

dingen die jou helpen op jouw pad, die jou raken en je inzicht 

geven. Je zoekt en vindt, met vallen en opstaan, de weg die bij 

jou past.

 

Ik hoop dat dit boek jou daarnaast ook mag laten beseffen en 

mag bevestigen hoe bijzonder je bent. Je bent uniek, een 

prachtig levend wezen met talenten en vele mogelijkheden. Ik 

geloof dat ieder mens een licht in zich heeft dat niet te doven is 

en dat het onze missie is om dit licht in onszelf te ontdekken en 

te ontsteken. 

Door jezelf te zijn en je licht te laten schijnen, geef je anderen 

het voorbeeld en toestemming om dit ook te doen. Hierdoor 

maken we de wereld samen een beetje lichter.

Er zit geen chronologische volgorde in dit boek. Je kunt dit boek 

van voor naar achter lezen of andersom. Het helpt mij om het 

boek zomaar ergens open te slaan. Voor mijn gevoel trek je 

vanzelf de teksten aan die jij op dat moment mag ontvangen. 

Ik wens je veel leesplezier en ik hoop dat je eigen moed, hoop 

en vertrouwen mag groeien met het lezen van dit boek. 

Margot, Parel van het licht, net als jij!


