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Voorwoord

Dit boek is geschreven met geen andere bedoeling dan te delen 
wat mij ten diepste bezighoudt. Voor altijd gefascineerd door 
wat mensen beweegt, wat hen in beweging brengt en houdt, heb 
ik mij verdiept in alledaagse en diepere zaken. Spiritualiteit voor 
elke dag, zogezegd. De ondertitel luidt niet voor niets: ‘praktijk 
voor je ziel’. Je ziel als die innerlijke laag, die je als mens van een 
identiteit voorziet. Ziel is voor mij als geestelijk verzorger 
(voorheen ook wel: zielzorger) niet zo’n beladen term. En ik 
hoop voor jou na lezen van dit alles ook niet meer. De inspiratie 
voor dit boek heb ik opgedaan in mijn jarenlange werkervaring 
als geestelijk verzorger in instellingen en vrijgevestigd, via mijn 
praktijk Hoflandzorgt. Daarnaast heb ik door blijvend te 
studeren en lezen mijn nieuwsgierigheid gevoed en is dit boek 
het resultaat van talloze ingevingen en meningen. Ik volg daarbij 
mijn eigen wijsheid en hoop dat het bij jou ook iets in beweging 
brengt. Mijn dagelijkse bron van inspiratie tenslotte is mijn 
gezin; de vier kinderen die wij samen mogen grootbrengen en 
me het belang van bewust leven altijd weer doen voelen. Dank 
jullie wel daarvoor.

BEATRIJS
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Welkom thuis

Waarom jij dit leest en ik dit schrijf:  dit moet een boek zijn dat 
ik zelf had willen lezen toen het stormde in mijn leven. Wat ik 
had willen horen, voelen, vastpakken als het ware toen ik dacht 
dat ik de laatste op aarde was die met dit soort problemen 
worstelde. Ik wilde dat ik toen wist wat ik nu weet. Dat ik toen 
het vertrouwen had dat ik zou kunnen meegaan in de stroom 
van alle dingen, zonder kopje onder te gaan. Dat ik de bergen 
waar ik zo tegen op zag, zou kunnen beklimmen. En zonder 
hoogtevrees naar beneden kijken: ‘kijk, daar kom ik vandaan, nu 
sta ik hier.’Ik wilde dat ik had geleerd dat verschil er mag zijn. 
Kortom, daarom deel ik dit met je. Met geen andere reden dan 
dat ik geloof dat iedere stap die je zet op je levensweg de moeite 
waard is. De moeite van het bekijken, voelen, bewustzijn waard. 
De moeite van het delen waard. Want 

‘Na voeding, onderdak en gezelschap, zijn verhalen datgene wat 
we het meest nodig hebben’ (Philip Pullman).

Nu is de waarheid misschien niet mooier, zelfs lelijker dan een 
goed verhaal, dit is wel de waarheid van het leven zoals ik het 
ervaar. En als ik ook maar even de ambitie van een 
romanschrijver had gehad, had je nu een fijne roman in je 
handen gehad. Ik kan echter niet anders dan met eigen ogen 
kijken en nodig jou uit hetzelfde te doen. Daarom dit boek: een 
zoektocht naar antwoorden op levensvragen. Daarbij gebruik ik 
dankbaar de bronnen die me tot nu toe een beetje wijzer en 
gelukkiger hebben gemaakt.  Terugkerende thema’s zijn: poëzie, 
levensbeschouwing en geloof, alledaagse spiritualiteit. 
Zelfontplooiing, moederschap en mindfulness. Dankbaar ben ik 
voor al die boeken, inzichten, artikelen, studies, mensen die hun 
inzichten met me wilden delen, mensen die door hun 
levenswijze bewust of onbewust me net dat beetje vertrouwen 
schonken dat geluk voor ieder, ook voor mij is weggelegd. De 
waardevolle inzichten van diverse cognitieve en positieve 


