
1

 INHOUDSOPGAVE

1 Inleiding.

2 Mooie resultaten bij genezing of healing.

3 Belangrijke bekende voorwaarden voor gezondheid.

4 Onderzoek de Genezende Kracht.

5 Ons lichaam heeft levens-energieën nodig!

6 Kennis uit hogere sferen.

7 Het grote belang van levensenergie.

7.1 Bruno Gröning spreekt over artsen.

7.2  Het geestelijke erkennen.

8 Het menselijk lichaam is al voorzien van 

ontvangststations voor Genezende Kracht.

9 “Wonder” genezingen.

10 Bruno Gröning houdt genezende toespraken.

11 De genezingsberichten worden vastgelegd.

12 Het geneesverbod voor Bruno Gröning.

13 Het sterven van Bruno Gröning; zijn innerlijke 

verbranding.

14 Laatste rustplaats.

15 Wie was Bruno Gröning werkelijk?

16 Aartsengel Sandalfon.

17 Brief van Bruno Gröning/Aartsengel Sandalfon.

18 Uitgelegd: praktische werkwijze Genezende Kracht.

19 Heb je hulp nodig?

20 Voor welke ziekten kan genezing ontvangen 

worden?

21 Getuigenissen artsen Genezende Kracht.



2

1 Inleiding.

Mensen geloven tegenwoordig meer in ziekten dan in genezing;

dit bouwt mede aan een sterke basis voor het toenemend aantal zieken. 

Ieder mens heeft van nature een creërend of scheppend vermogen.

Denk je dat je ziek zult worden, dan is er een goede kans dat je het ook wordt.

Hoe meer je in ziekten gelooft, hoe meer je ermee te maken zult krijgen.

Als je jezelf openstelt voor ziekten, dan zul je ze waarschijnlijk ook krijgen.

De meeste mensen weten ook wel, dat het goed is om positief te zijn en te 

blijven geloven in gezondheid.

Niemand is een hulpeloze patiënt! 

Want mensen kunnen via hun ziel Genezende Krachten leren opnemen. 

Door kennis verwerven en oefenen kun je dit leren.

Op die manier komen mensen ook meer uit de rol van patiënt en meer in de rol 

van een krachtig mens die zijn eigen lichaam kan helpen herstellen!

Het helpt goed als men actief en positief meebouwt aan de eigen gezondheid!

Hoe gaan mensen tegenwoordig in grote lijnen met ziekte om?

Tegenwoordig denken mensen ongeveer zo:

als je ziek bent, dan ga je naar de arts, 

dan krijg je medicijnen en dan word je weer beter.

Als je niet beter wordt, dan ben je op een gegeven moment “uitbehandeld”.

Uitbehandeld betekent dus, dat de arts je niet meer kan helpen.

Dit betekent dus volgens de arts dat je de pijn/ziekte maar moet accepteren.

Dit is feitelijk onwaar: je bent nog niet “uitbehandeld” of blijvend ziek, 

want in de ziel liggen mogelijkheden verborgen om beter te worden!

Bovendien is het niet gunstig om de hoop te verliezen.

Dit is wat artsen, onbedoeld, kunnen doen: 

mensen de hoop laten verliezen door hun knalharde diagnoses!

Dit is ongunstig, want mensen kunnen met hun scheppend bewustzijn de 

ziekteprognose zelf gaan manifesteren!  

Een goede raad: geloof in gezondheid en niet in ziekten.
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Oorzaken van ziekten.

Mensen kunnen door allerlei oorzaken problemen krijgen met hun gezondheid.

De bekendste oorzaken zijn verdriet, beroep, erfelijke factoren, voeding, stress, 

een ongeval…..

Ook is er een nog te onbekende oorzaak die zich gedurende het verloop van het 

leven kan aandienen;

de levensenergie van een mens kan geleidelijk opraken

en hierdoor verandert het lichaam (geleidelijk) in een wrak.

Oprakende levensenergie is de NR 1 oorzaak van allerlei lichamelijke en 

geestelijke ongemakken bij mensen die boven de 30 jaar oud zijn.

Als je om je heen kijkt, dan zie je mensen heel verschillend oud worden.

De ene mens is al vroeg oud en krachteloos,

de ander blijft een vrolijke energieke bejaarde.

Wat is hier de verklaring voor?

Vele ouderen hoeven eigenlijk niet afhankelijk en krakkemikkig te zijn

en vele ouderen kunnen nog meedoen en meetellen zonder pijn en 

vermoeidheidsproblemen; als het opnemen van levenskracht maar 

bekendheid krijgt bij de massa!

Dit boekje gaat over levensenergie, levenskracht,

het vertelt over mogelijkheden om aan gezondheid te bouwen,

die bij de grote massa nog niet algemeen bekend zijn.

Dit zijn mogelijkheden tot effectieve genezingen die meestal blijvend zijn.

Het opnemen van levensenergie of Genezende Kracht maakt vele mensen 

vitaal en levensblij.

Na het lezen van dit boek bent u ook in de gelegenheid om zelf meer positieve 

invloed op uw gezondheid te gaan ontwikkelen! 

Voor zeer veel mensen werkt dit erg goed.
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2 Mooie resultaten bij genezing of healing.

Meer geluk, fitheid en gezondheid........

De kennis in dit E-book brengt u een stap verder!

U kunt leren werken aan gezondheid en genezing!

Dit is wetenschappelijk bewezen door de vele genezingsberichten van genezen 

personen. Genezingen van werkelijk allerlei ziekten en kwalen komen voor.

Zo herstelde de maker van de website www.brunogroning.com, Nicolaas de 

Ridder, in 4 dagen van een zware hersenbloeding en kon hij weer aan het werk; 

zijn eigen huis casco bouwen in 6 weken. 

Dit was een wonderlijk herstel dat artsen verbaasde.

Links : Dick Nicolaas de Ridder.

Rechts : Het huis dat Nicolaas bouwde direct na zijn “wonder-genezing” van 

een zware hersenbloeding.
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3 Belangrijke bekende voorwaarden voor gezondheid.

Is de basis wel in orde? Water en gezonde voeding?

Water………………
Het drinken van te weinig water is een onderschat probleem.

Je lichaam heeft echt fris water nodig om te functioneren.

Drink je onvoldoende fris water dan ben je daarmee alleen al aan het bouwen 

aan gezondheidsproblemen van allerlei aard. 

Niet:

Drink geen industriële drankjes zoals frisdranken. Drink liever geen water uit 

plastic flessen waar allerlei chemicaliën in zitten om het plastic soepel te maken. 

(lichaamsvreemde stoffen die hormoonhuishouding bijvoorbeeld in de war 

kunnen sturen).

Wel:

Drink vooral voldoende water! Gewoon water…..

Veel mensen zien het drinken van water niet als 1e levensbehoefte.

……..water, water ,water.............

Aan onze urine kunnen we zien of we genoeg water drinken.

Onze urine hoort helder te zijn, dus kleur nr 1

Veel mensen drinken gewoon te weinig water.
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Om gezond te zijn is het nodig voldoende gewoon water te drinken.

Het komt geregeld voor dat mensen zich niet goed voelen omdat ze 

onvoldoende water drinken. Mensen denken dat bijvoorbeeld koffie of 

alcohol gewoon water kan vervangen. 

Dit is een grote oorzaak van gezondheidsklachten.

Het boek "water het goedkoopste medicijn" is een eye-opener.

De ondertitel "je bent niet ziek, je hebt dorst" is vaak waar.

Het lezen van dit boek is daarom een goed idee!

Dit boek is geschreven door Dr. F. Batmanghelid.

Naast voldoende water hebben we verse voeding nodig, groente en fruit van 

biologische oorsprong zodat we niet belast worden.

 (Na het lezen van dit boek drink ik elke morgen een groot glas water en dat 

bevalt erg goed.)

Voeding…..
Veel van onze voeding is een jammerlijk industrieproduct geworden.

Het hoort een natuurproduct te zijn zonder allerlei kwalijke toevoegingen.

Biologisch eten is beter van smaak en vrij van allerlei ongezonde stoffen. 

Het mooiste zou het zijn om je eigen tuin te beginnen om zelf je eten te 

verbouwen.

Dit E-book gaat niet diep in op voeding en water, maar er komen vele 

gezondheidsproblemen uit voort die je gemakkelijk zelf kunt vermijden! 

Dus weet wat je eet!! Verdiep je in water en voeding.

Gezond eten, drinken en levensenergieën zijn basisbehoeften die bijdragen 

aan een goede gezondheid.
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4 Onderzoek de Genezende Kracht.

Genezende Kracht is zeker de moeite waard om nader te onderzoeken!

Het vergt enige studie, openstellen en proberen….

maar het is leuk en het helpt een mens ook echt!

Mensen kunnen leren hoe hun lichaam Genezende Kracht op kan nemen,

om zo gezonder en vitaler te worden en ook te kunnen genezen.

Sommige mensen genezen direct, bij anderen duurt het proces langer.

U kunt het opnemen van Genezende Kracht met behulp van speciale muziek zelf 

gaan onderzoeken, in uw lichaam kunt u waarnemen of het werkt.

Probeer dit zelf of ga eens naar een workshop of bijeenkomst.

"Vele honderdduizenden" mensen gingen u al voor

en werden gezonder, vitaler en gelukkiger en dit aantal neemt steeds toe.

Het opnemen van Genezende Kracht in een groep is krachtiger. 

Een reden om eens naar de activiteiten op deze site te kijken of bij een Bruno 

Gröning vriendenkring. Het is meestal een erg mooie ervaring om een activiteit 

in een groep te bezoeken.

In de hele wereld doen mensen ervaringen op met Genezende Kracht (ook 

genoemd Genezende Stroom of Heilstrom).
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5 Ons lichaam heeft levens-energieën nodig!

Het is bij de meeste mensen veel minder bekend dat ons lichaam bepaalde 

energetische voeding nodig heeft. Tijdens ons denken, werken, leven gebruiken 

we steeds kleine hoeveelheden van onze levensenergie. Voor een goede 

gezondheid en vitaliteit moeten deze levensenergieën weer aangevuld worden.

In de praktijk zie je mensen op volkomen verschillende manieren oud worden. 

De een krimpt in elkaar en wordt krachteloos, stijf, ziekelijk en nerveus. 

Een andere oudere blijft sterk en levenslustig. Blijkbaar zijn er oudere mensen 

met een energietekort en mensen die tot op hoge leeftijd sterk en actief blijven.

Zo stond ik een keer te praten met een man en het gesprek kwam op het bouwen 

van huizen. Ik zei: “de oudste man die ik zelf een huis heb zien bouwen was 66 

jaar oud”. De man tegen wie ik dat zei, schatte ik op 60 jaar oud ongeveer.

Hij zei: “ik ben al 74 jaar oud en ik heb net een huis gebouwd voor mijn 

dochter”. Deze man zag er veel jonger uit, hij had werkelijk de sterke spieren 

van een jonge man……hij was altijd bezig voor anderen.  Hij had een goed hart.

Dat helpt ook om levenskracht op te nemen; een goed mens zijn en anderen 

graag willen helpen.

Praktisch ieder mens gelooft wel dat er een ziel bestaat, dan wel dat er meer is 

tussen hemel en aarde. Dat is geloof in onze eigen geestelijke of zielskant. 

We hebben feitelijk een lichaam in twee dimensies; een aards stoffelijk lichaam 

waarin we onze ziel en een geestelijk lichaam meedragen. 

Wij zijn feitelijk multi-dimensionale wezens!!

Zonder onze ziel is de levenskracht uit ons verdwenen. 

Zonder de ziel is ons lichaam een dood ding.

Het aardse lichaam is ons voortuig dat ons de mogelijkheid geeft om op aarde te 

leven. Onze ziel heeft overwegende grote invloed op ons lichaam. 

Met levensenergieën kunnen we ziel en lichaam bekrachtigen en reinigen en op 

die manier ook genezen van onze “stoffelijke lichamelijke klachten”.

Het lichaam is grofstoffelijk, de ziel fijnstoffelijk. 

Zonder lichaam leeft de ziel nog steeds verder. 

We zijn geestelijke wezens en kunnen langs die weg ook genezen van allerlei 

kwalen; als we de levenskrachten maar willen leren opnemen. 


