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Voorwoord

In 2013 schreef Peter J. Pakvis de eerste Dazzelniettemin spreuken 

onder de naam ‘Niet zo heel erg Dom Denken’. Dazzel’s zijn 

ogenschijnlijke breinscheten, maar dan wel met een twee, drie- of 

vierdubbele bodem. Deze spreuken komen voort uit het BAB 

denken.

BAB staat voor Buitengewoon Actief Brein, het brein waar 

associatief denkers mee behept, of ook wel gezegend, zijn. 

Associatief denkers zien de wereld, mensen en wat zij zeggen en 

doen, vanuit een ander oogpunt. De wereld kan angstaanjagend 

zijn voor mensen met een BAB, maar ook heel grappig, soms 

onbegrijpelijk of vreemd genoeg juist heel begrijpelijk waar een 

ander er niets meer van snapt. Wie zijn BAB niet op een gezonde, 

succesvolle manier kan inzetten, kan last krijgen van psychische 

klachten. Dan volgt er soms bijvoorbeeld een diagnose ADHD, ADD 

of autisme. Associatief denkers vechten en aanvaarden, bespotten 

en respecteren, vervuilen en verschonen. Soms ruimt zo’n 

breinscheet eigenlijk best wel lekker op… 

In september 2016 wordt een boek gepubliceerd waarin Peter 

uitlegt wat een BAB precies is, wat je er eventueel mee kunt doen, 
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hoe je dat ontdekt en natuurlijk ook hoe je uitvindt wat je daarvoor 

nodig hebt. Het BAB Instituut heeft namelijk de BAB methode 

ontwikkeld. Het leven is al moeilijk genoeg zonder de vooroordelen 

en etiketten die helaas aan een diagnose kleven. Wat iemand doet 

na een behandeling? Het dossier laten waar het hoort en aan de 

slag gaan met het talent wat hij juist bezit dankzij de gedempte 

valkuilen. Er is namelijk echt een leven na de GGZ.

Peter J. Pakvis is een taalkunstenaar en een, soms dramatisch 

tragische, grappenmaker. We hopen dat de Dazzel’s regelmatig een 

glimlach, al dan niet weemoedig, op jouw gezicht zullen toveren. 

Maar vooral hopen we dat je af en toe schaterlacht.

Margriet Pakvis- van As

Dichter met een BAB en de vrouw van Peter
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‘Wat is een wijze spreuk, als je hem alleen maar als decoratie hebt 

onthouden? Een goede spreuk dient in je leven verweven te 

worden, opdat je vergeet dat het ooit een spreuk was.’

Peter J. Pakvis
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Als de weg

die je bewandelt 

oneindig is, 

loop je misschien wel 

op een rotonde.
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Denk je net alles 

onder de knie te 

hebben...

kunnen je schouders 

het niet aan.


