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Voorwoord

Voordat ik begin met het inhoudelijke verhaal vertel ik graag over mijn 

achtergrond en de beweegreden tot het schrijven van dit boek. Mijn 

leven heeft altijd in het teken gestaan van sport en beweging. Dit heb 

ik vanuit mijn opvoeding meegekregen en ik heb hier uiteindelijk ook 

mijn beroep van gemaakt. In mijn dagelijkse leven wil ik mensen sti-

muleren een verantwoorde levensstijl te creëren. Naast mijn werk als 

voedingsdeskundige werk ik als paramedisch trainer en sportmasseur. 

Ik ben dus het grootste gedeelte van de dag bezig met het begeleiden 

van mensen die op weg zijn naar een hogere belastbaarheid en een ge-

zonder leven. De wens om een boek te schrijven schuilde al enige tijd 

in mij. Vroeger interesseerden boeken mij niet zo. Ik had het geduld er 

niet voor en deed liever actieve dingen in de buitenlucht. Pas toen ik 

in aanraking kwam met de juiste boeken besloot ik op een dag om zelf 

met een boek te starten. Het was al snel duidelijk dat ik dit boek wil-

de schrijven over een onderwerp waar ik dagelijks mee bezig ben: het 

stimuleren van een gezonde leefstijl en het maken van verantwoorde 

voedingskeuzes.


