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Lourdes, de plek waar de hemel de aarde raakt.

Lourdes

Een plek van rust

Een plek waar men zorgen mag neerleggen

Een plek waar men mag huilen

Een plek waar een schouder wordt aangeboden

Een plek van stilte

Een plek om kracht te vragen

Een plek om dank je wel te zeggen

Een plek om tot je zelf te komen
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“Lourdes, de plek waar de hemel de aarde raakt”
                                         Sneek , 11 juli, feest van de H. Benedictus

Een prachtig verhaal geschreven over ervaringen in Lourdes. Wat mooi dat je 
vader je op dit idee heeft gebracht. Je hebt het geheel in je eigen stijl gedaan met 
veel oog voor wat je zelf ziet en meemaakt. Het bijzondere is dat door alles heen 
het een verhaal over mensen met God is geworden, want juist in Lourdes 
ervaren mensen God in- en door elkaar. En dat op een heel simpele wijze; door 
elkaar te helpen, op wat voor manier dan ook. En zó raakt onderdaad de hemel 
de aarde.

In je beschrijving wordt de kracht van de ontmoeting mooi weergegeven. In een 
ontmoeting moet niks, maar gebeurt er veel. Het is fijn dat er nog van die 
plekken zijn waar je niks moet, maar waar je de essentie van het mens-zijn op 
nieuw mag ontdekken. 

Net als Maria was Bernadette een zeer eenvoudige vrouw, maar wel zuiver tot in 
het diepst van haar wezen. Dat zuivere zit in ieder mens en dat ontdekken 
mensen door die prachtige ontmoetingen met de Heer in de sacramenten, die 
door bisschop de Korte zo mooi “een kus van God” worden genoemd.

Drs. Peter van der Weide 
Pastoor van de St. Antonius van Paduaparochie
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1. Waarom zou ik naar Lourdes gaan?
Een antwoord op de vraag door een jongere waarom hij ook mee zou 
moeten gaan naar Lourdes. In mei 2016 was er een Diocesane 
Bedevaart vanuit ons bisdom Groningen-Leeuwarden naar Lourdes. 
Het is niet eenvoudig uit te leggen wat er met je gebeurt in Lourdes. 

Lourdes is allereerst een bewustwording. Je ziet duizenden mensen uit vele 
landen die allemaal hetzelfde doel hebben. Hun zorgen, hun last bij Maria 
neerleggen. Maria om kracht vragen voor het kruis dat men moet dragen. 
“Welnu”, zei de jongere tegen mij, “ik heb geen zorgen en heb ook geen kruis te 
dragen”. Het werd even stil. Ik zei hem, “misschien ben jij wel geroepen om 
andere mensen te helpen. Om anderen te helpen hun kruis te helpen dragen”. De 
jongere keek me aan en moest nadenken. “Ja, zo kun je het ook bekijken”. “Hier 
had ik nog niet aan gedacht”. Hij werd stil en keek me aan. “Hoe kan ik iemand 
zijn kruis dragen”, vroeg hij mij. “Heel simpel”, zei ik. “Je kunt de motor van 
een rolstoel zijn en naar degene in de rolstoel luisteren. Er zijn voor deze 
persoon”. De jongen knikte instemmend. “Ja”, zei hij “dat zou ik wel willen 
doen”. “Ik denk er nog eens over na” zei hij. We namen vervolgens afscheid en 
ieder ging zijn weg. Korte tijd erna ontving ik zijn inschrijfformulier en is hij 
samen met nog bijna 500 pelgrims, meegegaan naar Lourdes. Die plek waar de 
hemel de aarde raakt.

Zoals deze jongere reageerde, waren er nog velen pelgrims die voor de eerste 
keer een bedevaartreis naar Lourdes maakten. In dit boekje wordt een verslag 
gegeven van 6-dagen Lourdes, 6 dagen samen met elkaar optrekken, ieder met 
zijn eigen verhaal, zijn eigen rugzak, zijn eigen kruis, zijn eigen gedachten.

1.1. Een reis naar de hemel?
Onze vader die in de hemel zijt
Waar moeten we de hemel zoeken en wat mogen we in de hemel verwachten? 
Waarom hebben we een verlangen om de hemel te mogen zien? Lourdes is een 
plekje waar de hemel de aarde raakt, zegt men. Mogen we in Lourdes dan kennis 
maken met de hemel? Maar wat is dan die hemel? Is het misschien een plek 
waar iedereen voor elkaar zorgdraagt? Een plek waar een arm om een schouder 
wordt gelegd voor troost? Een plek waar vrede is? Een plek waar je vrede kunt 
vinden door je hart open te stellen, waar je je hart mag openstellen? Een plek 
waar je kracht mag ontvangen om de dagelijkse last beter te dragen. Kortom, is 
de hemel misschien een plek waar iedereen voor iedereen zorgt. Waar vrede is, 
waar harmonie is. Een plek waar ik er voor jou ben.
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Uw Naam worde geheiligd
In Lourdes wordt gebeden tot Maria maar we vergeten de Vader niet. We vragen 
op voorspraak van Maria iets aan onze Vader. Tijdens de vieringen in Lourdes 
wordt het mooie lied Pater Noster, Abba gezongen. We steken kaarsen op en 
bidden tot de Vader en leggen onze gebeden bij Hem neer wat ons bezig houdt. 
Een Vader is ons dierbaar, Hij is zorgzaam, Hij zorgt eerst voor de andere en 
dan pas voor zichzelf. Hij heeft het beste met je voor.

Uw rijk kome, Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel
Uw rijk kome, met andere woorden; wij mogen de hemel verwachten en 
misschien wel zien. Is de hemel als mensen een luisterend oor hebben om naar 
anderen te luisteren die een moeilijke tijd doormaken. Zijn het de jongeren die 
hun maatschappelijke stage doen en een motor willen zijn voor degenen die in 
een rolstoel zitten. Is de hemel er zijn voor de andere als deze het moeilijk heeft? 
Maar waarom is er dan verdriet op aarde? Waarom moeten mensen sterven als 
we ze nog nodig hebben? Waarom moet er oorlog zijn? Wij zeggen misschien 
wel dat het Uw wil is om te voorkomen dat de conclusie is dat wij als mensen 
dit leed soms veroorzaken. Het is dan gemakkelijk om een ander de schuld te 
geven. U wilt liefde, U wilt saamhorigheid, U wilt een tehuis voor iedereen. 
Maar waarom willen wij mensen hier niet altijd aan bouwen?

Geef ons heden ons dagelijks brood
Bij deze zin denk ik aan de Sacramentsprocessie, waar we het Sacrament (het 
Allerheiligste – waar Jezus in de gedaante van brood aanwezig is en wordt 
rondgedragen als teken dat Hij voedsel wil zijn en dat juist Hij bij ons mensen 
wil zijn. Buiten staan honderden mensen opgesteld met vlaggen en vaandels. De 
muziek klinkt door de luidsprekers. En dan in processie naar die ondergrondse 
kerk waar 20.000 mensen in kunnen. Een viering om stil van te worden. Brood 
om te leven. Geestelijk brood dat we dagelijks weer nodig hebben om de juiste 
weg te vinden en te gaan. De viering aan de grot voor vele mensen voedsel van 
kracht. Een plek om dicht bij Maria te zijn. Haar te voelen zodat het 
gemakkelijker wordt om die moeilijke levensweg te gaan. 

En vergeef ons onze schuld zoals ook wij anderen hun schulden vergeven
Er was een boeteviering waarin we in ons zelf op zoek gingen naar de fouten die 
we steeds weer maken. In de geweldige aanwezige stilte was het niet moeilijk 
om een zelfonderzoek te doen. 


