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13		

•	Voorwoord	•	

	

“De	definitie	van	krankzinnigheid	is	hetzelfde	

blijven	doen	en	een	andere	uitkomst	verwachten.”		

Albert	Einstein	1879	-	1955		

	

Dit	 boek	 gaat	 over	 kanker.	 Met	 name	 over	 de	 manier	 hoe	

kanker	conventioneel	wordt	behandeld,	de	“vooruitgang”	en	

over	verschillende	alternatieve	kanker	therapieën.		

	

Zaterdag	4	 februari	2017	 is	het	Wereldkankerdag.	Deze	dag	

is	door	de	Union	for	International	Cancer	Control	(UICC)	uit-

geroepen	 tot	 internationale	 bewustwordingsdag.	 Een	 dag	

waarop	 mensen	 in	 de	 hele	 wereld	 stilstaan	 bij	 kanker.	 Be-

doeld	om	het	bewustzijn	rondom	kanker	te	vergroten	en	om	

preventie,	detectie	en	behandelingen	aan	te	moedigen.	Maar	

ook	 om	 het	 belang	 van	 een	 goede	 kwaliteit	 van	 leven	 voor	

mensen	 met	 kanker	 te	 onderstrepen.	 En	 juist	 daarom	 be-

schrijf	ik	in	dit	boek	ook	een	aantal	alternatieve,	niet-toxische	

kankertherapieën.	 Ik	 zou	graag	willen	dat	mensen	meer	be-

wust	worden	van	alle	alternatieven	die	voorhanden	zijn.	Be-

handelingen	 die	 juist	 een	 goede	 kwaliteit	 van	 leven	 onder-

strepen,	in	tegenstelling	tot	chemo	en/of	bestraling.	Alterna-

tieve	 behandelingen	 waarvan	 ik	 denk	 dat	 de	 Nederlandse	

bevolking	te	weinig	op	de	hoogte	is.		

	

Het	 is	 tevens	15	 jaar	 geleden	dat	mijn	 zoon	Benjamin	over-

leed	aan	kanker.	Hij	overleed	op	12	februari	2002	om	precies	

te	zijn.	En	nu,	15	jaar	later	bepaalt	kanker	nog	steeds	min	of	
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meer	dagelijks	mijn	leven.	Er	gaat	geen	dag	voorbij	of	ik	denk	

zowel	 aan	 Benjamin	 als	 aan	 kanker.	 Steeds	 vaker	 word	 ik	

tegenwoordig	 geconfronteerd	 met	 deze	 ziekte.	 Regelmatig	

krijgen	 vrienden,	 familieleden	 en	 kennissen	 te	 horen	 dat	 ze	

kanker	 hebben.	 Allemaal	 maken	 ze	 gebruik	 van	 reguliere	

behandelingen.	Behandelingen	die	in	mijn	ogen	weinig	goeds	

te	 bieden	 hebben.	 Weinigen	 zijn	 bekend	 met	 en	 wat	 deze	

reguliere	behandelingen	betekenen	en	beseffen	niet	wat	voor	

geweld	ze	hun	lichaam	aandoen.	Nog	minder	van	hen	realise-

ren	 zich	 dat	 er	minder	 destructieve	 behandelingen	 zijn,	 dat	

ze	daadwerkelijk	voor	een	goede	kwaliteit	van	leven	kunnen	

kiezen	door	nee	te	zeggen	tegen	chemo	en/of	bestraling.	

	

Iedere	dag	weer	hoop	ik	dat	de	medische	wereld	nu	eindelijk	

eens	 echte	 voortgang	 boekt	 met	 het	 genezen	 van	 kanker.	

Helaas	 is	 niets	 minder	 waar.	 Het	 afgelopen	 jaar	 kregen	

105.000	 Nederlanders	 de	 diagnose	 kanker,	 vergeleken	 met	

58.000	 in	 1990.	 De	 afgelopen	 25	 jaar	 is	 dit	 aantal	 dus	 fors	

gestegen.	En	dit	 alles	ondanks	de	miljarden	die	organisaties	

over	de	hele	wereld	ieder	jaar	weer	ontvangen.	In	2015	ont-

ving	 KWF	 Kankerbestrijding	 140	 miljoen	 euro1.	 In	 de	

Verenigde	Staten	ontvangt	het	National	Cancer	Institute	zo’n	

slordige	5	miljard	dollars	per	 jaar2.	De	Cancer	Research	UK,	

ontvangt	 jaarlijks	 500	miljoen	 pond	 (ongeveer	 588	miljoen	

Euro).		

	

Zo	veel	geld	en	zo	weinig	verbetering.	Je	zou	denken	dat	er	de	

afgelopen	 eeuw	 grote	 vooruitgang	 is	 geboekt.	 Op	 praktisch	

ieder	vlak	is	dat	wel	zo.	Denk	aan	technologie,	lucht-	en	ruim-

tevaart,	 enz.	 Maar	 niet	 op	 het	 gebied	 van	 kanker.	 Ja,	 er	 is		

beter	apparatuur	om	kanker	vroegtijdig	 te	ontdekken	en	de	

methodes	 zijn	 geavanceerder,	maar	 de	manier	waarop	 kan-

ker	wordt	bestreden	is	in	100	jaar	praktisch	niet	veranderd.	

Nog	steeds	draait	het	allemaal	om	chemotherapie,	radiatie	en	


