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Inleiding:

Dit boek gaat over mijn persoonlijke ervaringen met HSP. Het zijn
verschillende, op zichzelf staande anekdotes, voorvallen, die toch
wel merkwaardig en soms heel bijzonder te noemen zijn.

HSP, eigenlijk betekent het dat je een sterke intuitie hebt.
Waardoor je sneller dingen aanvoelt en meer dingen opmerkt dan
mensen die dat minder hebben. Uiteindelijk heeft iedereen een
intuitie. HSP’ers gebruiken hun hersens op een andere manier,
waardoor we ons er meer bewust van zijn en de signalen die er om
ons heen zijn, bewuster oppakken en bewuster op reageren dan
mensen die dat niet hebben.

Er zijn anekdotes met bewijs voor wat ik beleefde en hoe ik dat
beleefde en er zijn er zonder dat bewijs. Bij deze blijft het dus de
vraag of die ook kloppen met de werkelijkheid of slechts mijn
beleving zijn. Dat laat ik verder aan u, de lezer van dit boek over.
Aan mezelf twijfelen doe ik niet meer, dat vind ik ongezond. Dat wil
niet zeggen dat ik blind vertrouw op alles wat mijn intuitie me
vertelt, want ook mijn intuitie is niet feilloos. Volgens mij bestaat
dat niet. Illlusies maak ik me dus niet. Niemand is onfeilbaar. Ook
een HSP’er niet.

“Het is eng, hoe jij naar mensen kijkt. Alsof je door ze heen kijkt” is
een opmerking die ik meer dan eens heb moeten horen. Dat ik
door ze heen kijk, dat is ook waar. Uiterlijk vind ik niet interessant.
Veel mensen gebruiken hun uiterlijk om te verbergen wie ze zijn.
Dat zijn ook vaak de mensen, die het eng vinden hoe ik naar ze kijk.
Ze voelen zich dan naakt, ongemakkelijk. Ze willen zich niet
blootgeven, daarvoor gebruikten ze hun uiterlijk juist, maar ik kijk
er doorheen. Ze hebben niks van mij te vrezen. Ik gebruik de
informatie niet om mensen pijn te doen, maar om mensen te
helpen en/of om mezelf te beschermen.
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