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OD REDAKCJI

Drogi Czytelniku,

Ksigzka zostata oparta na zdarzeniach i sytuacjach z
otoczenia Autora oraz wtasnych doswiadczen.
Imiona, nazwiska oraz wiele sytuacjach zostato przedstawione
w innym Swietle oraz wqtki zostaty zmienione ze wzgledu na
osobiste dobro Autora oraz 0séb ich dotyczqcych.
Ksigzka ma na celu otworzenie oczu wielu osobom oraz na
pokazanie jak szybko mozna zniszczy¢ oraz zrani¢ ukochane
nam osoby.

Prosimy o niebranie do siebie tqczqcych, opisanych zdarzen.

Prosimy z dystansem podejs¢ do tej ksiqzki.

Z powazaniem,

Redakcja






Dla Noah, z wyrazami mitosci






To nie mialo prawa sie wydarzyc.

Ile razy wypowiadates w myslach to zdanie?
Nawet raz to za duzo. Dla mnie te stowa to juz
niemal modlitwa.
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Wiesz, ze nie da sie zy¢ bez ponoszenia konsekwencji
wlasnych decyzji, tak samo jak nie da sie zy¢ bez
patrzenia za siebie. Zawsze bedziesz wspominat,

zawsze bedziesz rozpamietywal. Wielka mitos¢, ktora

odeszta.

Pamietasz jeszcze, co czutles, gdy znikala? Ja czuje to
caly czas.
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Prolog

Mitosc¢ jest jak tama. Jesli pozwolisz,
aby przez szczeline saczyla sie struzka
wody, to w koncu rozsadza ona mury i
nadchodzi taka chwila, w ktorej nie
zdolasz opanowac zywiohu. A kiedy mury
runa, mitos¢ zawladnie wszystkim. Nie
ma wtedy sensu zastanawiac sig, co jest
mozliwe, a co nie oraz czy zdotamy
zatrzymac przy sobie ukochana osobe.
Kochac to utraci¢ panowanie nad soba.
Wiele os6b myli mitos¢ z zauroczeniem.
Tak jak wiekszoSc¢ z nas, kazdy przezyt
pierwszg prawdziwg mitos¢. Nie mowie
tutaj o pierwszych szczeniackich
zwiazkach, ktore w duzej mierze byty po
to, aby pochwalic¢ sie¢ rowiesnikom, swoja
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mitoscia. Wtedy stowa kocham cie’
zostajg rzucane na wiar, bez
jakichkolwiek przemyslen bo tak
naprawde nikt nie zdawatl sobie wtedy
sprawy z tego co tak naprawde oznacza
stowo ‘kocham cie’ i ile zobowiazan
pojawia sie za tym stowem.
TraktowaliSmy wtedy nasze zwiazki
niezbyt na powaznie, a zazwyczaj byly one
przypadkowe i wkrotce ulegaty rozpadowi.

A potem przychodzi ta pierwsza
prawdziwa miloS¢ i pierwszy zwiazek na
powaznie, a zwiazek zamiast na miesiac
staje sie zwiazkiem na lata z kims z kim
laczy nas ‘chemia’. Osoba ta staje sie
nasza pokrewna dusza, czujemy, ze nas
absolutnie rozumie, a jej spojrzenie
wyraza wiecej niz tysiac slow. Stowo
‘kocham cie’ nabiera znaczenia i
wypowiadane jest na powaznie. Bo
przeciez nigdy wczesniej sie¢ tak nie
czuliSmy. Ale nie wszystko zloto, co sie
sSwieci 1 zazwyczaj te pierwsze, powazne
zwigzki rowniez sie rozpadaja. Po czasie
okazuje sig, ze coraz wiecej rzeczy ,nie
gra”. Opadlo to silne zakochanie, nasze
potrzeby sie¢ rozmijaja, a co gorsza,
czujemy, ze tak naprawde meczymy sie w
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tym zwiazku. Zaczynamy dostrzegac, ze
pewne rzeczy wcale sie¢ nie zmienia, a
proby naprawienia zwiazku nie przynosza
wiekszych rezultatow. [ w koncu, przy
jakiejkolwiek okazji dochodzi do
rozstania, bo jakis poboczny watek stanie
sie katalizatorem i wtedy dojdzie do
powaznej rozmowy. I wtedy czujemy, ze to
jest ten wlasciwy moment i najwazniejsza
rzecz, ktora powinniSmy zrobi¢ oraz ze
postepujemy madrze i sensownie. Po tym
wszystkim jesteSmy zadowoleni, ze to sie
w koncu stalo. Ale nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze tak naprawde nasz
umyst byl ‘karmiony’ przez kilka lat
narkotykami W postaci silnego
przywiazania sie do tej wlasnie osoby i w
najblizszych dniach, tygodniach, czasami
miesigcach funduje nam totalny zjazd.
Fakt, ze na poczatku czujemy sie jak
nowo narodzeni i uczymy si¢ znowu zycC
jak single. Udajemy twardzieli, ale
wewnatrz cos nas wyzera, czujemy jakby
jakas czesc¢ nas po porostu umarta. Nasz
mozg tego nie rozumie, bo w koncu
osoba, z ktora chcieliSmy spedzi¢ reszte
zycia powiedziala nam, ze to koniec. Nie
rozumiemy, dlaczego tak naprawde
czujemy sie zle. Wychodzimy z zalozenia,
ze przeciez meczyliSmy sie w tym zwiazku,
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ale kiedy jest juz po wszystkim okazuje
sie, ze wcale nie jestesSmy tak szczesliwi
jak nam sie¢ wydawalo, ze bedziemy. A
nasz glowa wcale nie pozwala nam
zapomniec, bo nagle zaczyna
przypominac rozne piekne chwile,
zupelnie pomijajac wszystkie zle momenty
i zaczynamy zapominac wszystkie zle
chwile jakie przytrafily nam sie w zwiazku
oraz ktore doprowadzily do rozstania. I za
ktoryms pelnym obrazem wspomnien i
pytaniem ‘a pamietasz jak...” nasuwa sie
mysl, ze moze to rozstanie bylo jednym
wielkim bledem?

Jednak po jakims czasie znow
probujemy zbudowac¢ nowy zwiazek, ale
po uplywie czasu zaczynamy czuc si¢ Zle,
bo co chwile wpadamy w ghupi cykl
tesknoty za bylym partnerem i zaczynamy
porownywac naszego obecnego partnera z
poprzednim, bo mamy wrazenie, ze
poprzedni nas bardziej znal, bardziej
rozumial, ze tylko on tak na nas patrzyt i
wtedy zaczynamy czué wyraznag roznice i
odczuwac poirytowanie obecnym
partnerem co bardzo czesto prowadzi do
kolejnego rozstania. I wtedy zaczyna nas
pograzac tak zwana ‘czarna rozpacz’.
Mamy wrazenie ze nie bedziemy potrafili
przezyC nic takiego samego jak nasz
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pierwszy zwiazek. Oczywiscie staramy si¢
jakos normalnie funkcjonowac i §akos’ sie
nam to udaje, ale tylko gdy jesteSmy w
towarzystwie, bo gdy zostajemy sami ze
swoimi myslami jest juz gorzej a jeszcze
gorzej jest im wiecej rzeczy zaczyna nam
sie przypomina¢ i jak wiele miejsc,
ulubionych filmow czy naszych
ulubionych utworow muzycznych wciaz
ze soba dzielimy.

Co innego jest, gdy cierpimy na ‘odlegtosc’
bo mieszkamy na przyktad w innej czesci
miasta i nie widujemy si¢ a co innego stac
twarza w twarz w czasie przypadkowego
spotkania (lub 1 nie catkiem
przypadkowego) i niestety ta ostatnia
opcja uwalnia najwiecej wspomnien. To
wszystko dzieje sie pomimo oczywistych
dowodow, ze ten zwiazek musial sie
zakonczy¢. Bo gdyby nie musial, to trwat
by nadal, a my nie szukalibySmy
slepszego Swiata” w postaci nowego
partnera, tylko robilibySmy wszystko co
mozliwe, aby uratowac ten zwiazek. Mam
tutaj na mysl rozstanie ,na powaznie”
bedacym wynikiem przemyslanej przez
wiele tygodni /miesiecy decyzji, kiedy juz
sie poddaliSmy i przyznaliSmy przed soba,
ze ,juz nic wiecej nie da si¢ zrobic”.
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Jesli miates kiedys kota, psa czy
nawet swinke morska lub chomika, ktory
pozegnat sie z tym Swiatem, to czy
mysSlisz, ze nastepny bedzie zachowywat
sie¢ tak samo? Wczesniej nie mieliSmy
zadnych podobnych doswiadczen, wiec
mamy mylne wrazenie, ze pierwszy
zwiazek na powaznie jest wzorem dla
kazdego nastepnego. Tylko, ze jak
przykladem dla nastepnych relacji ma byc¢
cos, co sie rozpadlo, prawda? Dlatego tez
przesztos¢ mimo to, ze ksztaltuje nas i
bez niej nie bylibysmy tym kim jesteSmy
w tym momencie, akurat w tym wypadku
nachalnie stara sie nam zaszkodzic,
tworzac iluzje, wymazujac to co zle i
idealizujac partnera, przez co zaczynamy
wierzyc, ze byl dla nas o wiele lepszy, niz
to mialo miejsce w rzeczywistosci. I wtedy
pojawia sie dylemat i pytanie: Jak sie
odnies¢ do przeszlosci, skoro jest cenna i
niszczycielska zarazem?’ Odpowiedz jest
prosta - potrzebny jest dystans. Niestety,
realizacja tego planu jest o wiele
trudniejsza. Kiedy ogladamy stare zdjecia,
to nigdy nie powiemy, ze jesteSmy tacy
sami jak przedtem, prawda? [ w tym
przypadku trzeba postapi¢c podobnie.
Stare zwigzki, przezycia, wspomnienia,
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wszystko musi by¢ jak stare zdjecia, ktore
mozna czasem  przejrzeC, ale nie
determinuja one tego co jest tu i teraz.
Trzeba przestac wigzacC terazniejszoSC z
przeszloscia.

Oddzielic zdobyte doswiadczenie od
wspomnien. Nie patrze¢ wstecz ani do
przodu, ale zakotwiczyC si¢ w tym co jest
obecne w danej chwili.

Ogladajac filmy uczymy sie, ze
prawdziwa miloSC przetrwa wszystko.
Oczywiscie, ze przetrwa, ale to ZzZycie
weryfikuje. Nie ma innej rady jak odciecie
i zostawienie przeszlosci za soba. Tylko
tutaj nie przecinamy jednej nitki, ale caty
gruby sznur, wiec ,biorac” z przesztoscia
wielka role gra silna wola. Nie zawsze jest
wspaniale w naszym zyciu, nie zawsze
wszystko nam wychodzi po mysli, nie
zawsze mamy to czego chcemy, sg rzeczy i
sytuacje, ktore trudno zdobyc¢, beda i sa
chwile, gdy jestesSmy sami.

Do czego daze? A do tego, ze nawet
czujacy sie jak "pustka", mamy wiele
mozliwosci, nawet brak mozliwosci jest
mozliwoscia. Wystarczy chcie¢. Nie mozna
odcia¢ sie po troszku czy w czesci,
poniewaz kazda chwila slabosci zazwyczaj
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bywa bardzo bolesnie karana nawrotami
smutku i watpliwosci. Trzeba pozwolic
odejs¢ ludziom z naszego Zycia.
Oczywiscie kazdy zashuguje na szanse by
W nim zaistnie¢ w jakikolwiek sposob po
raz kolejny, ale nie kazdy zashuguje na to
by pozosta¢ w nim do konca. Wiec kiedy
wspomnienia przestang mie¢ wplyw na
chwile obecna, bedziemy potrafili zaczac
wszystko od nowa i wyciggniemy wnioski
z momentow, kiedy byliSmy na zyciowych
zakretach.

A jesli naprawde jesteSmy sobie
pisani i naprawde, nie potrafimy Zy¢ bez
tej osoby, nawet po uplywnie kilku
miesiecy, lat — to tak naprawde daje nam
do zrozumienia, ze byliSmy sobie pisani. I
nie wazne, ile czasu uplynie, zawsze ta
osoba bedzie w naszej pamieci. Jezeli tam
z gory jesteSmy sobie zapisani, to nie
wazne, ile czasu minie. Znajdziemy droge
do siebie. I znow bedziemy razem. Nie
teraz to w przysztosci. Tylko na to
potrzeba czasu. Czasu, ktory jest
nieubtagany. Bo dlaczego ludzie wracaja
do siebie czasem po raz kolejny? Dlatego,
ze wciaz cos do siebie czuja. Jesli drugi
powrot nie pokazuje tego, ze cos dla siebie
znaczymy, jest tylko jedna opcja. Zadne z
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nas nie potrafilo tego pokazac po
wczesniejszym rozstaniu. Jak to mowia
do trzech razy sztuka. I trzeci powrot
bedzie albo nie udany albo tym na
zawsze.

Kolejnym problemem moze okazac
sie jest cholerne ego. To ono nie pozwala
nam czegos zbudowac ponownie. Miatlam
z tym do czynienia bardzo czesto i tak
naprawde to ono wszystko zniszczylo.
Wszystko co bylo. Ale jesli dla cztowieka
wazniejsze jest ego niz wlasne uczucia,
odpowiedz jest jedna i chyba nie musze
mowic jaka.

To jest najgorszy z mnajgorszych
powodow rozstan, bo wlasne ego nie
pozwala nam odbudowac¢ tego co byto,
mimo, ze dalej kochamy ta osobe i nam
na niej zalezy.

*kk

Potrzebujemy wiecej czasu. Oboje to wiemy. 27



