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Inleiding.

He hoi hallo, leuk dat je leest.

Elk boek is een feest, 

maar het boek met herkenning raakt je het meest.

Dit zijn de krabbels van een 30er man.

Een vreemde trip door zijn hersenpan.

Niet alleen wens ik jullie veel leesplezier,

maar ook veel sterkte want dit hier,

is nogal een eigenaardig bundeltje met,

hersenspinsels van je tot het.

Ik wens jullie veel succes met de reis,

door dit boekje zo eigenwijs.

Lees ze.

Tom van der Zijden
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