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Sterkte

Sterk zijn

Dat vinden mensen mooi

Als je sterk bent

Ze willen ook dat je zichtbaar bent
Sterk en zichtbaar

Zichtbaar als je kwetsbaar bent

Dat vinden mensen moeilijk

Pijn vervreemdt

Confronteert

Sterk trekt aan

Verdriet mag even, dan gaat het wringen
Sterkte wensen

Voelt een beetje als wegduwen

“Hoe gaat het?”

“Gaat wel”

“Nou, sterkte!”

We wensen iemand kracht toe

Die misschien alleen maar even niet sterk wil zijn
Bij jou



Me too

Natuurlijk

Ik ook

De lust

Die niet mag

Maar wel sluimert

Te vroeg

Om te snappen

Wat puur is of niet
Bang

Nieuwsgierig

De vrouw in het meisje
Haalde het meisje uit de vrouw



Verdwijnen

Ik klamp me vast

Aan jouw stevigheid en overtuiging
Vul mijn leegte met bewondering
Voor wat ik denk te voelen in jou

Hou toch van mij
Van mij
Die diepe verbinding brengt

Ik sleep je mijn hol in

Lik zachtjes je wonden

En wacht

Tot je nooit meer weg zult gaan



De Narcist

Als jij mij bewondert

En verafgoodt

Als jij je klein maakt

Op momenten dat ik nou eenmaal moet stralen
Geef ik je veiligheid en troost

Geef ik je een voetstuk

Dat bevestigt hoe mooi ik ben



Lichter

Als mijn hart het moeilijk heeft
Schrijf ik gewoon een klein gedichtje
Zodat mijn lijf wat lichter voelt

Waar zoals het is bedoeld
De woorden op hun plek gaan liggen
Is het of verdriet zo het raam uit zweeft



