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“ Ik wil mezelf zijn, ik ben er leuk genoeg voor. Ik ben ik en daarom al 

gewoon goed genoeg. Van mij is er maar één. Ik ben volledig uniek!”
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Voorwoord

Iedereen maakt in zijn leven iets mee wat grote impact heeft. Je kunt 

hierdoor uit het veld geslagen zijn en opgaan in zelfmedelijden. Dit zal 

je uiteindelijk niets brengen en je levensvreugde verpesten. Zelf 

besloot ik om de uitdaging aan te gaan en mijn tegenslagen om te 

zetten in leermomenten. Het heeft ongeveer 30 jaar geduurd voordat 

ik tot het inzicht kwam hoe helend verwerking kan zijn. Ik ben door 

alles heen dichter tot God gekomen. Hij is de inspiratiebron in mijn 

leven en heeft mij bijgestaan in alles wat er in mijn leven is gebeurd.

Het schrijven van dit boek was iets wat ik moest doen.

Alida dank je wel. Je heb veel werk verzet bij het lezen van het eerste 

manuscript van het boek en het geven van waardevolle aanwijzingen 

en verbeterpunten. Je hebt het boek beter leesbaar gemaakt.

Anneke, zonder jou had er in mijn leven nooit de ommekeer 

plaatsgevonden die nodig was om het geluk te vinden waar ik al jaren 

naar op zoek ben geweest. Jij stond mede aan het begin van mijn 

noodzakelijke bevrijding en de verwerking van mijn verleden.

In dit boek zal ik zaken beschrijven zoals misbruik, genderworsteling, 

echtscheiding, kinderloosheid, kerkscheiding en burn-out. Een 

imposante rij met “trauma’s” die ik en wij als echtpaar samen 

moesten doormaken om tot persoonlijke- en gemeenschappelijke 

bloei te komen. God was dichtbij en geeft aan niemand een kruis dat 

te zwaar is.

1 Corinthiërs 10 vers 13 

‘Gij hebt geen bovenmenselijke verzoeking te doorstaan. En God is 

getrouw, die niet zal gedogen, dat gij boven vermogen verzocht 

wordt, want Hij zal met de verzoeking ook voor de uitkomst zorgen, 

zodat gij ertegen bestand zijt.’


