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Een moeilijk onderwerp om samen 

te vatten. Boeken lezen en 

informatie ondervinden.

Zenuwachtig. Moeilijk ademen. ‘s 

Nachts het maanlicht gebruiken om 

meer informatie neer te schrijven. 1 

jaar. 365 dagen. 525 600 minuten.

Mensen geven kritiek, tips, feedback, 

zeggen dat je het anders moet doen 

of dat het perfect is. Het voelt niet 

als een afsluiting. Meer als een straf 

waarvan je jezelf moet verlossen. 

Werken. Samen verbinden en 

communiceren met heel je leven. 

Hetgeen wat je nodig hebt. 

Verlossing. Goed of slecht.

Verdergaan of herbeginnen. Het ligt 

in onze handen, om hun perspectief 

plezier te brengen.


