
MISBRUIK 

Misbruik tastte mijn leven drastisch aan, van 3,5 jaar opge-
sloten te zijn in de psychiatrie. Door wat zij mij aan hadden ge-
daan. Dissociaties was het knelpunt van mijn opnames. Die vi-
cieuze cirkel waar ik nog elke dag tegen vecht. 

 



DEEL 1; 
 

MISBRUIK 



MISBRUIK 
NAAKTSLAK 



 

 

Naaktslak 
Dat in je 

kruipt 
In je druipt 
Tot je je zo 

voelt 

Zo voelt 
Zo vernederd 
Zo bezonken 
In het don-

kerste van de 
nacht 

Bestolen van 
je geweten 



MISBRUIK 
GROOT OF KLEIN? 



 

Groot 
Boort 

Klein 
Zwijgt 

 



MISBRUIK  
DE WAARHEID 


