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Mijn partner dank ik, om zo vaak met mij naar een speciaal
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na te kijken.

Ook mensen die zelf niet bewust zijn geweest of plaatsen
waar ik me op dat moment bevond, bedank ik voor de
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Mijn dank gaat ook uit naar alle mensen die meegewerkt
hebben om het boek tot deze creatie te brengen, om de tijd
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WOORD VOORAF

Geboren om te zijn lijkt heel gewoon en weer zo een boek
over hoe je het dient te doen, wat je dient te ervaren.

Het is voor sommige mensen een onmogelijke taak om het
leven te dragen als men in het leven verdriet, pijn of
ongemak ervaart.

Wanneer iemand zijn geliefde heeft verloren of als men
problemen heeft met de gezondheid of andere moeilijke
emoties heeft, probeer dan maar te geloven dat er voor jou
gezorgd wordt en dat je in je eigen bron en kracht dient te
geloven.

Dit boek helpt je op weg om je eigen kern te zoeken, je eigen
liefde te vinden en de zin van jouw leven te kunnen beleven.

Het kan je helpen om je naar een hogere frequentie in
bewustzijn te brengen, zodat we vanuit onze kern, onze
Goddelijkheid kunnen zien.

Zo kunnen we onze eigen grootsheid ervaren, beseffen dat
wij geboren zijn om te Zijn.
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Hoofdstuk 1

De ziel
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De ziel
Het was zaterdagmorgen. Kiara lag al even wakker in haar
bed.

Mama had haar gezegd dat ze zeker tot zeven uur moest
blijven liggen.

Kiara keek op haar wekker en zag dat het nog maar half
zeven was. “Nog een half uurtje,” dacht ze.

Haar koffer had ze gisteren met mama al ingepakt.

Ze kon haast niet meer wachten. Straks ging ze naar haar
bonnie Luna.

Telkens als ze bij haar bonnie komt, worden er geweldige
verhalen verteld.

Soms zijn dat fantasieverhalen over elfen, feeén of kabouters
en soms over iets wat bonnie 'energieén’ noemt.

Telkens weer is het zo fascinerend en lijkt het alsof alles
rondom haar vervaagt en ze mee in het verhaal gezogen
wordt.

Maar vandaag heeft Kiara zelf ook een verhaal!

De lerares van Kiara heeft een kindje gekregen. Heel de klas
heeft een foto en suikerbonen gekregen.

Eindelijk is het tijd om op te staan. Kiara doet haar knuffel en
de laatste spulletjes in haar koffer.

Mama heeft al kleren klaargelegd dus kan Kiara zich vlug
aankleden.
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Op haar tippen sluipt Kiara naar beneden om mama niet
wakker te maken. Tot haar grote verbazing is mama ook al
wakker. Ze heeft een fantastisch ontbijt klaargemaakt en
steekt dit in een mand.

“Zullen we bij bonnie gaan ontbijten?” vraagt mama. Kiara
lacht van oor tot oor en geeft haar een dikke knuffel.

Als Kiara met haar mama aankomt bij Luna, is deze al volop
haar planten aan het verzorgen.

Kiara kijkt naar haar mama en vraagt: “Heeft bonnie niet te
veel planten?”

Haar mama lacht. “Dat dacht ik vroeger ook altijd,” zegt ze.
“Maar weet je, dit is de ontspanning van bonnie en ook haar
vrijheid.”

“Vrijheid?” vraagt Kiara aan haar mama. “Hoe kunnen
planten nu vrijheid zijn?”

“Bonnie is zo volledig met de natuur verbonden,” antwoordt
haar mama. Kiara kijkt haar vragend aan.

Samen stappen ze uit de wagen en mama zegt lachend: “Daar
zal je nog wel achter komen.”

Ze lopen samen over het tuinpad, naar het huis van Luna.

Kiara rent de trappen van de veranda op en omhelst haar
bonnie.
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Na een paar minuten laat Kiara Luna los van de innige
omhelzing. Luna zegt lachend: “Zullen we mama ook
binnenlaten, Kiara?”

Luna heeft alles al klaargezet voor het ontbijt. Samen
ontbijten ze lekker in de veranda.

Nadat ze heerlijk gegeten hebben, ruimen ze samen de tafel
af.

Kiara is ondertussen haar koffer al naar haar kamer gaan
brengen. Ze is zo blij dat ze een weekje mag blijven logeren.

Wanneer ze terug naar beneden gaat, ziet Kiara een oud
boek liggen dat ze nog nooit gezien heeft.

Op de voorkant staat ‘Het leven van Luna’. Kiara kijkt om
zich heen. Heel voorzichtig doet ze het boek open en ziet ze
gedichten en teksten staan.

Het eerste gedicht dat ze ziet staan is:
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