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Mijmeren op papier 

samen schrijvend delen 

daar gaat mijn hart naar uit  

alleen schrijven goed voor even 

dan heb ik genoeg aan mezelf 

en aan gewoon zijn 

samen schrijvend delen 

verbinding maken vanuit het hart 

daar zeg ik van harte ja tegen 

alleen schrijven goed voor even 

om te reflecteren 

of te mediteren 

samen schrijvend delen 

elkaar ontmoeten 

virtueel of in ’t echte leven 

alleen schrijven goed voor even 

om te herbronnen 

en mijn hart te voeden 

samen schrijvend delen 

dat wens ik jou en mij 

Viviane Van Pottelberghe   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Voorwoord 

Sinds oktober 2015 begeleid ik twee keer per 

maand Mijmeren op papier.  Eén keer per maand 

in ’t SchrijfNest op een vaste plek en twee weken 

later in ’t SchrijfNest op verplaatsing. We werken 

telkens met een ander thema. Dat is ook het geval 

voor de zomerse schrijfworkshops en tijdens 

mijmeren in de natuur. 

Wat ook het thema van de bijeenkomst is, telkens 

worden er diverse schrijfvormen aangereikt als 

opstapjes om gaandeweg vrijuit te schrijven. 

Deelnemers nemen na afloop de schrijfvormen 

mee om thuis verder te blijven schrijven. 

Sommigen kleven de schrijfvormen in een dagboek 

of schrift, anderen raadplegen hiervoor de blog 

Mijmeren op papier, nog anderen vinden de 

schrijfvormen niet terug op het moment dat ze die 

nodig hebben. 

In deze publicatie zijn de schrijfvormen van a 

tot z in een oogopslag raadpleegbaar. Het handig 

formaat laat toe om dit werkboek in een handtas 

mee te nemen. Naast elke schrijfvorm vindt de 

lezer minstens één eenvoudige schrijfoefening. 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Inleiding 

De bijeenkomsten van Mijmeren op papier 

zijn er niet op gericht om poëzie te schrijven. 

In een veilig nest - ’t SchrijfNest - proeven we 

van taal en inspireren we elkaar. Deelnemers 

kunnen hun teksten in de groep delen zonder 

toelichting te geven. Wie luistert laat zich 

inspireren zonder vragen te stellen.  

Mijmeren op papier is niet alleen de 

werkvorm voor de schrijfgroepen die ik 

begeleid, het is ook de naam van de blog 

waarop deelnemers hun teksten kunnen delen.  

Ik hoop van harte dat deze publicatie jou aan 

het schrijven zet door lukraak één of meerdere 

schrijfoefeningen te kiezen. Voel je vrij om ook 

jouw teksten met ons te delen. 

Na de zesentwintig schrijfvormen vind je 

enkele teksten die uit mijn pen vloeiden. Soms 

herken je de schrijfvorm waarmee ik ben 

gestart.  Na het schrijven herlees ik echter 

mijn teksten en schrap of vervang ik woorden 

tot ik tevreden ben over het resultaat. 
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Schrijfvormen van a tot z 

a alfabet gedicht 

b e.d.i.t. 

c elfjeP 
d fib 

e haiku 

f Japanse dichtvormen 

g kopdicht 

h kortverhaal 

i limerick 

j open zinnen 

k pantoem 

l pantoum (kort) 

m pantoum (lang) 
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Schrijfvormen van a tot z 

n pingpongpoëzie 

o rondeel 

p rondgedicht 
q spiegelelfje 

r sprinter 

s stapelgedicht 

t stiftgedicht 

u tautogram 

v tientje 

w villanelle 

x woordgedicht 

y zandloper 

z zeswoordenverhaal  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Werkwijze voor een alfabetgedicht 

Kies het onderwerp of het thema waarover je 

wilt schrijven. 

Schrijf alle letters van het alfabet aan de 

linkerzijde van een pagina in je schrift of 

dagboek.  

Vul deze eerste letters aan met losse 

trefwoorden of korte zinnen die verband 

houden met het onderwerp of het thema.  

Lees na het schrijven je tekst hardop aan jezelf 

voor. Schrap en vul aan tot je tevreden bent 

over het resultaat. 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