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‘Sabbadanam Dhammadanam jinati'—
De gift van Dhamma is de grootste gift’
(Dhammapada, Gatha #354).
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¢ Dit moet gerealiseerd worden door iemand
met één duidelijk doel voor ogen:
hij moet streven naar de toestand van innerlijke vrede;
hij moet kundig zijn, oprecht en recht door zee;
gemakkelijk te instrueren, zachtaardig en bescheiden;
tevreden en niet veeleisend;
met weinig zorgen, sober levend,
vredig en zonder verlangen naar aanhang;
en zijn gedrag mag geen aanleiding geven
tot afkeuring door de Wijzen. ®

Khuddakapatha, Karaniya Metta Sutta






