
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dansen door de regen 
Vruchtbare gedichten 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

Dansen door de regen 
Ilona Dirven 

 
 
 
 
In de gedichtenbundel die je nu in handen hebt lees je vruchtbare 
gedichten over de reis die ik samen met mijn partner heb gemaakt 
door fertiliteitsland. 
 
Rake woorden met soms een traan, een knipoog, een lach, maar boven 
alles recht uit het hart. Ongewenste kinderloosheid gaat verder dan de 
leegte in je hart en de stilte in huis. Een (nog) onvervulde kinderwens 
heeft grote impact op mijzelf, mijn relatie en mijn directe omgeving. De 
reis door fertiliteitsland was ook een zoektocht naar innerlijke rust en 
geluk. 
 
Tevens wil ik met deze gedichtenbundel een steentje bijdragen aan het 
doorbreken van het taboe omtrent vruchtbaarheidsproblematiek. 
 
Om de privacy van mijn partner te waarborgen heb ik de bewuste 
keuze gemaakt om de namen van mijn man en daarom ook mijzelf in 
het boek te fingeren naar Abel & Cato. Dit is tevens de naam die ons 
wenskind zou dragen. 
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DANSEN DOOR DE REGEN 

 

Wanneer je in een storm komt 

En je gaat schuilen voor de regen 

Een paraplu niet genoeg zal zijn 

Het houdt de druppels niet meer tegen 

 

Kies dan voor een oplossing 

Wat minder voor de hand 

Buig de situatie om 

Waarin je bent beland 

 

Want als de storm te hevig is  

Je er niet tegenop bent gewassen 

Ga er dan gewoon in mee 

Ga dansen in de plassen 

 

Spring en spetter in het rond 

Maak hierbij veel geluid 

Laat alles maar lekker los 

Je komt er veel beter weer uit  

 

Cato 
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WIST JE 

 

Wist je wel 

Dat ik jou bewonder 

Strijdlustig dat ben jij 

Wist je wel 

Dat ik zo trots ben 

Met jou hier aan mijn zij 

 

Had ik je al verteld 

Hoe sterk jij bent 

Met je lef en levenskracht 

Ik vind jou heel bijzonder 

En ik hoop dat het geluk 

Jou voor altijd toe lacht  

 

Abel 
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IK KEN IEMAND…  

 

Ongevraagd en goedbedoeld 

Zijn de tips en adviezen 

Maar ze weten niet hoe het voelt 

Om niet te kunnen kiezen 

 

Neem een warm bad 

Ga wandelen in het bos 

Ga toch shoppen in de stad 

Laat het 'gewoon' lekker los 

 

'Ik ken iemand die had dat ook 

En pas toen ze stopte met het proces...' 

Uit mijn oren komt dan rook 

Want wij hebben niet dat succes 

 

Dus als je mij begrijpen wil 

Die praatjes helpen niet 

Wees alsjeblieft gewoon even stil 

En één met mijn verdriet 

 

Cato 
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STOER 

 

Ik vind je dapper 

Stoer en sterk 

Hoe jij dit alles doet 

Ik vind je mooi 

Oprecht en lief 

Je doet het super goed 

Ik voel je strijd 

En je frustraties  

Jouw innerlijke pijn 

Ik wens dat jouw droom 

Uit mag gaan komen 

Je zou de beste moeder zijn 

 

Abel 
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WAT IK WIL 

 

Ik wil slapeloze nachten 

Met mijn hummeltje in bed 

Ik wil foto's van mijn dreumes 

Die zijn eerste stapjes zet 

 

Ik wil trots en ook ontroerd zien 

Hoe jij zonder zijwieltjes fietst 

Wat ik wil is moeder zijn 

En een beetje snel het liefst 

 

Ik wil mijn dochter troosten 

Bij haar eerste liefdesverdriet 

Ik wil je dicht bij mij 

Maar het lukt me steeds maar niet  

 

Ik wil samen dingen beleven  

Voetbal kijken langs de lijn 

Ik wil zo graag een gezin 

En de beste moeder zijn 

 

In mijn hart ben je geboren  

Heb je een prominente plek  

En ook al ben jij er nog niet 

Ik hou al van je, dat is toch niet gek 

 

Cato 
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WAT IK JE WENS 

 

De wens is zo groot en beladen 

Het ontneemt je zoveel plezier 

Durf te genieten van dit moment 

Van wat je wel hebt, nu en hier 

 

Droom ook over andere doelen  

Blijf niet plakken in het zeer 

Leef het leven wat je hebt 

En ontspan je eens wat meer 

 

Dat zeg ik omdat ik het je gun 

En ik je lach zo enorm mis 

Houd je niet alleen maar vast 

Aan wat er misschien nooit is 

 

Liefs mama van Cato 
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TROOST 

 

Iedere spuit en prik 

Sta je aan mijn zij 

Al die jaren onderzoek 

Blijf jij dicht bij mij 

Iedere teleurstelling 

Vind ik troost bij jou 

Al die onzekere periodes 

Vol twijfels en berouw 

Jij zorgt er voor 

Dat ik dit kan doorstaan 

Samen met jou 

Kan ik de wereld aan 

 

Cato 
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LEF 

 

Vandaag stop ik met dromen 

Want dat heeft geen zin 

Vandaag is de start 

Van een nieuw begin 

Ik heb genoeg lef gevonden  

Om te doen wat ik wil 

Ik laat mijn dromen uitkomen 

Sta niet langer meer stil 

 

Abel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


