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INLEIDING

Geldproblemen hebben maar één oorzaak! En dat is niet
je salaris, het gebrek aan spaargeld op je bankrekening, de
schulden die je hebt of andere wereldse omstandigheden.
Geldproblemen worden enkel veroorzaakt door je gedach-

ten!

Onze huidige levensomstandigheden zijn het resultaat van
wat we denken en geloven. Het geld dat je al dan niet hebt,
het salaris waar je niet van kunt leven, het lage saldo op je
bankrekening — het wordt allemaal veroorzaakt door de ge-
dachte dat je niet genoeg geld hebt. Maar het is niet onze fout
dat velen van ons op die manier denken. Deze gedachten
aan tekort en niet genoeg komen voort uit de overtuigingen
die we als kind keer op keer van onze ouders en de maat-
schappij hebben meegekregen: ‘Dat kunnen we niet beta-
len,” ‘Er staat geen geldboom in de tuin,” ‘Geld maakt niet
gelukkig,” of zelfs ‘Geld is de wortel van al het kwaad.” En

als we dat denken, is het ook zo.
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Slechts heel weinig mensen in de geschiedenis van onze be-
schaving hebben de enorme openbaring en vrijheid ontdekt

die in deze woorden besloten liggen:

We leven in een mentaal

Universum.

Onze gedachten zijn de oorzaak van alles wat we ervaren, en
onze levensomstandigheden komen rechtstreeks voort uit

onze gedachten.

Onze gedachten worden beheerd door een Universele wet
die in de loop der eeuwen veel verschillende namen heeft
gekregen: de wet van karma, de wet van vibratie, de wet
van aantrekking, de wet van het tegengestelde, de wet van
polariteit, de wet van ritme en de wet van liefde, om er maar
een paar te noemen. Deze Universele wet reageert op de
gedachten van ieder individu. De wet stelt: ‘Tk verwezenlijk
je gedachten; ik zal je geven waar jij aan denkt, wat het ook

is, niets meer, niets minder.’
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Alles in ons leven wordt voorafgegaan door een gedachte.
Aan elk woord dat we spreken, aan elke handeling die we
uitvoeren, gaat een gedachte vooraf. En altijd reageert de
Universele wet op die gedachte door hem exact te replice-
ren, met de precisie van een fotokopieerapparaat. Alles wat
je denkt, zal op die manier in je leven verschijnen. Waar je
ook op focust of waar je ook over praat, of het nu iets is wat

je graag wilt of juist niet, het wordt de realiteit van je leven.

Om financiéle vrijheid te bereiken moet je precies datgene
] Jep g
gebruiken wat er tot nog toe voor heeft gezorgd dat je niet

genoeg geld hebt — je gedachten!

De Universele wet reageert niet

op je huidige omstandigheden of
gebeurtenissen die zich in je leven
voltrekken — hij reageert uitsluitend

op de gedachten die je nu hebt.
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Om financieel vrij te zijn moet je jezelf definitief bevrijden
van een mindset van schaarste — een mindset waar helaas het
leeuwendeel van de bevolking last van heeft en die voorna-
melijk wordt veroorzaakt door de gedachte dat je niet genoeg
geld hebt. Om financieel vrij te zijn moet je overstappen op
een mindset van rijkdom. Dit betekent dat je aan een over-

vloed aan geld moet denken, zoals rijke mensen doen.

Je hoeft maar één ding te doen: de gedachte cultiveren dat
je genoeg geld hebt, zonder gedachten toe te laten die dit
tegenspreken. Zo simpel is het. Natuurlijk valt dat niet mee
als je een leven lang het tegenovergestelde hebt gedacht.
Maar zolang je blijft denken dat je geld tekortkomt, kun je

je financiéle situatie niet veranderen.

Eerst moet je geest rijk worden, door gedachten aan rijk-
dom, overvloed en financiéle vrijheid te produceren, en dan
zal je leven deze gedachten reflecteren. Heb je deze ene stap
eenmaal gezet, dan zal de Universele wet je financiéle si-

tuatie veranderen door de energie van mensen en gebeur-
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tenissen zo te beinvloeden dat ze jouw nieuwe manier van

denken weerspiegelen.

Het leven is heel eenvoudig als je eenmaal snapt hoe het
werkt. Wil je iets veranderen? Denk dan aan wat je wilt en
niet aan wat je hebt — als je niet tevreden bent met wat je
hebt! Besluit dat je leven in financieel opzicht gaat veran-
deren, dat je het zat bent om steeds de eindjes aan elkaar te
moeten knopen. Vanaf nu kies je voor een overvloed aan

geld en zul je financiéle vrijheid bereiken!

Een vriend van mij wilde rijkdom en een welvarende levens-
stijl manifesteren, en jarenlang plande en visualiseerde hij
dit zorgvuldig. Zijn financiéle situatie verbeterde inderdaad
in de loop der tijd, en zo nu en dan ontving hij zelfs grote
geldbedragen. Maar toen kwam de grote manifestatie, die
hem een rijkdom opleverde waar hij nooit van had durven
dromen. Hij begrijpt nu beter dan ooit hoe belangrijk het
is dat je al denkt en voelt alsof je rijk bent. Nu hij eenmaal
vermogend is, ziet hij dat zijn mindset van rijkdom en de

bijbehorende gevoelens continu meer rijkdom manifes-
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teren. Het hebben van geld levert hem nog meer geld op,
simpelweg omdat hij voortdurend het gevoel heeft dat hij veel
geld bezit. Had mijn vriend zich die mindset maar eerder
eigengemaakt, dan had hij al jaren eerder rijk kunnen zijn!
En die mindset is precies wat ik jou met behulp van dit boek

wil laten bereiken.

De psychologie stelt dat je 21 dagen nodig hebt om een
nieuwe gewoonte in je onderbewuste geest te verankeren.
In Aftellen naar rijkdom zul je 21 dagen lang leren hoe je je
gedachten kunt gebruiken om je financiéle situatie te ver-
anderen. Aftellen naar rijkdom bevat een aantal ongelooflijk
eenvoudige, effectieve oefeningen die je zullen helpen om
te denken, uit te spreken, erop te focussen en te visualiseren
dat je een heleboel geld hebt. We zullen je laten zien hoe
je je standaard denkwijze van schaarste naar rijkdom kunt
verschuiven, zodat je eindelijk financiéle vrijheid in je leven

kunt creéren.
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DAG 1

JE WENSENLIJST




Als je tekort wilt elimineren,
concentreer je dan op overvioed.

— Charles E Haanel, schrijver

Als je je gedachten over het geld dat je graag zou willen be-
zitten niet zou tegenwerken met de negatieve gedachten dat
je niet genoeg geld hebt, zou je alles wat je wenst bijna direct
ontvangen. Al je gedachten manifesteren zich in je leven, of
je nu aan dingen denkt die je wilt, of dingen die je juist niet
wilt. Het probleem is dat veel mensen zich er niet eens be-
wust van zijn dat ze zo vaak denken aan wat ze niet willen en
zich afvragen waarom het ze nooit eens meezit in het leven.

Herken je dit? Dan gaat alles nu veranderen. Het is simpel:
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Verander je gedachten — verander
je leven!

Ik wil dat je vandaag een lijst maakt van al je wensen die met
geld te maken hebben of die geld kosten. Er moeten min-
stens twintig verschillende wensen op je lijst komen, maar
meer mag ook. Er zijn geen beperkingen aan wat je kunt
vragen, en je zult zien dat er ook geen beperkingen zijn aan
wat je kunt ontvangen. Het kunnen grote of kleine dingen
zijn, of een combinatie van beide — dat laatste heeft de voor-
keur. Misschien wil je meer geld op je bankrekening, een
baan met een bepaald salaris, schulden die zijn afbetaald,
een nieuw huis of een nieuwe auto, een eersteklasvliegtic-
ket, een specifieck paar schoenen, een laptop of een nieuwe

telefoon.

Je kunt denken aan de verschillende aspecten van je leven,
zoals je lichaam en je gezondheid, je werk, je huis en je
hobby’s. Je kunt plekken bedenken waar je graag naartoe
zou reizen. Wil je naar een bepaald concert of sportwed-

strijd? Wil je een zwembad? Een boot? Nieuwe meubels,

12
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keukenapparaten, kleding of sieraden? Is er een familielid of

een goed doel waar je graag geld aan zou schenken?

Dit is je droomwensenlijst —
dit is wat je zou kopen en
doen als geld geen probleem

zZou zijn.

Als de gedachte bij je opkomt dat je te veel wilt of dat je iets
wilt wat toch niet voor jou is weggelegd, negeer die dan. Het
is de bedoeling dat je hier plezier aan beleeft en dat je je goed
voelt bij het maken van je wensenlijst! Voel je je niet goed,
stop er dan mee en pak het weer op als je je beter voelt. Je
goed voelen bij het maken van je wensenlijst is een belang-

rijke factor bij het manifesteren ervan.

Is je lijst eenmaal af, voeg dan per onderdeel het geldbedrag

toe dat je denkt nodig te hebben. Je kunt uitzoeken wat de
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kosten zijn of het bedrag simpelweg schatten. Je wensenlijst

zou er bijvoorbeeld zo uit kunnen zien:

14
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Enzovoort, tot je minstens twintig punten hebt.

Dat is het enige wat je vandaag hoeft te doen!

Veel plezier!
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