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Woord vooraf

In 2007 verscheen de eerste druk van dit boekje. Er volgde daarna ook een tweede druk. Het bleek in een behoefte te voorzien. Nadat ook die was uitverkocht, werd ik de laatste jaren telkens weer met de vraag geconfronteerd wanneer er een nieuwe druk zou verschijnen. Inmiddels vond ik het nodig dat de inhoud herzien en op sommige punten herschreven zou mogen worden. Ik heb weleens geprobeerd om er naast alle andere dingen aan te werken, maar dat bleek niet te doen. Het denken en schrijven over dit diep ingrijpende gebeuren raakt mij zo, dat ik dan geen andere dingen aan mijn hoofd moet hebben. Ik wil mijn kerkenraad van de Christelijke Gereformeerde Kerk van Katwijk aan Zee dan ook hartelijk bedanken dat zij mij enkele weken studieverlof hebben gegeven om aan de herziening te werken.

 

De directe aanleiding tot het schrijven van dit boekje was heel persoonlijk. Op 18 mei 1993 overleed ons zoontje Marijn. Na een voorspoedige zwangerschap werd hij gezond geboren, maar enkele uren daarna kreeg hij ademhalingsproblemen. Tegen de tijd dat bekend werd dat hij besmet was met een streptokokbacterie, was het te laat voor een medische behandeling. Hij leefde dertien uur. Enkele maanden eerder, in augustus 1992, was ons oudste zoontje Corné op anderhalf jarige leeftijd verstandelijk gehandicapt geworden. Ook hij was gezond, maar een virale hersenvliesontsteking verwoestte grote delen van zijn hersenen. Daardoor zijn we hem in een zeker opzicht ook voor een deel kwijtgeraakt. Daarnaast heeft mijn vrouw ook enkele keren een miskraam gehad, soms al in een verder gevorderd stadium.

Het verdriet dat in dit boek beschreven wordt, is door ons doorleefd. De vragen die gesteld worden, kennen we van binnenuit. Maar ook mochten we iets ervaren van de genade van de Heere in deze omstandigheden. Aan de ene kant maakten deze ervaringen het moeilijk om dit boekje te schrijven. Aan de andere kant hoop ik daardoor de juiste toon gevonden te hebben om een handreiking te geven aan ouders en pastores die met dit grote verdriet in aanraking komen.

 

Dit jaar is het 26 jaar geleden dat onze Marijn stierf. Regelmatig hebben wij het er met onze kinderen over. En altijd weer komen de tranen. We zijn en blijven de ouders van ons jonggestorven kind. Het is een levenslang verdriet, ondanks dat wij hem aan de God des Verbonds mochten teruggeven.

 

In 2007 hebben mijn vrouw en ik dit boekje opgedragen aan onze kinderen. Inmiddels zijn er getrouwd en mag er al een derde generatie zijn. We dragen dit boekje aan hen allen op. Het was voor mij een bijzonder moment om aan het voorhoofdje van onze kleindochter Martha het teken en zegel van Gods genadeverbond te mogen aanbrengen en daarbij de machtige verbondsbelofte uit te spreken. Wat een wonder dat de Heere in de lijn der geslachten wil werken. Als vader en moeder, opa en oma spreken wij de hoop uit dat onze lieve (klein)kinderen door het waarachtig geloof de drie-enige God mogen leren vrezen. Hij heeft hen de erfenis van Zijn Koninkrijk en verbond toegezegd, opdat ze pleitend de vinger zouden leggen bij de bekende verbondspsalm:


Opent uwen mond;

Eist van Mij vrijmoedig,

Op mijn trouwverbond;

Al wat u ontbreekt,

Schenk Ik, zo gij ’t smeekt,

Mild en overvloedig



Ik wil Lydia van der Meij hartelijk bedanken voor het ontwerpen van de prachtige omslag van dit boekje. Enerzijds tekent het lege bedje de duisternis van het grote verdriet. Anderzijds mag de hemelsblauwe kleur oplichten, als een teken van hoop voor gelovige ouders van jonggestorven kinderen.

 

Katwijk, najaar 2019

ds. M.A. Kempeneers


Inleiding

Oude mensen moeten sterven, jonge mensen kunnen sterven. Deze bekende uitdrukking geeft aan, dat we bij het woord ‘sterven’ veelal denken aan een gebeurtenis die plaatsvindt aan het einde van een lang leven en niet aan het begin. Dat maakt het sterven van een kind ook tot een eigensoortige en onvergelijkelijke ervaring. Het is een eindeloos groot verdriet voor ouders, een ervaring die in hun leven maar heel moeilijk plaats gegeven kan worden.

Een boek over dit onderwerp draagt misschien wel terecht de titel ‘Het zwaarste verlies’. Dat heeft met tal van factoren te maken, zoals bijvoorbeeld

– Een kind is eigen vlees en bloed. Er is een lichamelijke band, die emotioneel diep wortelt.

– Er is een van het begin af aan gedeelde levensgeschiedenis.

– Het sterven van hun kind berooft ouders van toekomst. Met hun kind sterft ook een stuk levensverwachting.

– Belangrijk voor christenouders is de vraag naar de eeuwige bestemming van hun kind. Velen worden op dit punt gekweld door onzekerheid. Als ze nu maar konden geloven dat hun kind bij de Heere was, dan zou dat bij alle verdriet een grote troost zijn.

 

Enkele verliessituaties

Hoe intens en langdurig het verdriet van ouders is, houdt verband met een aantal omstandigheden. In het algemeen gesproken maakt het verschil of je een kind verliest aan het begin dan wel aan het einde van de zwangerschap. En het sterven van een zuigeling van een dag is anders dan van een kleuter van vier jaar.

 

Miskraam en doodgeboorte

Een miskraam of misdracht is het verlies van een vroege zwangerschap. In Nederland spreekt men van een miskraam wanneer de zwangerschap wordt afgebroken voor 16 weken. De Wereldgezondheidsorganisatie hanteert een termijn van 20 weken. Medisch gezien beschouwen velen een miskraam slechts als een klomp cellen. Gevoelsmatig, maar vooral op grond van Gods Woord moet gezegd worden dat ouders niet in verwachting zijn van cellen, maar van hun kind. Het is een persoon, misschien al met een naam. Het heeft een plaats in de toekomst van het gezin. Als de zwangerschap eindigt in een miskraam, dan brengt dat verdriet met zich mee. De mate daarvan is mede afhankelijk van de omstandigheden. Was het de eerste of de vierde miskraam? Vond het plaats in de vijfde of de vijfentwintigste week? Verwachtte men het eerste kind of had men al acht kinderen? Enzovoorts. Overigens beleeft niet elke ouder het op dezelfde manier.

De termijn wanneer men spreekt van een doodgeboorte, verschilt. Soms wordt 16 weken genoemd, soms 20 weken en de Wet op de Lijkbezorging hanteert een termijn van 24 weken. We kunnen het eerste getal aanhouden en zeggen dat een doodgeboorte het overlijden is van het kind na 16 weken zwangerschap. Maar de term doodgeboorte wordt zelfs nog toegepast als het kind binnen 24 uur na de bevalling overlijdt.

Geestelijke vragen in deze situatie kunnen zijn: ‘Kende God mijn kind?’, ‘Had het al een ziel?’, ‘Waar is mijn kind nu?’, ‘Wat is de zin van dit leven geweest?’

 

Zuigelingensterfte

Een kind wordt in zijn eerste levensjaar een zuigeling genoemd. Naarmate het ouder wordt en meer herinneringen achterlaat, wordt de emotionele betrokkenheid bij dat kind steeds groter. Een zuigeling is een volwaardig lid van het gezin. Het is ook een heel teer lid van het gezin, dat veel zorg nodig heeft. Als een zuigeling sterft, kunnen de ouders de zorg niet meer kwijt, met name de moeder. Dat maakt het gemis des te schrijnender. Bovendien komt de vraag naar de eeuwige bestemming na de dood van een zuigeling nadrukkelijk naar voren. Psalm 51 zegt immers dat een mens in ongerechtigheid wordt geboren. Het Doopformulier zegt dat de mens een kind des toorns is, die in het rijk Gods niet kan komen, tenzij hij van nieuws geboren wordt.

 

Oudere kinderen

Er wordt wel onderscheid gemaakt tussen de peuter (1-4 jaar), de kleuter (4-6 jaar) en het schoolkind (7-12 jaar). Het sterven van oudere kinderen wordt niet alleen door de ouders, maar ook door de omgeving als zeer schokkend ervaren. De emotionele verbondenheid aan hen is groot. Een kind gaat zich steeds meer ontwikkelen, vertoont allerlei trekjes van de ouders, en laat ook steeds meer zien dat het een eigen persoonlijkheid is. Tegelijk is dat juist een factor die de geestelijke vragen kan versterken. Ze vertonen immers ook negatieve eigenschappen. Omdat ze bijvoorbeeld weleens ongehoorzaam zijn en lelijke woorden gebruiken. Daarmee geven ze duidelijk blijk van een zondig bestaan. De vraag kan gesteld worden hoe ‘kinderzonden’ gewogen moeten worden? In hoeverre zijn ze verantwoordelijk voor hun daden? Deze dingen maken de vraag klemmend: ‘Waar is ons kind?’

 

Doelstelling

Bij het zoeken naar een weg door het complex van verdriet en vragen zijn er diverse middelen voorhanden. Psychotherapie en andere vormen van hulpverlening kunnen goede diensten bewijzen. Ze zijn echter niet altijd genormeerd aan de Bijbel. Dit boekje wil een pastoraal-theologische handreiking zijn in het verdriet om jonggestorven kinderen.

Eerst zullen vanuit de Heilige Schrift enkele lijnen worden getrokken. Vervolgens zal de vraag centraal staan hoe de Gereformeerde Belijdenis over dit onderwerp spreekt. Daarna zullen enkele stemmen uit de kerkgeschiedenis klinken en vervolgens zullen deze gegevens verwerkt worden in een aantal praktische hoofdstukken. Daarin zal niet alleen geprobeerd worden een handreiking aan worstelende ouders te doen, maar ook aan de pastorale begeleiding.

Het belangrijkste doel van dit boekje is om in te gaan op de vraag naar de eeuwige bestemming van jonggestorven kinderen. Daar is nog niet veel over geschreven. De meeste publicaties gaan over het rouwproces, met daarin enige aandacht voor de geestelijke vragen. In dit boekje zal het net andersom zijn. De nadruk zal liggen op de geestelijke vragen, en daarmee in verband zullen enkele zaken betreffende het rouwproces aan de orde komen. Voor een bredere behandeling van het rouwproces verwijs ik naar de aanbevolen literatuur.

 

Om de leesbaarheid te verhogen, worden er in het boekje geen voetnoten gebruikt. Achterin het boekje staan de geraadpleegde bronnen vermeld, alsook andere literatuur over dit onderwerp.


DEEL I
BEZINNING





Een

De Heilige Schrift en het kind



In dit hoofdstuk worden enkele thema’s uit de Heilige Schrift onderzocht, die bij het zoeken naar antwoorden op de vragen rond het sterven van kinderen richting kunnen geven. Niet alle relevante Schriftgegevens kunnen overigens hier genoemd worden. Ook een uitgebreide exegetische verantwoording valt buiten het bestek van dit boek. Het gaat er meer om dat we een indruk krijgen van de Bijbelse lijn.



Een belangrijke vraag is, welke plaats het kind in de Bijbel heeft. Volgens sommige theologen neemt het een ondergeschikte plaats in. De Bijbel zou het kind zelfs van minder waarde acht dan een volwassene.



 



Het prenatale leven



Laten we inzetten bij het vroegste begin van het menselijke leven. Welke waarde heeft dat leven in Gods oog? Er zijn diverse Schriftplaatsen die ons daarin onderwijzen. Psalm 139 is de meest bekende. Onder leiding van de Heilige Geest geeft David er rekenschap van dat God zorgt voor de vrucht in de baarmoeder.





Ik loof U, omdat ik op een heel vreselijke wijze wonderbaarlijk gemaakt ben; wonderlijk zijn Uw werken; ook weet het mijn ziel zeer wel. Mijn gebeente was voor U niet verholen, als ik in het verborgene gemaakt ben, en als een borduursel gewrocht ben in de nederste delen der aarde. Uw ogen hebben mijn ongeformeerde klomp gezien; en al deze dingen waren in Uw boek geschreven, de dagen als zij geformeerd zouden worden, toen nog geen van die was.

(Psalm 139:14-16)






Diezelfde gedachte treffen we onder andere ook aan in Job 10:8-11, Psalm 22:10-11, Psalm 71:6 en Psalm 119:73. God vormt het ongeboren leven vanaf het allereerste begin. Van een onderwaardering is geen sprake.



 



Exodus 21



Dat wordt onderstreept door wat we lezen in Exodus 21. Het betreft een passage uit de wetten van Mozes. Hij beschrijft de situatie dat twee mannen slaags met elkaar raken. Een zwangere vrouw, mogelijk een van de echtgenotes, komt tussenbeide. Terwijl ze de mannen probeert te scheiden, krijgt ze zelf een klap. Ten gevolge daarvan komt de bevalling ontijdig op gang. Als dat geen dodelijk gevolg heeft voor haar noch voor haar ongeboren kind, dan moet de dader een geldboete betalen. Maar als de vrouw of haar kind wel sterft, wordt de regel gehanteerd: leven voor leven. Dan moet volgens de oudtestamentische wet de dader worden gedood. Het sterven van het ongeboren kind wordt even zwaar gestraft als het sterven van de volwassen vrouw. We kunnen hier dus van leren dat de Heere geen onderscheid maakt tussen menselijk leven voor en na de geboorte.



 



Johannes de Doper



Dat het prenatale leven niet slechts een klomp cellen is, maar een bezield menselijk wezen, bewijst ook de geschiedenis van de ontmoeting tussen de nog ongeboren Johannes de Doper en de eveneens nog ongeboren Heere Jezus. Elizabeth was ruim zes maanden zwanger toen Maria haar bezocht. Die was op dat moment nog maar enkele weken bevrucht. Op het moment dat Maria haar nicht groette, vond er een wonderlijke gebeurtenis plaats. Elizabeth zegt in Lukas 1:44 ‘Want zie, als de stem uwer groetenis in mijn oren geschiedde, zo sprong het kindeken van vreugde op in mijn buik’.



Wij moeten deze gebeurtenis niet biologisch gaan verklaren. Want het is niet te vergelijken met wat alle zwangere vrouwen op een bepaald moment gaan ervaren: dat ze hun kindje voelen bewegen. Dit is echter anders. Uit Lukas 1:15 blijkt dat het hier gaat om het werk van de Heilige Geest: ‘…en hij zal met den Heiligen Geest vervuld worden, ook van zijner moeders lijf aan’. De Heilige Geest maakt aan de ongeboren Johannes op een voor ons onbegrijpelijke en niet na te rekenen manier duidelijk dat zijn Heere binnenkomt. Verscholen in de schoot van Maria.



Om Johannes’ reactie te verstaan, dienen wij ons te herinneren dat het zijn taak zou worden om voor het aangezicht van de Heere Jezus heen te gaan en Zijn wegen te bereiden. Als volwassen man zal hij als heraut de Koning aankondigen. Echter, hier begint hij daar al mee. Op deze wijze wijst hij zijn moeder op de Heere. Zo noemt Elizabeth haar nicht toch? De moeder mijns Heeren.



Uit deze geschiedenis kunnen we dus ook leren dat zowel een foetus (Johannes) als een embryo (Jezus) menselijke personen zijn. Maria is nog maar net in verwachting, maar de ongeboren Johannes weet – op een voor ons verborgen wijze: daar is mijn Heere.



Bovendien leren we dat ook het prenatale leven vatbaar is voor de invloeden van Gods Geest. Johannes was vervuld van de Heilige Geest. Deze geschiedenis geeft reden om te geloven dat het prenatale leven een ziel heeft, al vanaf het allereerste begin.



 



Prediker 6



Er staan in de Schrift echter ook woorden die de betekenis van het ongeboren leven lijken te minimaliseren. Een Schriftplaats die vragen zou kunnen oproepen, is Prediker 6:3-5.





Indien een man honderd kinderen gewon en vele jaren leefde, zodat de dagen zijner jaren vele waren, doch zijn ziel niet verzadigd werd van het goed en hij ook geen begrafenis had; ik zeg dat een misdracht beter is dan hij. Want met ijdelheid komt zij en in duisternis gaat zij weg, en met duisternis wordt haar naam bedekt.






We lezen daar dat een miskraam ‘ijdelheid’ is. Toch zouden we Prediker en zijn plaats in het geheel van de Godsopenbaring geen recht doen als we nu de conclusie zouden trekken, dat het prenatale leven volgens hem de naam ‘leven’ eigenlijk niet verdient. We moeten bedenken dat tekst en context onlosmakelijk zijn verbonden. Prediker dacht bij het woord ‘leven’ aan het levenop-aarde. Hij schreef zijn boekje om ons te leren hoe wij ons leven-op-aarde zinvol moeten inrichten. Hij noemt tal van voorbeelden op waaruit blijkt dat een leven-op-aarde zonder God geen waarde heeft. ‘IJdelheid’ is een sleutelwoord in Prediker. Letterlijk betekent dat: ‘wind’ in de betekenis van ‘vluchtigheid’ of ‘broosheid’. Zo moeten we volgens hem een misdracht zien: als iets dat er slechts heel kort geweest is. Maar, zo wil hij in de genoemde verzen zeggen: zo’n ‘vluchtig’ leven is altijd nog beter dan een leven van een rijke man, die niet heeft kunnen genieten van de gaven die God hem schonk. En dat omdat die rijke man altijd maar méér wilde hebben. Prediker stelt dan de vraag: wat voor waarde heeft een leven van iemand, die zo door hebzucht en gierigheid werd gedreven, dat zijn omgeving hem tenslotte zelfs geen eervolle begrafenis gunde? Prediker diskwalificeert hier dus niet het leven van een bejaarde of een embryo op zichzelf. Maar het ellendige van het leven van die bejaarde en het embryo is hier, dat het zo mooi begon, maar dat er een schaduw overheen valt. En dan is een misdracht er zelfs nog beter aan toe, omdat zij niet de moeiten en de zorgen van de gierigaard heeft gekend. Zij heeft meer rust dan hij.



 



In zonde ontvangen



Wat een menselijk leven ook onderscheidt van al het andere leven, is dat het zondig is. De mens is zondaar, niet omdat hij zondige dingen doet, maar omdat hij in zijn wezen zonde is. De menselijke natuur is na de zondeval totaal en radicaal verdorven. Hij is niet meer de mens zoals God die geschapen heeft en kan ook niet meer doen waarvoor God hem gemaakt heeft, namelijk om God lief te hebben boven alles en de naaste als zichzelf. De Heere Jezus wijst het hart aan als de bron van de zonden:





En Hij zeide: Hetgeen uitgaat uit den mens, dat ontreinigt den mens. Want van binnen uit het hart der mensen komen voort kwade gedachten, overspelen, hoererijen, doodslagen, dieverijen, gierigheden, boosheden, bedrog, ontuchtigheid, een boos oog, lastering, hovaardij, onverstand. Al deze boze dingen komen voort van binnen en ontreinigen den mens.

(Markus 7:21)






Dat gaat volgens de Schrift niet alleen over volwassenen die zondige dingen doen, maar het geldt ook van hun kinderen. De mens komt erfelijk belast met de zonde ter wereld. In Job 14 wordt de droeve toestand van het menselijke leven beschreven, alsook de oorzaak van die toestand.
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