
WE LEVEN IN HET JAAR:
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WAT ETEN WE DIT JAAR?

 Pasta pesto

Pannenkoeken

Dit wil ik echt nog een keer maken:

 Taco’s

 Kip Tandoori Hamburgers

 Bobotie 

 Hete bliksem 

Pilav

Spinazielasagne
Groentequiche

Paëlla

Boerenkool

Wortelstampot

MosselenPoké bowl 

Vis met wortels 

Risotto

Cannelloni

Hartige taart



Rode bieten
, speklapje

Tomatensoep
, brood

jes

Frietjes
 met een

 snack
Spaghetti b

olognese

Gevu
lde p

apr
ika

Noed
elso

ep,
 gr

oet
en

Spinazielasagne

Wraps, 
kip

, pa
prik

a

Butter chicken

Brocco
lisch

otel 
met kaas

Plaattaart m
et pesto

Witlof
 met ham en kaas

Nasi
 met 

geb
akk

en ei

Spaghetti carbonara
Rijst, 

kerrie
kokossaus

Kip ketjap met rijst

Gnocchi ovenschotel 

Indiase Dahl soep

Rendang, pittig
e boontjes

Nacho ovenschotel 

Caesarsalade, aardappel

Pre
isoe

p, s
tok

bro
od

Zelfgemaakte pizza

Kip in de hoed

Krok
ante b

loem
koo

l

Pasta met za
lm, spinazie

Rode kool m
et ge

haktbal

Tra
yba

ke 
met 

gro
ente

Gevuld Turks brood

Broccoli-zalmquiche 

Verse tomatensoep

Spruitjesstampot 
Gewoon lekker afhalen



WIE BEN JIJ...
					     IN DE LIEFDE?
   JE WORDT OP DATE GEVRAAGD. HOE REAGEER JE? 

2  Weet je het zeker?			      4  Ja woehoe! Wanneer?!
1  Laat me met rust			       3  Zolang je serieus met mij bent

   WAT IS JOUW IDEALE DATE? 

3  Elkaar echt leren kennen!	     2  Ben al blij dat ik een date heb
1  Thuis in mijn eentje 		      4  Etentje, bloemen… ALLES! 

   NA DE EERSTE DATE KRIJG JE EEN ZOEN. 
   WAT GAAT ER DOOR JE HEEN?

3  Na de eerste date al?		      1  Een zoen? Blijf van me af 
2  Ruik ik niet uit mijn mond?	     4  Dit is magisch!!

   HOE GEDRAAG JIJ JE ALS JE VERLIEFD BENT?

4  Ik show iedereen mijn aanwinst	     2  Ben ik leuk genoeg?
3  Bouwen aan de toekomst		      1  Weet ik veel, ben nooit verliefd

   O NEE.. JE RELATIE MAAKT HET UIT! WAT DOE JE?

1  Had ik een relatie dan?		      4  Huilen en daarna weer op zoek
2  Aan mezelf twijfelen…		      3  Ik ga de relatie redden!



WIE BEN JIJ...
					     IN DE LIEFDE?

13-16 | JE BENT CAROLA
Jouw hart behoort aan één iemand, de ware. 
Je bent een romanticus maar jouw liefde is 
alleen voor degene die het echt waard is. 

7-20 | JE BENT LILY 
Er is liefde genoeg voor iedereen! Jij 
hoeft alleen maar naar iemand te kijken 
en je bent al verliefd. Romantiek gaat 
je makkelijk af en die vlinders in je buik 
vind je heerlijk!

8-12 | JE BENT ELLOMENNO
Je houdt wel van de liefde, maar ben je er 
goed in? Nee. Jouw liefdespad zit vol met 
kuilen en obstakels. Wanneer je verliefd wordt, 
ben je meteen de onhandigste kluns op aarde. 

5-7 | JE BENT WILLEM
Romantiek?? Bah niks voor jou. Waarom zou 
je je tijd besteden aan iemand anders als je 
die ook aan jezelf kan besteden.   
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In de zon
  

een boekje 

lezen

De hele dag 
in pyjama

Een massage 

boeken

Muzi
ek 

aa
nzet

ten
  

en m
eed

an
sen

Naar de  
kinderboerderij

Oude foto’s kijken

Je favoriete  

game spelen 

Oefeningen met  

ademhaling 
enzo

Legpuzzel 

maken

SELFCARE



Adem in en adem uit  
en zeg tegen jezelf ‘ ik kan het’

Met een dekentje  

op de bank de video’s van  

ene Lisanne Dijkstra kijken 

Yoga of een andere sport

Iets le
kkers bakken  

voor jezel
f

In je eentje naar  

de bios

In bad of een
  

uitgebreide douche

Oefeningen met  

ademhaling 
enzo




