
Dit is Oliver. Soms is hij boos, 
soms is hij blij. Af en toe is hij 
ook droevig. Vandaag speelt 
hij in de speeltuin met een 
bal. Maar dan pakt een ander 
kindje zijn bal af. 

Hoe voelt  
Oliver zich? 



Oliver is boos. 
Word jij soms ook boos?  
Dat is volledig normaal.  
Probeer eens rustig in  

en uit te ademen,  
dat helpt je kalmeren.


