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Cura Energética Sekhm
Níveis I, II e III
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Obrigado por ter adquirido este livro. 
Depois de ler o livro, mudanças acontecerão na sua consciência e, se 
seguir as instruções para aumentar o seu magnetismo e trabalhar com os 
chacras, estará em sintonia com a energia Sekhem.

Sente-se em posição meditativa, concentre-se e visualize na sua mente a 
energia a vir. Repita com intenção pura: «Eu (seu nome) desejo receber 
sintonização com a energia de cura Sekhem Spiritual Matrix».

Mas posso enviar-lhe sintonização gratuitamente, se desejar, basta enviar-
me por e-mail o seu nome e cidade para:

silvio_g@hotmail.com

Se necessitar de alguma coisa, tiver questões sobre o livro ou apenas 
quiser falar, pode entrar em contacto comigo para:

Silvio Guerrinha
Apartado 21
Loja Ctt Vila Nova de Santo André
7501-909 Vila Nova de Santo André 
Portugal

Namaste

Direitos reservados ©
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Nenhuma parte deste livro pode ser reproduzida por qualquer processo 
mecânico, fotográfico ou electrónico, ou sob a forma de gravação 
fonográfica, nem pode ser armazenada num sistema de recuperação, 
transmitida ou copiada para uso público ou privado - outras além do que 
direitos específicos concedidos ao leitor através da compra ou "uso justo", 
como breves cotações incorporadas em artigos e revisões - sem 
permissão prévia por escrito do autor.

Os direitos autorais deste livro estão registados em Portugal no IGAC 
(Inspecção Geral de Actividades Culturais) obra nº 1239/2017, e 
Bookmundo ISBN  nº 9789403600499

Não pode usar o material para fins comerciais.
Se você reeditar, transformar ou reproduzir este material, não poderá 
distribuir o material modificado.
Qualquer uso não autorizado deste livro é uma violação dos direitos 
autorais e é punível por lei.

Cura Energética Sekhm – Sílvio Guerrinha  ©
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O céu e as estrelas fazem música para si.
O Sol e a Lua louvam a ti.
Os deuses exaltaram-te.

As deusas cantam para ti.

“A consciência (coração) de um ser humano é o seu próprio deus.”

“Eu não tenho feito iniquidade. Sou puro de coração e digno de 
imortalidade.”

“A alma é prisioneira da sua própria ignorância. Nessa condição, é 
acorrentada com as correntes da ignorância numa existência em que não 

possui controle sobre o seu destino. A finalidade de cada virtude é remover 
um obstáculo.”

“Agora, deixa o teu corpo imóvel. Medita em como poderás saber a 
verdade.”

“A harmonia é a união dos opostos.”

“Como acima assim é em baixo. Fomos criados à imagem dos Neteru 
(deuses).”

“Moralidades são avaliadas pelos actos.”
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Este livro não está escrito ao abrigo do novo acordo ortográfico. 
Foi escrito propositadamente no português antigo. Este livro é 

comercializado online, por todo o mundo. Portanto, aos leitores do Brasil 
informa-se que este livro está escrito em português europeu.
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Introdução

Cura energética do Spiritual Matrix é um tipo de cura não local. Lida 
com energias subtis (energia universal conhecida como Prana ou 
Sekhem / SKHM no antigo Egipto) e opera através de 
entrelaçamento quântico (não localidade) entre os nossos campos 
bioenergéticos.

Antes de praticar o nosso sistema de cura, recomenda-se que 
conheça algumas noções básicas sobre como trabalhar com os 
chacras, magnetismo humano e aumentar a energia (Prana, Chi, 
Sekhem).

Este tipo de cura à distância é denominado por cientistas e médicos 
(em estudos e pesquisas realizadas) como terapia bioenergética, ou 
medicina energética. Nós preferimos o termo cura não local ou cura 
remota.

Terapias bioenergéticas são terapias não invasivas nas quais o 
praticante trabalha explicitamente com o campo bioenergético do 
paciente (campos de energia e informação interagindo nos seres 
vivos), para estimular respostas de cura nos mesmos. 

Formação nestas práticas é cada vez mais frequente entre os 
profissionais de saúde e já podemos ver casos de cura energética 
num número limitado de situações clínicas, incluindo nos hospitais.
No final deste livro, poderá ler alguns estudos médicos sobre curas 
à distância e as respectivas fontes.

O nosso sistema baseia-se na fonte original, o antigo método de 
cura egípcio que lida com energia Sekhem (SKHM), o qual é 
conhecido por vários nomes. Alguns comparam com o Seichem, 
outros chamam de Heka Sekhem (Heka é uma palavra para magia, 
ritual).
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Nós também usamos símbolos extraterrestres derivados de crop 
circles, pelo seu efeito radiónico e simbologia que despertam no 
subconsciente, pela harmonização vibracional.

Algumas pessoas na internet estão promovendo os seus próprios 
sistemas “egípcios” de cura, mas usam símbolos do Reiki de Mikao 
Usui, o que é um contra-senso.
São apenas adaptações ou imitações.

Garanto-lhe que este livro é um dos mais completos que irá 
encontrar, porque contém símbolos realmente egípcios (Keméticos), 
orações e também inclui métodos para energizar os chacras e 
elevar a sua vibração!

Não fazemos da energia um negócio, não cobramos dinheiro pelas 
iniciações.

Respeitamos a energia universal e sabemos como aproveitar e 
canalizar essa mesma energia, com amor e respeito.

Sekhem é energia universal sentiente, e também a energia 
associada com a deusa Sekhmet (filha de RA).

Além disso, o “Reiki” é praticamente um negócio lucrativo.                                         
Se você quer receber uma iniciação, terá que pagar bem.                                
Eles cobram um valor considerável para lhe enviar energia universal 
(que é energia livre, na verdade).
Aqui em Portugal, alguns mestres de Reiki cobram acima de 120 
euros por cada nível de iniciação.

No Spiritual Matrix Sekhm, você apenas compra o livro, o qual já 
possui três níveis num só livro.
Nunca irei cobrar dinheiro pela energia ou pelas iniciações.

A energia é livre.                                                                                                  
O universo não cobra dinheiro para recebermos essa energia.
Não podemos criar um negócio baseado em energia livre da qual 
não somos proprietários.
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Nós respeitamos a energia universal, Sekhem, que é consciente,                   
o universo também é consciente. A consciência permeia todas as 
coisas, cada átomo, cada partícula sub-atómica.

David J. Chalmers, da Universidade do Arizona, propôs que a 
consciência é uma propriedade fundamental em todo o universo, 
não redutível a qualquer outra coisa mais elementar, não derivada 
de qualquer outra coisa.

A quem possa pensar que eu tenho pouca experiência, estão 
enganados.

Estudo e pratico espiritualidade desde os 16 anos, em que eu 
frequentava um centro espírita. Aprendi sobre chacras e 
magnetismo, fazíamos passe magnético com imposição de mãos 
(semelhante a Reiki), e fluidoterapia. Trabalhei com cristaloterapia, 
publiquei os meus próprios livros, etc.

A Terra está mudando, a consciência humana também, e as 
pessoas estão despertando. 

Não gostamos de segredos, nem de “grupos elitistas” que guardam 
segredos das pessoas, para manter o poder para si mesmos com 
receio de perdê-lo.

Não há necessidade de ser tocado pelas mãos de um mestre em 
seu chacra coronário, você não nasceu com qualquer imperfeição 
ou “chacra fechado”, você nasceu um ser espiritual e energético. 
Podemos receber energia directamente da fonte. Acredite no seu 
poder e não abdique do seu poder para outros.

Pode estimular o seu chacra coronário pela meditação, 
visualização, cristais, entre mais.
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A deusa Néftis (à esquerda) e a deusa Ísis / Auset (à direita), imposição de 
mãos, enviando energia vital para reanimar e ressuscitar Osíris (Ausar).

Cura Energética Sekhm – Sílvio Guerrinha ©
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Tudo é energia

A física quântica ensina que tudo no universo é pura energia; 
apenas difere o tipo de vibração.
Tudo o que existe é sob forma energética, desde a dimensão física 
ou até onde os instrumentos científicos não possam medir o nível 
de vibração.
Tudo existe em forma de energia, desde a vibração mais densa à 
mais subtil.
A fonte de tudo é a Mente Divina.

O universo físico foi criado pelo processo de mudança de energia 
de uma forma para outra.

«O que chamamos de matéria não existe, toda a matéria surge e existe 
apenas em virtude de uma força que faz as partículas de um átomo vibrar 
e manter em equilíbrio esse sistema solar em miniatura que chamamos de 
átomo. Temos que aceitar a existência de uma mente consciente e 
inteligente por trás desta força.»

Max Planck (criador da Física Quântica)

Mude a sua mentalidade e alinhe-se com a existência.

Todos os dias que acordar, agradeça ao universo, agradeça à 
Divindade.

A primeira vez que assistir ao nascer do Sol, pela manhã, preste-lhe 
homenagem.
O sol é a fonte da vida na Terra, irradia luz (informação), calor e 
energia (Prana, Sekhem).

Siga os 11 princípios universais em sua vida.

Muitas das nossas emoções são reações programadas às 
circunstâncias, esses princípios podem desprogramar e 
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reprogramar as nossas reações, para que possamos então 
responder de um modo propício à nossa saúde espiritual, emocional 
e física.

A sociedade já nos programou através dos media para nos 
conformarmos com este mundo.
É hora de nos reprogramarmos, para nos transformarmos a nós 
mesmos e renovarmos as nosas mentes.

Cura Energética Sekhm – Sílvio Guerrinha ©
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As 11 leis universais:

Lei de Amen:
Você foi criado à semelhança de uma paz que não pode ser 
perturbada. Recupere o seu estado original de paz para alcançar a 
sua razão e entrar na existência - o gozo da vida.

Lei de Ausar (Osíris):
A sua natureza é uma paz inconquistável. Portanto, nada nem 
ninguém no mundo pode agir contra si. Todas as experiências vêm 
até si para promover a sua conquista de paz, para que possa 
adquirir sabedoria e poder.

Lei de Tehuti (Toth):
Quando os seus pensamentos, sentimentos e acções reflectem a 
Palavra de Divindade, então o poder do espírito universal e uma paz 
que nada poderá desafiar fluem através do seu Ser.

Lei de Sekher:
Quando as suas emoções se manifestam em concordância à 
Palavra da Divindade possuem o poder de influenciar quaisquer 
pessoas e todos os eventos no mundo.

Lei de Ma'at:
A Divindade necessita de si, a fim de manifestar-se neste mundo. 
Cumprir a necessidade da Divindade é o maior acto de amor e 
somente através desse amor para a Divindade você pode cumprir o 
seu amor pelos outros. Torne-se o amor da Divindade no mundo 
para a protecção do mesmo.

Lei de Herukhutt:
A Divindade não pune nem recompensa, nem protege.                                 
Você irá dominar essas coisas para si mesmo.
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Lei de Heru (Hórus):
Você tem o poder, mas não o direito de ignorar a lei universal. 
Escolha seguir as leis universais com amor e alegria que vêm do 
conhecimento, e a sabedoria e poder do Espírito Divino fluirão 
através de Si.

Lei de Het-Heru:
A questão não é o que você imagina, mas sim QUEM está 
imaginando. Você é um ser humano ou um ser divino? Reflicta.

Lei de Sebek:
Não é o que você pensa ou afirma. É quem está pensando ou 
afirmando.  Você é um ser humano ou divino?

Lei de Auset (Ísis):
Prepare-se para sacrificar tudo para se tornar o navio da Divindade 
na Terra e irá receber tudo de volta.

Lei de Geb:
Do céu você veio e para o céu voltará; não busque duradouras 
obras na Terra.

Utilizei os nomes originais dos deuses Neteru em Egípcio, e entre 
parênteses os nomes pelos quais eram conhecidos pelos gregos. 
O nome original de Osíris, por exemplo, é Ausar; o verdadeiro 
nome de Ísis é Auset, enquanto que o verdadeiro nome de Hórus é 
Heru. 

Mas não acredito que todos eles fossem deuses, eram aspectos (ou 
sub-divisões) da Divindade Universal.
Não uso o conceito bíblico de “Deus”, uma exteriorização 
humanizada e aspecto masculino da Divindade.

Acredito numa Consciência Cósmica Universal, que possui ambas 
as polaridades (feminina e masculina). Espírito é energia, não 
possui um corpo ou sexo. Então, apliquei a palavra Divindade.


