
Lizzie’s schrijfsels

Fantasie en werkelijkheid in verhalen en dichtvorm
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Voorwoord

Een idee om een boek te gaan schrijven met mijn eigen 
gedachten, meningen, gedichten en vanuit het hart 

geschreven teksten bedacht ik naar aanleiding van de 
positieve reacties op mijn Facebook pagina en mijn website 

www.Lizziesschrijfsels.nl. 

Wat je hierin vindt? Gedichten en verhalen over hoe ik 
bepaalde situaties beleef en wat mijn gevoel hierbij is. 

Doordat veel van mijn schrijfsels herkenbaar zijn is het erg 
leuk om te lezen.

Toch wel spannend om het “echt” te gaan doen maar…. Mijn 
motto is: Gewoon doen! dus ga ik er voor de volle 100% voor.
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inhoudsopgave

Even voorstellen: Blz:  1  t/m 8

Gedichten in alle
vormen en maten. Blz: 9 t/m 50
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Even voorstellen:

Mijn naam is Lisette Weesie-Mulder, door velen word ik ook 
wel Lizzie genoemd vandaar Lizzie's Schrijfsels. (neem ook 
eens een kijkje op mijn website: Lizziesschrijfsels.nl)

Soms lukt het beter om je gevoelens te omschrijven op papier 
dan om het "daadwerkelijk" uit te moeten spreken. 
Schrijven is mijn passie, mijn fantasie en werkelijkheid in één.
Graag deel ik mijn verhalen en gedichten.
doordat ik vanuit mijn gevoel schrijf, kan het zijn dat vele 
gedichten en verhalen heel herkenbaar voor je zijn.

Hobby’s zijn: schrijven, armbandjes maken en oorbellen van 
kralen, vriendschapsbandjes knopen, haken, wandelen, 
kaarten maken. 
Ik hou ervan om creatief bezig te zijn maar ik kan ook lekker 
een hele dag niks doen �. Een leuke film of serie vind ik ook 
heerlijk. (Met een grote zak chips op de bank.. en nog niet op 
de helft van de film de lege zak aan de kant gooien �)

Het eeuwige diëten. 

Het is een feit dat ik moet opletten wat ik eet. Ik kom 
namelijk best snel aan en daarom probeer ik elke maandag 
weer opnieuw te starten met een dieet. 
Dat houd ik vervolgens een halve week vol en met wat meer 
doorzettingsvermogen houd ik het een hele week vol.. en dan 
komen er weer dikmakers voorbij en dat stop ik met alle 
liefde in mijn mond. Zondags kom ik er vervolgens achter dat 
ik me toch weer eens niet prettig voel en begint de maandag 
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weer overnieuw met gezonde voeding! (mooi rond cirkeltje 
hea? Ik denk dat heel veel mensen dit wel herkennen).

Wat voor type ben ik? 

Ooit was ik heel verlegen, durfde ik niet veel te zeggen en was 
ik het braafste meisje van de klas. Momenten dat ik boos was 
of toch eens mijn mond open deed, bleek achteraf dat ik toch 
nog veel meer had willen zeggen. Het kwam (en soms nog 
steeds) er gewoon niet uit op dát moment.
Tegenwoordig durf ik mezelf veel meer te uiten. En weet ik 
“tot mijn eigen verbazing” mijn mening behoorlijk goed neer 
te zetten. Ik was altijd bang wat anderen ervan zouden vinden 
en voelde me dagenlang rottig wanneer iemand het niet met 
me eens was. Nu weet ik dat het niet erg is als iemand anders 
een andere mening heeft. Je kan het ook niet altijd met 
iedereen eens zijn.

Een echte dromer ben ik. Duizenden ideeën gaan er door mijn 
hoofd. Ik kan een hele dag op de bank zitten en dromen… Ik 
probeer veel van mijn ideeën uit en soms leidt dat tot hele 
leuke momenten of een enthousiaste voortzetting en soms is 
het gewoon niks en dat is ook helemaal niet erg.

Een gevoelig persoon. Zo kan je mij ook wel omschrijven. 
Ik leef met iedereen mee en ik voel veel emoties wanneer 
iemand anders verdrietig is of niet lekker in zijn/haar vel zit. 
Ook voel ik blije emoties en enthousiasme van andere 
mensen. Soms is dat wat verwarrend.. dan weet ik niet goed 
of dat gevoel bij mij hoort of juist van de ander is.
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Alleen zijn vind ik totaal niet erg, ik kan me prima vermaken. 
Op sommige momenten heb ik het juist nodig om alleen te 
zijn. Het opladen na een zware dag doe ik ook het liefst even 
alleen. Als ik opgeladen ben praat ik altijd even met mijn man. 
Hij begrijpt mij en geeft me ook vaak goede raad. 
Af en toe heb ik ook de behoefte aan vrienden en familie om 
me heen. Even tegen vriendinnen klagen of juist mijn 
enthousiasme even bij hun kwijt. Hier ben ik echt heel 
dankbaar voor dat ik deze mensen in mijn leven heb. 

Mijn positieve levensstijl waar ik op het moment hard aan 
werk wil ik graag met jullie delen. Het allerliefste zou ik 
andere mensen hiermee helpen en ik hoop dat je heel veel 
plezier hebt tijdens het lezen van mijn boek. 

Hieronder heb ik een stukje geschreven over dat je niet 
perfect hoeft te zijn en dat je zelfs op je mindere dagen 
“Mooi” bent.

je bent mooi. Precies zoals je bent

Ik wil even iets zeggen... dit keer geen gedicht, maar ik hoop 
dat dit je realiseert hoe mooi je bent als persoon!
Je hoeft niet perfect te zijn (dat kan trouwens ook niet. 
Niemand is perfect).
Je mag er zijn.. ook al zit je een hele week in je pyjama, heb je 
deze ochtend je bed nog niet opgemaakt, heb je gewoon 
vandaag geen zin om iets te doen of juist wel, loop je te 
stuiterballen door het huis, heb je je haar een dag niet netjes, 
ben je niet toegekomen aan het stofzuigen.. 
Het maakt niet uit hoe je dag is verlopen of verloopt op dat 
moment. Soms kunnen dingen gewoon niet volgens 
planning.. en dat is niet erg! 


