
Ik 
       en een beetje JIJ 

  



 

  



About me: 

 
Ik ben the sneakerpoet 

Niet hoogdravend 

Down to earth 

Soms mezelf verbazend 

 

Midden in ‘t leven 
Al heb ik dat vaak 

zelf niet door 

 

Omdat ik mezelf weer eens 

in ’t moment verloor. 
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Alhoewel in de ik-vorm geschreven gaat het net zo goed over 

jou als over mij.  

Wit, zwart, groen, geel, blauw of rood 

Midden in ’t leven of half dood 
iedereen zal zich er in herkennen 

Het gaat over geluk, hoop, dood, verdriet 

alleen in een ander jasje, want mainstream “doe” ik niet. 
Dus niet ingedeeld in hoofdstuk of thema 

Alleen: 

 

Ik, want poets hebben grote ego’s  
…………………………………………………………Blz. 6 

 

Jij, je dacht toch niet dat ik je was 

vergeten 
…………………………………………………………Blz. 35 

 

Mijn poezenkind Sam, het is 

mijn boek, dus gewoon omdat het 

kan  
…………………………………………………………Blz. 79



6 

 

IK 
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Ik heb mijn moeders temperament 

ik heb mijn moeders ogen 

ik heb mijn moeders liefde 

die ik net als zij niet kan tonen 

 

Ik heb mijn vaders onverschilligheid 

ik heb mijn vaders ijdelheid 

ik heb mijn vaders onvermogen 

 

 

Ik heb t maar ik ben ’t niet 
    daar heb ik voor gekozen 
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Ik probeer te rijmen 

ik probeer te dichten  

maar ik denk sneller  

dan dat ik schrijf 

 

Zo bedenk ik tien gedichten 

maar is er maar één die 

overblijft 

  



9 

 

Ik wou dat ik de tijd terug kon draaien 

mij vertellen wat ik nu pas weet 

te zeggen dat het goed is van jezelf te houden 

mij vergeven voor de dingen die ik deed 

 

Het mezelf niet zo moeilijk maken 

Dat het goed is wie ik ben 

dan zou ik schreeuwen de van daken:  

 

IK ben 

IK ben 

IK ben! 
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Ik verkies 

zonnestralen 

      boven mijn 

      gelijk te halen 

  


