Walk free op het
dwarsdoorhethartpad

fotowandeling van Bunnik
naar Odijk




WALK FREE

Wandelen op een lange afstand van een kleine 15 kilometer is het
gevoel van vrijheid lopende op vaste paden die eindeloos zijn. De
wandeling van Bunnik naar Odijk is een onderdeel van het
pelgrimspad dwarsdoorjehartpad een pad van ruim 350 kilometer
dwars door midden Nederland.

Wandelen geeft het gevoel van zorgeloosheid, los van iedereen, slechts
de zorg voor een koffie punt onderweg, een bankje om te zitten en uit
te rusten en een boterham te eten.

De wandelsport is zelfs voor ouderen of juist mensen op leeftijd goed
te doen.

Walk free is gebaseerd op het boekje van Spinoza de weg naar geluk.
De weg naar geluk is ter overdenking tijdens de wandelingen op de
dwarsdoorjehartpaden.

De overdenkingen gaan dwars door je hart.

We hebben daartoe enkele andere boekjes geschreven:

- Naar een humanistische samenleving

- Narcisme voorbij narcisme

- Dwarsdoorhethartpad Utrecht — Rotterdam

- Dwarsdoorhethartpad  Utrecht - Amsterdam

- Fotowandeling Leersum - Wijk bij Duurstede

- Dwarsdoorjehartpad walk free pelgrimeren door midden
Nederland startpakket pelgrimage

Alle te bestellen bij de online boekhandel, bol.com en mijnbestseller.nl
uitgever
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Start bij de witte kerk en witte huisjes in Bunnik.
Vlakbij de grote parkeerplaats.



