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Voorwoord

Voor u ligt mijn eerste bundel. En daar ben ik trots op. Ik wil u graag 

meenemen in mijn denkwereld verpakt in een spel met woorden en 

klanken. Dit zonder de pretentie u hiermee te willen imponeren. Wel 

met de hoop u te vermaken en ergens ook te raken.

Zwerven is voor mij essentieel, maar heb ik moeten leren. Ik zat en zit 

regelmatig vast in de hectiek van vandaag de dag. Je komt hier alleen 

los van door alles daadwerkelijk even los te laten. 

Ik wandel elke dag zonder een doel voor ogen en laat daarnaast steeds 

beter eveneens mijn denken gaan. Wandelen stimuleert het loslaten 

van het denken. Schrijven doe ik vervolgens veel en snel maar zonder 

al te vaste vormen en regels. Ook hier zwerf ik dus.

Ik wil iedereen bedanken die de moeite heeft genomen mijn werk te 

lezen en van feedback te voorzien. Specifiek die mensen in mijn leven 

die mij hebben gestimuleerd door te gaan met schrijven en grenzen 

over te gaan waar mogelijk.
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In de ogen

Bruine ogen stralen

En kijken mij aan

Laten de mijne dwalen

Zien me daar vertwijfeld staan

Richtingloos op reis

Terug naar mijn ik

Zoekgeraakt in twijfel

In strijd verstrikt

Ze grijpt me vast

Schudt me los

Voelt me aan

En laat me gaan

Toont begrip

Prikt me door

Vraagt en hoort

En is me voor

Dankbaar voor het vertrouwen

haar warmte, energie 

Kan ik nu langzaam bouwen 

Tot ik mijzelf weer zie
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Oude vriendschap

Oude vriendschap

Verlost van de ballast

Van status en macht

Gehuld in herkenning

Oude verhalen herleven

En opnieuw geschreven

Met de kleur van het nu

En het gevoel van toen

Tranen gelachen

Verdriet gedeeld

Vermoeidheid verdronken

In vele koude dranken

In blikken begrepen

En samen genoten

De plannen gemaakt

Voor spoedig herhalen 
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Vergist

Ik heb mij zo in haar vergist 

Dat had ik kunnen weten 

Dat ze mij niet een beetje mist 

En ik haar niet kan vergeten

Fout

De grootste fout die je kunt maken 

En die ik onlangs maken mocht 

Is in één klap alles kwijt te raken 

Waarnaar je altijd hebt gezocht
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Vroeger

In gesprek met vroeger

Kijk ik nu naar binnen

Zie de toekomst voor me staan

Ze kijkt mij met liefde aan

Een last valt van mij af

Nu ik draag wat ik wil dragen

Vergeef wie daarom vragen

Teruggeef wat bij een ander hoort

Sleep ik mijzelf niet langer voort

Maar draag trots met rechte schouders

De lessen van mijn ouders

De fouten inclusief

Heb ik weer mijn leven lief
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Meisje in de schaduw

Achter de strenge bril

Ligt een vragende blik 

Verscholen vol verlangen

Van pijn verwrongen: 

Zie mij en troost mij

In een krachtig brein

Beuken de dilemma’s

Om richting, keuzes

Ontspinnen vragen zich

In complexe spaghetti

Hopeloos verstrikt

Vastgelopen

Zit binnen haar een wild dier

Verscholen in het gras

Op zoek naar prooi

Die wordt verslonden

Verscheurd met huid en haar

Verzadigd ligt ze rustend

Doordrenkt in bloed

Naast de prooi die leven heet

Zit daar echter ook het kind

Zachtjes snikkend en ongezien

Verscholen in de schaduwen

Van een verleden vol geliefden

Die zij liet stralen en stijgen

Ten koste van haar eigen kleur 


