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Voorwoord

Wie ben je nog als je niet meer kan doen wat je altijd 

deed? Als je lichaam niet meer te vertrouwen is en je 

niet verder dan één dag vooruit durft te kijken? Als de 

dingen waar je voldoening uit haalde niet meer kunnen? 

Wat doe je als je te horen krijgt dat het niet meer over 

gaat? Dat je altijd moet leren leven met pijn, 

vermoeidheid en misselijkheid. Wat doe je dan? 

Mijn allerliefste vader heeft de afgelopen 12 jaar een 

intensieve zoektocht afgelegd. Eerst een zoektocht naar 

wat er met z’n lichaam aan de hand was. Een zoektocht 

langs ziekenhuizen, specialisten en operatietafels. 

Daarnaast een zoektocht naar zichzelf, naar acceptatie 

en leren leven met pijn en gebrekkigheden. Deze 

dichtbundel neemt je mee in deze zoektocht. 

De zoektocht is niet afgerond, want de thema’s strijd, 

steun en staan zijn altijd met elkaar verbonden. Als een 

cirkel van het leven. Een inspirerend houvast, omdat het  

leven bestaat uit strijd, maar ook steun van mensen, 

dieren en de natuur en als het soms allemaal op z’n plek 

valt dan sta je even. Als het dan de volgende dag weer 

allemaal omvalt, dan weet je dat het er gewoon allemaal 

is. 

‘Wees sterk door af en toe zwak te zijn, juist dan ben ik 

trots op je,’ zei mijn vader ooit tegen me. Een zin die ik 

altijd heb onthouden. 

Wat een voorbeeld ben jij papa. 

Jouw dochter, Esther
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VOOR JOU

Ik schrijf voor gewone mensen,
net als jij en ik.
Toch zijn wij ook bijzonder,
want ieder mens is toch uniek?

Mensen met gewone dingen,
mensen met hun dagelijkse shit,
voor wie het nooit kleurloos is
en ook nooit zwart en wit.

Ik schrijf graag over jullie.
Het gaat dan ook over mij.
Soms ben ik wat verdrietig,
maar veel vaker ben ik blij.

Ik schrijf voor kwetsbare mensen,
over wie ik lees en hoor,
waarbij het leven niet vanzelf gaat
en waartoe ik zelf behoor.

Bert Sloots
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