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Veo la luz de la creación

fluyen a través de nuestras vidas.

Veo la luz de la creación

que está en nuestra vida.

Rezo a esta luz

para que nos proteja.

Rezo para seguir viendo esta luz para siempre.

Me gusta esta luz.

Luz te pido

deja que esta luz también brille de nosotros

para hacer desaparecer la oscuridad.

Luz de Yah.

Luz de la creación.

Hasta la eternidad.

Yah.

Noviembre de 1999
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Después de una pregunta, puede haber una respuesta. 

Respuestas a mis preguntas, de eso está lleno este 

libro. A veces respuestas involuntarias, a veces 

tal vez una respuesta a una pregunta tuya. Mis 

preguntas, tantas como las de un niño pequeño, han 

sido respondidas por la vida misma, a veces en forma 

de personas que conocí, a veces en forma de pensa-

miento o en forma de indulgencia creativa. A veces 

también en forma de animales que entraron en mi 

campo de visión o desaparecieron de mi campo de 

visión. Llegaron las respuestas.

La expresión “Busca y encontrarás” es incorrecta. 

Empecé a buscar pero pronto me perdí. Perdido en 

ideas, libros, creencias o adicciones.

Me gusta hacerlo: “Encuentra y encuentra más auto-

máticamente”. La Biblia habla de “tocar una puerta y 

la puerta se abrirá, pide y se te dará”. Mira, eso es 

útil como una especie de manual para tontos.

Y, sin embargo, “Busca y encontrarás” también es 

una de la Biblia.

Preguntando, atreviéndome, pero sobre todo haciendo, 

las respuestas me llegaron. Desde la adicción, la 

depresión y otros trastornos me han puesto a encon-

trar. Porque el punto donde terminé, el punto donde 

no podía ir más allá de la muerte, ahí es donde mi 

vida ha cambiado. Lentamente, en pequeños pasos, 

pero de manera constante y con un objetivo en mente. 

El propósito era servir a mi Creador. El cambio me 
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devolvió la vida, la perdí en algún momento de mi vida 

que también supuso un cambio.

* Algunos capítulos tienen un fragmento de texto 

en cursiva entre asteriscos como este fragmento 

de texto. Esa es la parte de respuesta de ese 

capítulo. Tengo una pregunta y el texto en cursiva 

es la respuesta. Es mi comentario sobre el texto 

anterior. *

⦿
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Carta a mi alma espejoCarta a mi alma espejo
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* Cuando escribí esta carta hace unos 20 años, 

se la escribí a alguien que era el amor de mi vida 

en ese momento. Recientemente recibí la carta. Y 

cuando lo leí, me leí una carta. Esa alma espejo 

que pensé haber conocido no era el alma espejo. Yo 

mismo soy mi propia alma espejo. Puedo reflejarme 

a mí mismo ante los demás, o los demás pueden 

reflejarme. Pero en este caso, me escribí una carta 

de amor, una carta que recibí en mi “bandeja de 

entrada” hace dos semanas. Qué extraño.

Solo yo puedo vivir mi vida, vivir mi vida, solo 

puedo vivir para mí, no para otra persona. No tengo 

que delatarme en una relación. La única relación 

que tengo es conmigo misma. Mi reflejo, mi alma 

de espejo, esa soy yo.

Escrito originalmente en inglés, que era el idioma 

que me parecía interesante en ese momento. Tenía 

algo de mundano, algo universal. Ahora tengo la 

carta, mis propias palabras, traducidas libremente 

a mi idioma nativo. *

Alma espejo

El regalo está aquí y ahora porque estamos aquí en la 

tierra. Estar en la Tierra es lo que celebramos.

Esta vida es nuestra vida y el camino puede estar 

lleno de baches a veces, no olvidemos nuestro propó-

sito en esta vida.

En cuanto a este cumpleaños, mi regalo no es oro ni 

plata, en absoluto. Esta, esta carta, es mi regalo, 
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un regalo para leer, un regalo para que sepas y no 

olvides. Esta es mi agua clara porque tenías sed. 

Esta carta describe mis sueños y mis esperanzas, 

pero también se expresan.

Un regalo que te doy es una promesa.

Escucha mi voz porque te cantaré dulces canciones.

Canciones para recordar, canciones que te hagan 

llorar, canciones con la verdad, canciones de amor.

Cuando cante escucharás mis oraciones, mi alma se 

revelará a ti y llorarás porque yo te refleje.

Otro regalo es la fuerza, porque mi amor por ti es 

inmenso.

Recuerda, tal como me recuerdo a mí mismo:

Todo ya esta en ti

Todo ya esta en mi

Nuestras almas se conocen desde hace mucho tiempo

Nuestra fuerza es una

Elevémonos unos a otros a alturas sin precedentes, 

esa es nuestra fuerza.

Y otro regalo de mi corazón son todos los dibujos 

que hago, son extraídos de mi alma, vienen de mi 

universo, vienen de mi Dios, mi Jah, mi JahJah.

Alegría reconfortante, alegría viva, alegría cons-

ciente, alegría gozosa.

Estos son los nombres de nuestros hijos. Así es.

Nos encanta leer fantasía y ciencia ficción. ¿Pero no 
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ves que vivimos en nuestra propia historia de ciencia 

ficción? Una vez se plantó una semilla y creció y 

creció, tuvo ramas, muchas hojas, las raíces 

crecieron más y más profundamente en el suelo. 

Temporada tras temporada. A veces, una rama se 

rompe en una tormenta, a veces las hojas se caen 

debido a la sequía y, sin embargo, este árbol se 

mantiene firme en la tierra. Este árbol es sagrado.

Escribo esto mientras duermes, ¿te despertaré esta 

noche? Acariciarte, tocarte y besarte. Viviendo nues-

tras vidas con amor. Haciendo realidad nuestros 

sueños llenos de alegría de vivir.

Veo la luz de la Creación fluyendo a través de nues-

tras vidas.

Veo la luz de la creación que está en nuestras vidas.

Rezo a esta luz para que nos proteja.

Rezo para seguir viendo esta luz para siempre.

Me gusta esta luz. Luz, te pido, deja que esta luz 

brille también de nosotros y así desaparezca la oscu-

ridad.

Luz de Yah. Luz de la creación.

Hasta la eternidad. Yah.

Espejo alma, besos queridos, amor querido y luz, tu 

amor.

Tina

⦿


