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OVERDENKINGEN op het
dwarsdoorjehartpad

Voor het opbouwen van een eigen identiteit
heeft men anderen nodig : allen door relaties
met anderen waarin elkaar plezier willen doen
en emotionele verbinding tot stand kan komen
kan men een beeld opbouwen van wie men zelf
is. Of in de woorden van Buber geciteerd in
Laing 1971 P 89: het leven van de mensen
onderling berust op twee pijlers, maar eigenlijk
is er slechts een : ieders verlangen om door zijn
medemensen erkend en gezien te worden als
dat wat hij of zij is. En het vermogen van
mensen zijn of haar medemensen te erkennen
en te sterken. Echt zijn verondersteld een
bewustwording en een meedelen daarvan aan je
partner. Dit wil ik meedelen. Dit wil ik met je
delen. Het behoort tot de levenskunst een band
een relatie vast te houden ook al hebben we wel
eens minder plezierige gevoelens. Door gebrek
aan aandacht aan elkaar gaat het verschil
toenemen Je raakt van elkaar vervreemd. Een
relatie waarin je geen tijd, energie , aandacht in



stopt gaat ten onder. En je moet aldus van
Steenwegen in Liefde is een werkwoord elkaar
kunnen vergeven en je met elkaar kunnen
verzoenen. Conflicten moet je aankunnen en
durven oplossen. Blijf met elkaar spreken,
gevoelens en belevingen aan elkaar vertellen,
met elkaar meeleven, echt en eerlijk met elkaar
omgaan. Je bent niet bang de confrontatie aan te
gaan.



