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Nu wandelen en pelgrimeren een van de 

meest beoefende sporten kan worden, 3,6 

% van onze bevolking is een actieve 

wandelaar, zijn vooral langere 

afstandswandelingen in trek. Struinen 

door de natuur is een uitermate gezonde 

bezigheid.  Ook blijkt er belangstelling te 

bestaan voor wandelingen met een 

thema. Ons thema is de weg naar geluk op 

basis van de levensfilosofie van Spinoza. 

Hoe volg je een goede route ?  De foto 

geeft de route aan die je kan volgen om 

een pad af te ronden. We lopen niet altijd 

op de begaande paden.  Ruim 160 

wandelaars gingen je voor en lieten zich 

coachen aan de hand van de 

wandelboekjes. Alle routes zijn alleen of 

met twee tallen te lopen en volgen de 

mooiste paden dwarsdoor Midden 

Nederland.

De serie bestaat nu uit:

Duivelsberg Berg en Dal Nijmegen

Nijmegen – Lent



6

Grebbelinie  Amersfoort

Amelisweerd – Bunnik

Bunnik – Odijk

Odijk – Cothen

Cothen – Wijk bij Duurstede

Leersum – Wijk bij Duurstede

Park vliegbasis Soesterberg

Tricht – Beesd  bloesemroute

Geldermalsen -  bloesemroute 

Kootwijk – Hoenderloo

Erichem – Buren   bloesemroute

Soest – Amersfoort  langs de Eem 

Amersfoort – Stoutenburg


