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Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag worden 
verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevens-
bestand en/of openbaar gemaakt in enige vorm of op enige wijze, 
hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieën, opnamen of op 
enige andere manier, zonder voorafgaande schriftelijke toestemming 
van de auteurs. 
 
Het boek Wandelen op het wonderschone Fuerteventura is met de 
grootst mogelijke zorgvuldigheid gemaakt. Gebruik van dit wandel-
boek is op eigen risico. De auteurs aanvaarden geen aanspra-
kelijkheid voor eventuele ongevallen, onjuistheden of voor welke 
schade ook. 
 
Alle foto’s van Villa Vital Fuerteventura, uitgezonderd de foto’s van 
de aasgieren: Thijs van Overveld 
 

Video’s, routebeschrijvingen en gps-tracks 
 
Heb je geen automatische toegang gekregen tot het besloten 
deel van onze website met daarop gps-tracks, video’s en uitge-
breide routebeschrijvingen naar het startpunt van de 
wandelingen, ga dan naar: 
https://leden.villa-vital-fuerteventura.eu/wandelboek-nl/  
en meld je daar aan met hetzelfde e-mailadres dat je gebruikt 
hebt voor je aankoop van dit boek. Je krijgt dan direct toegang. 
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Voorwoord 

Sinds wij helemaal weg zijn ván en ook wonen óp Fuerteventura, is het 
al een wens om dit wonderschone eiland meer onder de aandacht te 
brengen, specifiek bij Belgen en Nederlanders. Het eiland biedt zoveel 
meer dan alleen witte stranden en een azuurblauwe zee. Zowel te 
voet als op de fiets valt er veel meer te zien en te beleven. Het eiland 
is uitstekend geschikt voor wandelaars en fietsers. Vanuit onze Villa 
Vital bieden wij onder andere wandel- en fietsarrangementen aan of 
komen mensen op basis van B&B bij ons logeren. 
 
Toch kwam het er niet écht van, het eiland promoten. We hadden het 
te druk. Eerst de verbouwing, toen de opening van onze villa en 
vervolgens mochten wij ruim een half jaar lang vol tevredenheid heel 
veel gasten ontvangen, verwennen en ze meenemen op ontdekkings-
reis, te voet of op de fiets. 
En toen kwam corona … ging de wereld op slot en hadden we zeeën 
van tijd. Opeens hadden we, na twee maanden lockdown, genoeg 
gelegenheid om nieuwe wandelingen, fietsroutes en lekkere eet-
tentjes te ontdekken. En om dit vast te leggen op foto, video, drone en 
schrift. Daarmee was het idee geboren om een wandelboek te maken. 
 
En zo geschiedde het. Na heel veel wandelen, eettentjes uitproberen 
(geen straf ), informatie verzamelen en doorlezen, een korte 
literatuurstudie geologie en allerlei andere zaken is het wandelboek 
klaar. Een grote wens van ons is in vervulling gegaan en we zijn er 
best trots op. 
Op deze manier hopen we dat jij net zoveel van het prachtige 
Fuerteventura gaat genieten en houden als wij doen. Alleen al de 
voorpret van het doorlezen en van het zien van de beelden nodigen 
uit om eens naar dit wonderschone eiland te komen. 
 
Heel veel lees- en wandelplezier en hopelijk mogen we jou ontvangen 
in onze prachtige villa. 
 
Hasta pronto, 
 
Sabine & Pascal 
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Over ons 

Wij zijn Sabine Weites en Pascal de Theije. In 2009 hebben we elkaar 
ontmoet. Beiden zijn we verzot op alles wat met gezond leven te 
maken heeft: 
 gezonde, verantwoorde voeding waar ook ruimte is voor ver-

wenmomenten 
 gedoseerd buiten sporten afgewisseld met diverse ontspannings-

momenten 
 stressreductie 
 vakanties, en vooral 
 genieten van de kleine dingen in het leven 

 
Sabine (1969) is niet-praktiserend orthomoleculair arts, darmdeskun-
dige, voedingscoach en sportinstructeur. Ze is een grote fan van 
hardlopen en ze was jarenlang hardlooptrainster bij een atletiek-
vereniging in Nederland. 
Pascal (1970, 50% Nederlander, 50% Belg) is sportinstructeur en een 
grote fan van (race)fietsen. Verder verzorgt hij de pr, website en 
administratie voor ons huidige bedrijf. 
In Nederland waren we in 2012 samen een eigen bedrijf gestart, Floo–
fit-health-fun, aanvankelijk met actieve weekenden in het Duitse 
Sauerland (racefietsen en hardlopen). Omdat we het heerlijk vinden 
om mensen te begeleiden naar een gezonde leefstijl, hadden we ons 
bedrijf uitgebreid met bootcamp- en Hit-trainingen en had Sabine een 
eigen praktijk waar ze mensen met diverse klachten begeleidde naar 
een gezonde leefstijl met aanvullend onderzoek (ontlasting, bloed, 
urine, etc.) en gebruikmakend van natuurlijke supplementen. 
Onze werkzaamheden in Nederland deden we met plezier, maar we 
werden er niet écht gelukkig van. Het was vooral veel zittend werk … 
iets waar we absoluut niet van hielden en houden en wat zeker niet 
past bij een gezonde leefstijl. 
 

Waarom emigreren? 
 
Er bleef iets knagen … In 2009, toen we elkaar leerden kennen, hadden 
we al de wens om samen te gaan emigreren en een eigen bedrijf te 
starten, alleen wisten we destijds niet wat, waar en hoe … 
Sabine had al eerder in het buitenland gewoond en gewerkt. Opnieuw 
werken en wonen in het buitenland bleef een droom. 
De actieve weekenden in Sauerland en een actieve midweek bij 
Sabine haar zus in het noorden van Portugal waren echt ons ‘ding’ en 
we merkten dat we daar heel blij van werden. 
Bovendien werden we allebei bijna 50 jaar. Als we onze droom wilden 
verwezenlijken, moesten we het snel doen. Bovendien werden we ons 
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meer en meer bewust van het feit dat het leven kort is en dat het zo 
voorbij kan zijn. 
En na 10 jaar hadden we eindelijk gevonden wat we zochten en werd 
het plaatje compleet. 
 

Waarom naar Fuerteventura? 
 
Eindelijk durfden we de grote stap te maken en te gaan doen waar 
we echt heel blij van worden: mensen een onvergetelijke vakantie 
bezorgen in onze prachtige villa in een heerlijk subtropisch klimaat, 
waar een gezonde leefstijl centraal staat: 
 lekker actief bezig zijn 
 zeer welkome stressreductie (rek- & stretchsessies, yoga, relaxen 

bij het verwarmde zwembad) 
 genieten van zalige gezonde maaltijden, maar waar ook ruimte is 

voor lekkers 
 heerlijk slapen 
 gezonde portie vitamine D (meer dan 3000 zonuren per jaar) 

 
Een magische plek, centraal gelegen op het eiland, in een rustige 
omgeving, grenzend aan een natuurpark met vulkanen, ver weg van 
de drukke toeristische plaatsen. 
En bovenal ver weg van het gejakker en de druk vanuit de prestatie-
maatschappij. 
Kortom: een perfecte plek om je batterij eens helemaal op te laden en 
vol energie weer naar huis te gaan. 
 

Kennismaken met het echte Fuerteventura 
 
Ons doel is om mensen te laten kennismaken met het echte 
Fuerteventura. Het is een prachtig eiland met een ruige, afwisselende 
natuur en een zeer prettig klimaat: niet te warm in de zomer (28 
graden) en een aangename temperatuur in de winter (20 graden). 
Buiten de vier grotere toeristische plaatsen is het eiland nog 
ongerept en kom je bijna niemand tegen tijdens een wandeling. Dat 
sprak ons direct aan. Dit maakt het perfect voor zowel actieve 
vakanties als ontspanning/retraites. 
We laten onze gasten dan ook graag de mooiste plekken zien tijdens 
onze wandelingen en fietstochten, en we laten ze graag kennismaken 
met de lekkerste lokale Spaanse lunchadressen. 
Vanuit onze eigen accommodatie, Villa Vital, brengen we onze liefde 
voor een gezonde leefstijl en het genieten van al het moois wat 
Fuerteventura te bieden heeft samen. Om onze gasten een 
onvergetelijke vakantie te bieden. 
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Over dit boek 

In dit boek vind je 25 stuk voor stuk prachtige natuurwandelingen, 
verspreid over heel Fuerteventura. Het zijn merendeel 
rondwandelingen die door ons zelf samengesteld zijn. Bij de ‘A naar B’-
wandelingen heb je de mogelijkheid om dezelfde route terug te 
wandelen of gebruik te maken van het plaatselijk openbaar vervoer. 
Bij elke wandeling is er aanvullende informatie met interessante 
feiten, tips of toeristische bezienswaardigheden. Ook lees je meer 
over leuke plaatsen waar je doorheen wandelt of langskomt en die de 
moeite waard zijn om te bezoeken. En natuurlijk geven we je ook veel 
tips voor lekkere Spaanse eettentjes waar je heerlijk kunt smullen van 
allerlei lokale verse lekkernijen. 
Vóór in dit boek vind je uitgebreide algemene informatie over 
Fuerteventura: 
 de ontstaanswijze 
 de geschiedenis 
 de natuurparken 
 de fauna (met speciale aandacht voor de aasgier) 
 diverse praktische informatie 
 
Achterin vind je een overzicht van alle plaatsen waar de wandelingen 
langs komen, inclusief bijbehorende restaurants. Ook kun je meer 
lezen over onze authentieke, rustig gelegen villa en kun je ontdekken 
wat wij jou allemaal kunnen bieden qua arrangementen, activiteiten, 
etc. We ontvangen je graag, omdat we niets liever willen dan jou in de 
watten leggen en een onvergetelijke vakantie bezorgen, mét of 
zonder dit boek. 
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Over de wandelingen 

De wandelingen in dit boek zijn allemaal weergegeven op de 
overzichtskaart van Fuerteventura. Ze zijn ingedeeld in vier regio’s: 
 het noorden 
 het centrum 
 vanuit Villa Vital (centrum) 
 het zuiden 

 
Elke regio begint met een overzichtskaart met daarop ingetekend de 
bijbehorende wandelingen. 
 
De informatie per wandeling bestaat uit: 
 regioletter, uniek nummer en titel 
 subtitel 
 in het kort 
 karakteristieken van de route: 

o soort wandeling: rondwandeling, van A naar B, heen en terug 
o lengte in kilometers 
o netto wandeltijd in uren en minuten (zonder stops) 
o hoogtemeters 
o moeilijkheidsgraad 
o soort pad: verhard of onverhard, (on)gemarkeerd 
o horeca 
o startpunt van de wandeling 

 hoogteprofiel 
 routekaart 
 routebeschrijving 
 evt. aanvullende interessante informatie 
 tips voor bezienswaardigheden en/of lekker Spaans eten 
 
Alle punten lichten we hieronder kort toe. 
 
Regioletter, een uniek nummer en titel 
Elke wandeling heeft een regioletter (‘N’ voor noord, ‘V’ vanuit Villa 
Vital, ‘C’ voor centraal en ‘S’ voor zuid) en een uniek volgnummer. 
Daarnaast heeft elke wandeling een titel, die over het algemeen de 
naam van de start- en eindpunten heeft of van het natuurgebied 
waar je de wandeling loopt. 
 
Subtitel 
In een paar woorden staat de kern van de wandeling omschreven. 
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In het kort 
In een paar zinnen omschrijven we wat de wandeling zo bijzonder 
maakt en wat de hoogtepunten, en eventuele aandachtspunten, zijn. 
 
Tijdsduur van de wandeling 
De opgegeven tijdsduur van de wandeling in uren en minuten betreft 
de nette wandeltijd, dus zonder (lange) rust-, foto-, en eet- en 
drinkpauzes. Bij alle wandelingen wordt de totaaltijd aangegeven. 
Regelmatig staan ook tussentijden genoemd. Deze tijdsduur is 
uiteraard persoonsgebonden, maar geeft een goede indicatie. 
 
Moeilijkheidsgraad 
De moeilijkheidsgraad van de wandelingen hebben we ingedeeld in 
vier categorieën die ook elk een eigen kleur hebben (aangegeven in 
de linker bovenhoek van elke wandeling). Het is een indicatie om aan 
te geven hoe zwaar een wandeling is. De criteria op basis waarvan 
een wandeling een bepaalde moeilijkheidsgraad krijgt zijn: 
 het soort pad 
 het hoogteverschil 
 de steilheid van het pad 
 tredzekerheid en hoogtevrees 
 oriëntatievermogen 

 
Uiteraard schat je en bepaal je zelf op basis van je conditie, 
oriëntatievermogen en ervaring met bergwandelingen welke 
wandelingen voor jou geschikt zijn. 
 
Niveau 1: makkelijke route, bredere paden, geen tot weinig 
hoogteverschil, niet steil. Ook geschikt voor kinderen vanaf 6 jaar. 
Niveau 2: gemiddelde route, meestal brede paden, weinig tot 
middelmatig hoogteverschil, geen tot weinig steile gedeelten. Ook 
geschikt voor jongeren vanaf 10 jaar. 
Niveau 3: zware route, regelmatig smallere paden en paadjes, over 
kortere gedeelten steil, middelmatig tot veel hoogteverschil, 
tredzekerheid en oriëntatievermogen gewenst. Voor ervaren 
wandelaars met goede conditie. 
Niveau 4: moeilijke route, vaak smalle bergpaden en -paadjes, soms 
klimmen met handen en voeten over korte gedeelten. Tredzekerheid 
en een goed oriëntatievermogen zijn een absolute vereiste. Voor 
zeer ervaren wandelaars met goede conditie en zonder hoogtevrees. 
 
Routemarkering 
Lang niet alle wandelingen die we beschrijven zijn voorzien van een 
routemarkering, zeker niet de wandelingen vanuit onze Villa. 
Fuerteventura heeft sinds 2010 het wandelwegennet uniform 
gemarkeerd en van borden voorzien, in overeenstemming met de 
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normen van de Europese Wandelvereniging (ERA). Te onderscheiden 
zijn: 
 het langeafstandswandelpad, de GR 131 met wit-rode markering 
 dagwandelingen van maximaal 5 uren, met afkorting FV (FV staat 

voor Fuerteventura) met een wit-gele markering 
 lokale wandelingen van maximaal 10 kilometer, met afkorting SL 

(voor Sendero Locales) met een wit-groene markering 
 

Sommige in dit boek beschreven wandelingen volgen een complete 
routemarkering van de FV of SL zoals hier boven aangegeven, 
andere zijn deels gemarkeerd. 
 
Schaduw 
Over het algemeen is er weinig tot geen schaduw onderweg, behalve 
in de dorpjes waar je doorheen wandelt.  
 
Horeca 
Onderweg is lang niet altijd horeca aanwezig. Bij elke wandeling staat 
vermeld waar je, onderweg of in een nabij gelegen plaats, in een café 
of restaurant kunt eten en/of drinken. Neem voor onderweg altijd 
voldoende drinkwater mee en iets (kleins) om te snacken. 
 
(Geen) mobiel bereik 
Soms wandel je zo afgelegen, dat er geen mobiel bereik is. Houd hier 
rekening mee! 
 
Startpunt 
Bij alle wandelingen staat het vertrekpunt. Op een afgesloten deel 
van onze website, leden.villa-vital-fuerteventura.eu, vind je een 
directe Google Maps-link naar het startpunt en, waar nodig, een 
uitgebreidere beschrijving. Na aankoop van dit boek ontvang je 
hiervoor de benodigde inloggegevens per e-mail. 
 
Hoogteprofiel 
Het hoogteprofiel laat in één oogopslag de stijgingen en dalingen van 
de desbetreffende wandeling zien. 
 
Routekaart 
Voor elke wandeling hebben we een routekaart toegevoegd. Hierop is 
de route ingetekend in een geografische kaart. Op deze kaart is ook 
aangegeven waar je de auto kunt parkeren, en waar 
cafés/restaurants en bushaltes zijn. 
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Routebeschrijving 
Alle wandelingen, ook de gemarkeerde, zijn voorzien van een 
(uitgebreide) routebeschrijving. Dat neemt niet weg dat voor een 
aantal wandelingen een goed oriëntatievermogen vereist is. Dit wordt 
dan ook vermeld bij de wandeling. De verschillende routes zijn met 
alle zorgvuldigheid vastgelegd, toch kunnen deze vanwege allerlei 
omstandigheden zijn veranderd, dus houd hier rekening mee. 
 
Gps-track 
Om het gemakkelijker te maken zijn er van de meeste wandelingen 
gps-tracks beschikbaar. Deze kun je downloaden op het afgesloten 
deel van onze website leden.villa-vital-fuerteventura.eu. 
Alle gps-data zijn door ons, de auteurs, in het terrein verzameld en 
naar beste weten en met de meeste zorg gecontroleerd. Toch kunnen 
fouten of afwijkingen niet uitgesloten worden. Bovendien kunnen de 
gegevens ter plaatse in de tussentijd gewijzigd zijn. Ondanks dat gps-
data een prima hulp zijn bij de voorbereiding en navigatie, vraagt elke 
wandeling om een zorgvuldige planning, een eigen 
oriëntatievermogen en een goede inschatting van de actuele 
(terrein)situatie. Ga nooit alleen af op de gps-informatie en het gps-
apparaat. 
 
Aanvullende interessante informatie 
Regelmatig is bij een wandeling relevante aanvullende informatie 
toegevoegd. Deze kan betrekking hebben op de natuurlijke omgeving, 
het ontstaan van Fuerteventura, de geschiedenis, een element in de 
omgeving (bijvoorbeeld een specifieke molen, houten kruis, etc.). 
 
Toeristische bezienswaardigheden 
Als tijdens of nabij een wandeling een toeristische beziens-
waardigheid, bijvoorbeeld een specifiek museum, absoluut de moeite 
van een bezoek waard is, dan wordt dit bij de wandeling vermeld. 
 
Relive-video’s en dronebeelden 
Van de meeste wandelingen hebben we zogenaamde Relive-video’s 
en dronebeelden beschikbaar. Zo kun je vooraf al een goede visuele 
indruk krijgen van de wandeling. Deze video’s kun je bekijken op het 
afgesloten deel van onze website: leden.villa-vital-fuerteventura.eu.  
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Praktische informatie 

Praktische informatie wandelen 
 
Beste reistijd 
Vaak vragen mensen ons wat de beste tijd is om naar Fuerteventura 
te komen ... Allereerst, wat ook voor de rest van de wereld geldt: het 
klimaat verandert en is niet meer zo ‘standaard’ als vroeger. Ook is 
het ene jaar het andere jaar niet. Zo hebben we gedurende de 
wintermaanden van 2020-2021 meer regen gehad en koudere 
temperaturen dan het jaar ervoor. Het voordeel was wel dat het 
eiland erg groen kleurde. Daarentegen was het de winter ervoor 25 
graden. 
Voor wat ‘de beste periode is’ hangt het er ook van af wat je wilt 
gaan doen op Fuerteventura en van welke weersomstandigheden je 
een liefhebber bent. Tijdens de wintermaanden is het over het 
algemeen koeler dan in de zomermaanden en is de kans op regen wat 
groter. Gelukkig hebben we gedurende de zomermaanden meestal 
ook nog aangename temperaturen en wordt het bijna nooit meer dan 
30 graden. Bovendien is de wind dikwijls behoorlijk aanwezig, 
waardoor het prettig aanvoelt. 
 
Kleding en schoenen 
Als je gaat wandelen is het natuurlijk vanzelfsprekend dat je rekening 
houdt met de weersomstandigheden. Fuerteventura is groot genoeg 
om op hetzelfde moment verschillende weertypes te hebben. Zo kan 
het op de ene plek zonnig en warm zijn en elders bewolkt met een 
harde wind. Ook kan het weer (soms redelijk snel) omslaan, zeker in 
de bergen. Bewolking kan binnen één uur ontstaan … of verdwijnen. 
Daarnaast staat het eiland bekend om zijn harde wind, zeker in de 
bergen. Dus kleed je in laagjes. Neem altijd een shirt met lange 
mouwen mee en/of een regen- of windjackje. 
Uiteraard zijn goede (wandel)schoenen met voldoende profiel 
belangrijk. Zelf wandel ik, Sabine, het liefst op trailschoenen. Dat zijn 
specifieke hardloopschoenen voor ruige ondergronden. De zolen 
hebben een uitstekend profiel en slijten bijna niet. 
Vergeet niet zonnebrand en een petje mee te nemen, evenals 
voldoende water en wat geld/bankpas. 
 
Gevaren 
Vrijwel alle door ons beschreven wandelingen volgen (duidelijke) 
paden. Een uitzondering is een korte passage in wandeling N04. Steile 
paden, klimmen en klauteren worden steeds apart vermeld. Ook 
smalle paden en/of wandelen langs (diepe) afgronden, wat we ten 



16 

zeerste ontraden wanneer je last hebt van hoogtevrees, zijn duidelijk 
aangeven. 
Houd altijd rekening met de wind! Deze kan in de bergen en met name 
op de bergkam en -top erg sterk zijn. Windvlagen komen daar 
geregeld voor. 
Op Fuerteventura zijn geen wilde of giftige dieren, zoals slangen of 
schorpioenen, en ook geen wilde of loslopende honden. Dit soort 
omstandigheden kun je als wandelaar zeker waarderen :-) Meer 
hierover lees je in het hoofdstuk Fauna. 
 
Kaarten en gidsen 
Van Kompass bestaat een goede wandel- en fietskaart op een schaal 
van 1:50.000 (nummer 240). Deze gebruiken wij zelf ook regelmatig. 
 
Respect voor de natuur, flora en fauna 
Toon respect voor de natuur, flora en fauna. Laat geen afval achter, 
blijf op de paden en neem geen stenen, (strand)zand en zeker geen 
korrels van ‘popcornbeach’ mee. Al deze ‘souvenirs’ worden door de 
douane uit je handbagage genomen. 
Houd rekening met het broedseizoen van de vogels en specifiek van 
de met uitsterven bedreigde aasgieren. Dit loopt meestal van 15 
februari t/m 31 juli. Op een aantal paden en wandelingen in dit boek 
geldt een geheel (wandeling N05) of een gedeeltelijk (wandeling V01) 
wandelverbod in de desbetreffende periode. Verstoor de vogels ook 
niet door lukraak op rotsen te klimmen waar ze hun nesten hebben. 
 

Algemene praktische informatie 
 
Onderstaande informatie staat uitgebreid op onze website, en wordt 
daar regelmatig geactualiseerd. Kijk voor meer informatie en de 
laatste nieuws dus op villa-vital-fuerteventura.eu/info/. 
 
Spaanstalig 
De voertaal op Fuerteventura is, net als op de andere Canarische 
Eilanden, Spaans. Ze spreken echter wel een dialect. 
 
Veiligheid 
Fuerteventura geldt als een zeer veilige reisbestemming. Ondanks 
dat de cijfers voor criminaliteit zeer laag zijn, adviseren we uiteraard 
om geen waardevolle spullen in de auto achter te laten. 
 
Daglengte 
Omdat de Canarische Eilanden veel dichter bij de evenaar liggen dan 
Nederland & België (ze liggen ongeveer op dezelfde geografische 
breedte als bijvoorbeeld Florida), verschilt de daglengte in de zomer 
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ten opzichte van de winter veel minder dan in de Lage Landen. Zo 
varieert de zonsopgang van 7:00 uur in de zomermaanden (mei-juli) 
tot 8:00 uur in de wintermaanden (oktober-januari). Zonsondergang is 
tussen 21:00 uur in de zomermaanden en 18:00 uur in de 
wintermaanden. Hierbij is rekening gehouden met de zomer- en 
wintertijd, die tegelijkertijd met Nederland en België wisselt. 
 
Tijdverschil 
Op Fuerteventura is het, zowel ’s zomers als ’s winters, 1 uur vroeger 
dan in Nederland & België. 
 
Hoe kom je er? 
Vanuit zowel Nederland, België als Duitsland kun je vanaf diverse 
vliegvelden naar Fuerteventura vliegen. De vliegtijd bedraagt vanaf 
Amsterdam tussen de 4 en 4,5 uur. 
Een andere optie om naar Fuerteventura te reizen is per boot. Vanaf 
Zuid-Spanje (Cadiz) vaart een ferry naar het buureiland Lanzarote. 
Vervolgens kun je de bus nemen naar het zuiden (Playa Blanca) en 
vanaf daar de ferry naar het noorden van Fuerteventura (Corralejo). 
Voor meer informatie zie onze website:  
villa-vital-fuerteventura.eu/info/reizen/. 
 
Vervoer ter plaatse 
Hieronder vind je een kort overzicht van de mogelijkheden voor 
vervoer op Fuerteventura. Meer informatie vind je op bijbehorende 
genoemde websites of op onze website:  
villa-vital-fuerteventura.eu/info/reizen/. 
 
Bus 
Op Fuerteventura rijden lijnbussen, de lokale busmaatschappij heet 
Tiadhe (www.tiadhe.com). Het busstation in de hoofdstad, Puerto del 
Rosario, is het knooppunt van alle lijnbussen. Vanuit hier kun je 
overstappen op een bus naar andere plaatsen. De frequentie van de 
ritten is echter zeer wisselend en hangt van het traject af. In de meer 
afgelegen plaatsen, gaat de bus maar 1 à 2 maal per dag. De bussen 
rijden over het algemeen op tijd! 
Een ergernis is het ontbreken van een correcte dienstregeling bij de 
bushaltes. Als er al een overzicht hangt, dan zijn het de vertrektijden 
van het beginpunt van de buslijn en niet van de desbetreffende halte. 
Informeer bij de dichtstbijzijnde winkel of café, daar weten ze het wel. 
De busritten zijn veel goedkoper dan in Nederland/België en vooral bij 
lange afstanden veel goedkoper dan een taxi. 
 
Taxi 
In alle vakantieplaatsen is tenminste één taxistandplaats met meestal 
ook een tarievenlijst. Ook kun je een taxi op straat aanhouden. Ze zijn 
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over het algemeen vriendelijk geprijsd, zeker op de kortere 
afstanden. Op www.taxifuerteventura.es vind je een prijscalculator. 
 
Huurauto 
Op Fuerteventura is een ruim aanbod van autoverhuurbedrijven. 
Naast bekende aanbieders zijn er ook lokale aanbieders. Zelf hebben 
we goede ervaringen met Cicar en Autoreisen. Hoe eerder je boekt 
(via internet) des te goedkoper je uit bent. Ook hoe langer je boekt, 
hoe voordeliger het is. 
Benzine is een stuk goedkoper dan in Nederland/België, je betaalt al 
gauw gemiddeld € 0,50 tot € 0,60 per liter minder. 
Houd wel rekening met fietsers! Het is verplicht om 1,5 meter afstand 
te houden bij het inhalen, dit is begin 2021 zelfs veranderd in 2 meter. 
Ook moet je bij het inhalen van fietsers je snelheid reduceren tot 
maximaal 20 km/u onder de toegestane snelheid. En de lokale 
bevolking is hier erg strikt in, omdat ze anders kostbare punten 
verliezen van hun puntenrijbewijs. 
 

 
 
Fiets 
Fuerteventura is een prachtig eiland om per fiets te verkennen. De 
wegen zijn rustig en goed van kwaliteit, de natuur is vaak 
adembenemend. En zoals hierboven vermeld: automobilisten zijn 
verplicht bij het inhalen 1,5 meter zijdelingse afstand te houden, iets 
wat ze naar onze eigen ervaring ook doen. Als het niet gebeurt is het 
vaak een bestuurder van een huurauto, die niet goed op de hoogte is 
van de verkeersregels. 
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Fietsverhuur 
Op het eiland kun je op een paar plekken goede fietsen huren, zowel 
race- als toerfietsen en mountainbikes. Tegenwoordig is de keus in 
elektrische fietsen ook steeds groter. Via ons kun je ook fietsen 
huren, zie voor meer informatie onze website:  
villa-vital-fuerteventura.eu/info/fietsverhuur/. 
 
Geld 
Omdat Fuerteventura binnen de Eurozone valt, kun je gewoon met 
euro’s betalen. Op de meeste plekken is betalen met een pinpas 
mogelijk. Zo niet, dan staat het vrijwel altijd goed aangegeven, 
bijvoorbeeld bij bepaalde restaurants. Houd er rekening mee dat 
betalen per pinpas in sommige afgelegen gebieden niet mogelijk is 
omdat er geen internetverbinding is. 
In vrijwel (alle) grotere plaatsen zijn één of meerdere geldautomaten. 
Let erop dat je bij sommigen een commissie moet betalen die kan 
oplopen tot 2 euro per transactie. 
 
Telefoon 
Het landnummer van Spanje is 0034. Voor bellen vanuit Spanje naar 
Nederland kies je 0031 en naar België 0032. Sinds 2017 kun je ook in 
Spanje en dus op de Canarische Eilanden gebruikmaken van je 
Nederlandse c.q. Belgische datategoed. Je betaalt geen extra 
zogenaamde roamingkosten meer. 
 
Water en energie 
Omdat er te weinig regen valt op Fuerteventura, wordt het 
leidingwater geheel uit zeewater gewonnen. De ontziltingsfabrieken 
werken daarbij op stroom die met behulp van aardolie wordt 
opgewekt. 
Zonne-energie speelde tot voor kort een kleine rol. Echter, de laatste 
jaren gaan steeds meer particulieren en bedrijven over op zonne-
energie. Zeker geen gek idee wanneer je op een eiland woont waar 
de zon 3000 uren per jaar schijnt. De aanschaf van zonnepanelen 
wordt ook gestimuleerd door de lokale overheid middels subsidies. 
Winning van windenergie door middel van windturbines en 
windmolenparken vind je op een paar plaatsen verspreid op het 
eiland. Helaas zijn er plannen ingediend door multinationals om nog 
(veel) meer windmolenparken te plaatsen, soms in prachtige 
natuurgebieden. Gelukkig is er vanuit diverse partijen behoorlijke 
kritiek op de ingediende plannen, dus hopelijk worden ze alsnog 
afgekeurd. 
 
Drinkwater 
Het zeewater dat gezuiverd wordt en uit de kranen komt is niet 
geschikt om (langdurig) te drinken. Het bevat te weinig mineralen en te 
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veel chloor. Het is prima voor het wassen, douchen en tandenpoetsen, 
maar water om te drinken kun je beter in de winkel kopen. 
 
Roken 
Roken is verboden in openbare gebouwen. Ook in hotels, restaurants, 
cafés en bars geldt in de openbare ruimtes een rookverbod. 
Momenteel is het eveneens niet toegestaan om op terrassen van 
restaurants en cafés te roken. De regering is van plan om dit 
permanent te verbieden. 
 
Winkels 
De lokale (kleinere) winkels waar de plaatselijke bevolking haar 
inkopen doet sluiten meestal ’s middags een paar uren voor de 
welbekende Spaanse siësta. Supermarkten, bakkers, grotere 
winkelketens (zoals IKEA, IDEAL, etc.), winkels in Centros Comercial 
(overdekte winkelcentra) en in de meeste vakantieplaatsen zijn over 
het algemeen de gehele dag geopend, vaak tot 22:00 uur ’s avonds. 
 
Lokale markten 
Fuerteventura kent een hele reeks markten, de ene aantrekkelijker 
dan de andere. Een van de grootste markten met alleen maar 
handwerk en verkoop van lokale producten vindt elke zondag plaats 
in Oasis Wildlife, de dierentuin in La Lajita. Dit is echt een aanrader. 
Een andere leuke, kleinere handwerkmarkt is elke zaterdag in 
Lajares, op het centrale plein. Beide markten zijn geopend van 10:00 
tot 14:00 uur. 
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Feestdagen 
De meeste ‘westerse’ feestdagen worden ook op Fuerteventura 
gevierd: Kerst, Pasen, Nieuwjaar, Dag van de Arbeid, etc. Ook Maria 
Hemelvaart (15 augustus) en Constitution Day (6 december, Herdenking 
van het Spaanse constitutionele referendum in 1978) zijn feestdagen. 
Daarnaast heeft het eiland een paar eigen regionale feestdagen. Zo 
is 30 mei een belangrijke dag, want het is ‘Canarische Eilandendag’. 
Men viert dan dat op 30 mei 1983 het parlement van de Canarische 
Eilanden voor de eerste keer bijeenkwam. Het is een soort 
Onafhankelijkheidsdag, de Canarische Eilanden zijn een autonome 
regio binnen Spanje. 
Carnaval is een van de grootste festiviteiten op het eiland. Het wordt 
in elke plaats op een ander moment én anders gevierd, in februari en 
maart. Carnaval duurt 6 weken en elk jaar heeft het een ander thema. 
Carnaval is niet het enige jaarlijkse feest met kleurrijke optochten. 
Ook Driekoningen (6 januari) wordt voorafgegaan door een stoet met 
drie dromedarissen met berijders. Voor een overzicht van alle 
feestdagen zie villa-vital-fuerteventura.eu/info/praktisch/. 
 
Accommodaties 
Op het eiland is een divers aanbod van accommodaties, zoals hotels, 
appartementen, vakantiehuizen, etc. Vaak liggen deze in de grote 
toeristische plaatsen. Wil je liever centraal op het eiland in een rustig 
gelegen authentieke kleinschalige villa logeren, kijk dan achter in dit 
boek of op onze website villa-vital-fuerteventura.eu. 
 
Medische verzorging 
De medische dienstverlening in het enige ‘Hospital Insular’ (het 
ziekenhuis in Puerto del Rosario) en in de lokale ‘Centro de Salud’ (de 
huisartsenpost) is beperkter dan in Nederland en België. Als toerist 
dien je voor onderzoek, behandeling en/of opname in het ziekenhuis 
te beschikken over een Europese zorgverzekeringskaart. Het 
telefoonnummer van het ziekenhuis is 928 86 20 00. 
In de toeristische centra zijn privéklinieken met 24-uursservice. 
Onze ervaring met de ambulancedienstverlening was uitstekend. 
De apotheken kunnen gedurende de middag een aantal uren gesloten 
zijn, maar zijn dan wel tot 20:00 uur ’s avonds geopend. De 
tandheelkundige verzorging schijnt hier op het eiland van een goede 
kwaliteit te zijn. 
 
Alarmnummer 
Het centrale alarmnummer voor politie, brandweer en ambulance is 
112. 
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Geologie 

Inleiding 
 
Dit wandelboek is niet zomaar een wandelboek met de (volgens ons) 
mooiste wandelingen op het eiland Fuerteventura. Het is opgehangen 
aan een thema, namelijk de geologie. 
 

 
 
Sinds wij hier wonen, begin 2019, heb ik (Sabine) mij tijdens het 
verkennen en wandelen van het eiland, afgevraagd hoe het komt dat: 
 het eiland zo bijzonder kleurrijk is; 
 de prachtige rotsachtige bergen soms bijna loodrecht op de kust 

staan met daartussen mooie valleien; 
 rotsachtige bergmassieven juist als een gigantische muur aan het 

strand staan; 
 de bergen vaak een grillige structuur hebben of uit verschillende 

kleurrijke lagen bestaan; 
 er tegelijkertijd zowel gitzwarte vulkanen, rode gronden als 

helderwitte stranden aanwezig zijn. 
 

Ik ben gefascineerd geraakt door al het moois dat de natuur van 
Fuerteventura biedt. En dit komt niet uit het niets, want een van mijn 
favoriete vakken op de middelbare school was aardrijkskunde. Heel 
lang heb ik er niets meer mee gedaan, maar nu komt de interesse 
toch weer terug ;-). 
Dus ben ik op zoek gegaan naar antwoorden op mijn vragen, zodat ik 
een beter inzicht zou krijgen in de geologie van Fuerteventura en 
vooral zou gaan begrijpen waarom het eiland zo divers is qua reliëf 
en kleuren. 
Ik ben tot de verrassende ontdekking gekomen dat de geologie van 
Fuerteventura heel uniek is, niet alleen voor de Canarische Eilanden, 
maar zelfs wereldwijd. Je kunt bijvoorbeeld oeroude gesteenten met 
een leeftijd van 20 miljoen jaar oud zien, aanraken en voelen. Hoe 
gaaf is dat! Hierdoor geniet ik nóg meer van de natuur en eigenlijk 
van alles wat ik zie onderweg. De liefde voor dit eiland is nóg intenser 
geworden dan dat hij al was. 
 

Geologie 
Geologie wordt ook wel ‘aardkunde’ genoemd en is de 
wetenschap die de Aarde, haar geschiedenis en de processen die 
haar vormen en gevormd hebben, bestudeert. Geologie behoort 
tot de aardwetenschappen. 
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Toen ik nog geen kennis had 
van de geologie van 
Fuerteventura, hadden 
Pascal en ik al een hele reeks 
favoriete wandelingen. En 
laten dit nu nét de beste 
plekken zijn om te ontdekken 
hoe Fuerteventura ontstaan 
en gevormd is. 
Laat deze informatie een 
aanvulling zijn als je het 
interessant vindt. Het is écht 
niet de bedoeling dat je de 
hele geologie tot in de 
puntjes gaat bestuderen, het 
is absoluut geen verplichte 
kost. De wandelingen zijn ook 
zeker de moeite waard 
zonder deze achtergrond-
kennis. 
Geologie is geen gemak-

kelijke stof voor een leek, dat heb ik ook ervaren. Het beschrijven van 
ingewikkelde processen en vooral het gebruik van moeilijke bena-
mingen maken het soms zware kost. Toch heb ik geprobeerd om het 
ontstaan van Fuerteventura, in hoofdlijnen, voor jou zo duidelijk 
mogelijk op te schrijven en vooral de lastige termen zoveel mogelijk 
achterwege te laten. Natuurlijk ben ik géén geoloog. Dus vergeef mij 
als iets niet compleet of niet helemaal correct is. 
Wat ik probeer te bereiken met dit wandelboek is dat je hopelijk net 
zo enthousiast wordt als ik van al het moois dat Fuerteventura te 
bieden heeft. En belangrijker nog, dat je vooral geniet van alles wat je 
onderweg tegenkomt. 
En mocht je, net als ik, graag willen weten hoe al dat moois ontstaan is 
dan hoop ik dat ik een bijdrage heb mogen leveren aan de 
achterliggende gedachte én het begrip van alles wat je om je heen 
ziet. 
 
Sabine 
 

Waarom Fuerteventura zo bijzonder is 
 
Qua geologie is Fuerteventura in meerdere opzichten uniek. Het 
geologische erfgoed van het eiland is zo groot en rijk dat het eiland 
opgenomen is in een specifiek programma (GEOSITES) dat gesponsord 
wordt door UNESCO en IUGS (Internationale Unie van Geologische 
Wetenschappen). 
 


