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Al-één 
 
Eén Zijn als herinnering… 
in Het Hemels Bronnehart… 
eer jouw aardse uur aanving… 
een poos verdeeld en apart. 
 
Slechts schijnbaar losgeslagen… 
ver van De Vaste Kade… 
slijt jij jouw aardse dagen… 
geschonken door Genade. 
 
Besteed die dagen dienstbaar… 
help dus steeds jouw medemens… 
die is voor veel hulp vatbaar… 
zo klinkt ieders hartenwens. 
 
Dan hoor jij tot Die Eénheid… 
waartoe wij al’ behoren… 
in jouw aardse stond en tijd… 
schept dat Het Zonnegloren! 
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Een bloempje… 
 
Een bloempje op dor hout… 
het is maar net waar je van houdt! 
De lente na de winter… 
zo plots… en dan begint ‘r… 
zonnige vrolijkheid te stromen… 
knoppen in bloemen… aan bomen. 
Het jonge groen spruit uit… 
zo fris en intens pril… 
niets is er dat het stuit… 
wanneer het eenmaal groeien wil. 
 
 
Bij nacht 
 
Als het zonlicht verder reist… 
en de kleuren zacht vervagen… 
wordt alles zo sereen en stil… 
het gaan en komen van de dagen. 
 
Eén moment doch vastgelegd… 
met een flits van helder licht… 
toont dat schoonheid immer blijft… 
zelfs al is die niet in zicht! 
 
 
  



7 

 

Alleen 
 
Alleen De Leegte… Die is stil… 
alleen De Stilte is De Vrede… 
Die is… wat iedereen wil… 
en niet de heibel van de rede. 
 
Alleen De Vrede is De Rust… 
alleen De Rust is Het Geluk… 
alle verlangen uitgeblust… 
geen verdeeldheid… niets meer stuk.  
 
Alleen Het Geluk… Dat is heel… 
alleen De Heelheid is steeds Eén… 
Die is eeuwig reëel… 
en geldt dus algemeen. 
 
Alleen De Eénheid… Die is waar… 
alleen De Waarheid is Het Zijn… 
Het Zijn Dat is zo zonneklaar… 
is overal… omvat zelfs schone schijn. 
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Bloeien 
 
Ieder draagt dezelfde knoppen… 
doch geen gelijke bloemen. 
 
Een bloem die bloeit is een talent… 
iets waar jij extra goed in bent. 
 
Dat dient slechts om te helpen… 
dus nooit om op te roemen. 
 
Jouw bloemen brengen vreugde… 
ten toon gespreid in geur en kleur. 
 
Zij vormen zelfs een rijk boeket… 
met de bloesems van een ander. 
 
 
Helende mantra 
 
Dank U Hemelse Vader… 
dat mijn geest en lichaam… 
een afspiegeling zijn… 
van de volmaaktheid… 
van Het door U aan mij geschonken Zelf… 
Dat weer een afspiegeling is van… 
en één is met… 
De Volmaaktheid van U. 
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Alom Eén 
 
Geen enkel blad zal vallen… 
zonder dat U het weet… 
want zelfs dat ene dorre blad… 
maakt alles pas compleet! 
 
Elke rivier ontsprong ooit uit haar bron… 
en slingert zich naar meer of zee… 
waar zij eens als wolk begon… 
als blijk van Uw idee! 
 
Geen jong dier komt op de aarde… 
uit de schoot van de moeder… 
die het met Liefde baarde… 
zonder U als hoeder! 
 
Geen baby wordt geboren… 
ontwikkelt zich tot grote mens… 
vanuit het prilste gloren… 
zonder Uw uitdrukkelijke wens! 
 
Ja, alles is een unicum… 
bevat Uw Liefdesenergie… 
dat maakt het universum… 
Eén Goddelijke melodie! 
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Als Die Stilte 
 
Pas als Die Stilte… 
word jij als Jij herkend… 
zonder zinnen… 
weet jij wie jij bent. 
 
Als jij met de ogen toe… 
helemaal niets verwacht… 
je niets hoeft voor te stellen… 
kom jij in jouw Ware Kracht. 
 
Jij ervaart alleen jouw Zijn… 
Dat niet denkt en ook niet voelt… 
niets hoeft te doen… 
zo is Het ook bedoeld. 
 
Aanwezig als Leegte… 
zo zalig en vol vrede… 
ervaar jij wie jij bent… 
Die Stilte zonder rede. 
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Als het gaat om? 
 
Als het gaat om liefde… 
wat is dan genoeg? 
Alles wat ik beliefde… 
alles waarom jij vroeg? 
 
Wanneer ik jou zie liggen… 
in het prille ochtendlicht… 
die glimlach op je lippen… 
zonlicht op je gezicht? 
 
Als het gaat om liefde… 
wat is dan volmaakt? 
Is het jezelf verliezen… 
als een hart het jouwe raakt? 
 
Er voor elkaar te zijn… 
iedere dag en elke nacht… 
in zekerheid en twijfel… 
alles wat je had verwacht? 
 
Als het gaat om liefde… 
wat is dan halsoverkop? 
Doe je onverwachte, lieve dingen… 
voel je je topper dan topperdetop? 
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Elkaar de waarheid zeggen… 
samen falen… samen leren… 
krabbelen en opstaan… 
afwijzen en accepteren? 
 
Als het gaat om liefde… 
wat is dan genoeg? 
Alles wat jij beliefde… 
alles waarom ik vroeg? 
 
 
Groeien 
 
Veranderen vraagt vaak volop tijd… 
daar je oude dingen los moet laten… 
om nieuwe ruimte te creëren… 
waardoor jij onvermijdelijk lijdt… 
dat krijg jij heel snel in de gaten… 
als jij het nieuwe snel wilt leren. 
 
Aanpassen doet ook best wel pijn… 
het nieuwe dat moet integreren… 
het hoort nu eenmaal bij het leven… 
omdat jij groeit en nieuw wilt zijn… 
en om die nieuwe energie te eren… 
ontvang jij die om meer te geven. 
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Als kleuren 
 
Als kleuren van een regenboog… 
zo stralend en halfrond… 
komen Zielen ‘van heel hoog’… 
als mensjes op de grond. 
 
Elke Ziel als tint zo fris… 
uit Het Grote Witte Licht… 
om te weten Wie Zij Is… 
door Liefde steeds gericht. 
 
Licht en luister te verspreiden… 
in deze aardse sferen… 
eenieder te verblijden… 
als ned’rig mens te leren. 
 
Jij bent zo’n Ziel vol Glorie… 
vechter voor de goede zaak… 
de zorg voor de victorie… 
is jouw verheven taak. 
 

 


