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Para o ano 2050 parece muito tempo mas é 
só um saltinho... 
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Este livro é especificamente dedicado a quem não faz poluição ou 
anda a fazer um esforço para isso. 
 O verdadeiro livro nunca foi feito, com nome inicial, “Stop Pollution”, o autor Afonso Sequeira achou que “A Poluição” iria 
ser um nome melhor para este livro. 
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Será que haverá Humanos na 
Terra em 2050? 

 

Eu acho que talvez possa haver humanos na Terra em 
2050, porque ao longo de todos estes anos que já 
passaram, desde 1886, desde o primeiro carro do mundo 
até hoje, tem vindo a aumentar a poluição, carros mais 
elaborados, com motores melhores, tudo isso. Em 1819 
vieram os barcos, como se já não bastasse carros a poluir 
a atmosfera, passamos a poluir o ar e a água. Em 1903 
como se já não chegasse a poluição de carros e a 
poluição dos barcos, vieram os aviões, para fazer viagens 
de maiores distâncias e mais rápidas. De avião levamos 
cerca de 20h a chegar à Austrália, e de barco talvez um 
ano. 
 
A Terra está cada vez mais poluida. Com o covid-19 
houve uma diminuição na poluição de carros, de aviões e 
de barcos. Pela primeira vez em muito tempo avistaram-
se milhares de golfinhos no Rio Tejo em Portugal. 
 
O que foi ótimo para os animais e para a poluição da 
Terra, foi péssimo para nós. Houve várias mortes... 
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1 Capitulo 

 
O que podemos fazer para ajudar o planeta: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos transportes 

 
• Preferir o transporte público 

ao carro individual; 
 
• Andar a pé ou de bicicleta 

Em casa 

 
• Diminui a iluminação e o 

aquecimento; 
 
• Desliga a televisão e outros 

aparelhos no botão; 
 

• Quando acabas de carregar o 
teu telémovel ou outro 
dispositivo tira a ficha da 
tomada. 
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Na escola 

 
• Reutiliza o papel; 
 
• Separa materiais usados para 

reciclar; 
 

• Trabalha com luz natural ou 
com energia que vem de 
painéis solares. 

No refeitório 

 
• Come mais vegetais e menos 

carne e peixe. 
 
• Bebé água da torneira, se for 

potável; 
 

• Não desperdices a comida.  


