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WATER cyclus 
 
Nog even traag en stil mijn zwerven 
onderdoor de wolken over water glijdt 
de strakke zilver zee het licht zo 
dierbaar en gedwee gerekt de tijd nog 
zacht en schoon met passie streelt 
 
zomerkleuren in uw iris tooit 
wanneer gij volgt en overvloeit in najaar 
waar ik naakt en lauw door kilte waad 
het zwemen danst in zicht de kim 
hier en daar uw felheid niet verveelt 
 
als groots een welkom buigt in ruisen 
alle zware deuren opent van mijn hart 
sentiment gaat er met behouden kalmte 
lokt en sluipt alle koelte in mijn warm 
verborgen jeugd waar jonkheid speelt 
 
zelfs kokende kolkende waterstromen 
welke met paardenkracht mij trachten 
te overspoelen zonder enige compassie 
doch mijn geest heeft sterke krachten 
bij wijs van spreken de zee zich terugtrekt 
 
tot woest weer golven vuur opjagen 
welke vele stormen kan weerstaan 
daarna mijn kracht het zal begeven 
terugziend op een jong onstuimig leven 
waar eeuwig liefde met seizoenen kweelt 
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wat is toch mijn zee verbondenheid 
zou het mijn eigen lichaam kunnen zijn 
dat bestaat uit twee derde deel vocht 
spiegel mij in zuiver helder water 
en mij bijna onzichtbaar kan vermengen 
 
met dat stormig tomeloos gevoel 
je aan alles bloot te willen stellen 
verlangen en bezitten 
omdat je zuchtend lichaam snakt 
naar onmiskenbare vervulling 
 
mijzelf spiernaakt zou willen waden 
met sensitieve vingers achter mij 
waarmee ik diepe sporen trek 
en hoopvol achterom zie of ik gevolgd 
word door een liefdevol leven 
 
alleen maar meer met tegenpolen 
die zich witte zwanen noemen 
met nazaten die nog moeten ervaren 
van wat hun nog te wachten staat 
in een stortvloed van onwetendheid 
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MIJN OUDERS 
 
In paniek 
dichtbij het Centraal Station 
onderweg naar mijn werk 
sloot ik de ramen van mijn auto 
 
toch heeft heel Amsterdam 
mij schreeuwen gehoord 
en gevoeld 
zomaar ineens kwam het besef 
 
dat u mij werden ontnomen 
3 maanden na elkaar 
soms sluipt het in mijn hart 
voor eeuwig en altijd 
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ONTHUTST 
 
Jouw lippen 
omsluiten die van mij 
 
nu weet ik 
hoe een engel kust 
 
ondersteboven 
allebei 
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IK VOEL ME 
 
Als Candide en het optimisme 
het pessimisme kan dat niet luchten 
omdat het een tegenstelling is 
 
maar bovenaan staat het positieve 
dat ik omarm met mijn levensinstelling 
de filosofie om te overleven 
 
niettegenstaande de rimpeling 
doorheen mijn doorleefd gelaat 
staat alreeds jaren in mijn genen gegrift 
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BEVLOGEN 
 
Ondanks overbevolking 
kun je een speld horen vallen 
vingervlug is de mensheid opgezogen 
er zijn geen sprekende woorden meer 
een narcoticum heerst overal 
 
vallen en opstaan in de wiegende tram 
een bejaarde tussen twee stokken 
slingert van voren naar achteren 
geen reiziger kijkt meer op of om 
de smartphone heeft zijn slag geslagen 
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ODE AAN DE EMOTIE 
 
Onverhoeds komt het omhoog 
als een vulkaanuitbarsting 
tussendoor een lavastroom 
Het is verwerken dat gepaard gaat 
met hevige regenval 
 
totdat de zon zijn kracht bepaalt 
warmte in het lichaam krult 
de wind langs wimpers fluistert 
een ander zicht, een nieuw geluid 
waarvoor ik zwicht 
 
geen noot kan ik lezen en toch 
leeft er muziek in mij: vooral vandaag 
zweeft het door mijn aderen 
regelrecht naar mijn gevoelige snaren 
waar het zich voor eeuwig nestelt 
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SCHWUNG 
 
Onder het jassen van de piepers door 
zeurt de zuurkool pruttelend rookworst 
welk ovaal het loodje lag na de vorst 
verstijft in de schuur waar het vroor 
 
tijd voldoende om er te ontdooien 
weigert de kat spekvet om te binden 
de zure hap niet valt te verslinden 
alles eerst uit de knoop moet klooien 
 
de nep jus uit een pakje heeft geen smaak 
tooit smaakloos het culinair aangezicht 
trouwens dit gerecht stelt iets aan de kaak 
 
opdienen met schwung is de kok zijn plicht 
als men het niet kan pruimen is het raak 
dan wordt het restaurant ervan beticht 
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KOFFIE CORNER 
 
Nu begrijp ik pas 
waarom er rijen kerels stonden 
voor die bruine counter 
 
waar haar naam vandaan kwam 
zoals zij daar stond 
goed verzorgd 
 
kop voor kop 
tekenend met flair 
tevoorschijn toverde 
 
het schuimde 
 
en ik sloot mij aan 
cappuccino baby 
was het wachten waard 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


