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Woord vooraf

Ik heb ernaar gestreefd zo nauwkeurig en volledig mogelijk te 

zijn bij het maken van deze gids, desondanks is er geen 

garantie dat de inhoud erin volledig juist of foutloos is. 

Inzichten en toepassingen kunnen door nieuw onderzoek of 

een andere interpretatie van bestaande data veranderen.

Hoewel alle pogingen zijn gedaan om de informatie in deze 

publicatie te verifiëren, aanvaardt de schrijver geen 

verantwoordelijkheid voor fouten, weglatingen of 

tegenstrijdige interpretaties van het onderwerp hierin. 

In praktische adviesboeken, zoals al het andere in het leven, 

zijn er geen garanties. Dit boek is geschreven om te 

informeren en niet als vervanging van een medische 

behandeling. Raadpleeg bij twijfel altijd een arts.

Lezers worden geacht om te reageren op hun eigen oordeel 

over hun individuele omstandigheden om 

dienovereenkomstig te handelen.


