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De Pion  

 

Zijn moed is groot, zijn omvang klein, 

hij werpt zich in de aanvalslijn; 

nog hijgend van zijn aanvangssprint 

trotseert hij daar de tegenwind. 

 

Hij roept om dekking in de rug, 

want er bestaat geen weg terug. 

De vijand weet wat hij vermag: 

't gevaar schuilt in de schuine slag. 

 

Bij elke stap groeit zijn belang, 

de tegenstander tracht hem bang 

van d' overkant te weren, 

 

want als zijn rol ten einde lijkt 

wacht hem, als hij de rand bereikt, 

het zoete promoveren. 

 

Kees Kuijper 
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Mijn vingers 

 

Grauwe vingers trommelen 

Rusteloos op de spanning van de dag 

Er woedt een storm in de toppen 

Die wordt gemaskeerd door een verhullende lach 

 

Trillende vingers verstijven 

Als ze liefdevol worden aangeraakt 

Onzeker over het gebaar 

Maar toch voor elkaar gemaakt 

 

Vluchtige vingers strijken 

Over de snaren van mijn innerlijke instrument 

En raken geleidelijk aan 

Steeds beter met de toon van de muziek bekend 

 

Rustige vingers voelen 

De warmte die een ander me geeft 

De liefde stroomt door naar mijn hart 

Dat nog een leven aan liefde in te halen heeft 

 

Mijn vingers rusten 

In het licht van een zomerdag 

En worden bijgestaan door de kracht 

Van een oprechte glimlach 

 

Lara Dumont 
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Oude bomen 

 

De wind heeft zich vanmorgen 

achter stilstaande wolken verborgen. 

Roerloos, aan de aarde vastgeklonken 

staan de oude bomen, krakend 

te dromen van de tijden van weleer, 

toen ze, pasgeboren, zich voor de eerste keer 

met geweld uit de aarde wrongen. 

Ze beseffen sinds dat prille begin, 

in doorgaan met groeien zit de zin. 

 

Wilte van Houten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

Stille Schreeuw 

 

Klaag niet over de bladeren  

die in jullie tuinen vallen. 

Bedank mij voor de beschutting 

en laat de schaduw welgevallen. 

 

Klaag niet over mijn verschijning. 

Mijn bladeren zijn dor en zonder leven 

Omdat niemand de moeite neemt 

om mij aandacht of water te geven. 

 

Wacht je tot ik er niet meer ben? 

Klaag dan maar over de felle zon 

en de grote grauwe flatgebouwen, 

daar waar mijn leven ooit begon. 

 

Luister naar mijn stille verhaal. 

Vertel het door, laat het groeien. 

Plant een twijgje van mijn residu 

en laat nieuwe hoop opbloeien. 

 

Angel Svensson 
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Donker en licht 

 

Een grote toekomst heeft geen geweldig  

verleden nodig 

Er is een licht dat niet bestaat naast de  

schaduw van het donker 

En er schijnt een kunstlicht op plastic  

problemen die er eigenlijk niet zijn 

De scheuren, barsten 

De deuken, de krassen 

Het vallen, opstaan 

Het valt, het staat 

Allemaal met groei 

 

Siebren Timmer 
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De eenzame… 

 

Ik ben een plant 

die opgegroeid is 

in de schaduw van dit leven. 

Een plant die weinig zon 

en haast geen warmte heeft gekend. 

Eén die bloeien moet en 

vruchten eens moet geven. 

Eén die niet met koesterende zorg 

werd omgeven en verwend. 

 

Men is verbaasd 

dat ik na zoveel jaren 

nog steeds niet bloei 

en prachtig ben, en mooi. 

Omdat ik wild slingerend  

mijn bruin verdorde bladeren 

altijd maar op hetzelfde plekje  

naar beneden gooi. 

 

Maar ik kan pas bloeien 

als de warmte van de vriendschap 

op me schijnt. 

Ik kan pas bloemen geven 

en vruchten, 

als de haat, die aan de harten vreet, 

verdwijnt. 

  

J.M. Stevens-de Kruif 
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De Ster 

 

In elkaar gedoken 

vacuüm tussen verleden 

en rijzende toekomst 

 

ik strek me 

mijn lichaam hapert 

even duizelt het  

bloed begint weer te stromen 

gevoel keert terug in mijn ledematen 

 

ik trek de pleister weg 

verwijder de resten gestold bloed 

de wond is schoon 

een pionierend vlies over  

maagdelijk roze huid 

 

ik verzamel de ervaringen uit het verleden  

begin ze te sorteren 

de positieve wrijf ik op met een witte katoenen doek,  

tot ze glanzen 

die keer dat ik niet durfde maar toch deed 

en de wereld gewoon doordraaide 

 

de negatieve smelt ik om tot wijze lessen 

niet elke aanval hoeft frontaal 

 

dit is de alchemie van herinnering. 

 

Maaike van Steenis 
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Echo 

 

Weer zwanger 

nog heel pril 

maar zo gewenst 

Benieuwd 

naar de eerste echo 

het kloppend hartje 

Ik voel hoe het apparaat 

over mijn buik glijdt 

Met een glimlach 

kijk ik naar  

de verloskundige 

en wacht op haar 

bemoedigende blik 

Ze ziet me niet 

De ogen strak gericht 

op de monitor 

Ze draait naar me toe 

haar blik verraadt alles  

mijn glimlach verdwijnt 

 

 

Annemieke Poirters 
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Herrijzenis 

 

Uit de vlammen, uit de pijn 

Steeg een gedaante 

Amber gekleurd, het lichaam onaantastbaar en fijn 

De vleugels vormen het geraamte 

Zorgen voor een ondoordringbaar gordijn 

Maar ook als anderen alles vergaten 

Zal elk hard woord, elke gebeurtenis, altijd in geheugenis zijn 

Al haar identiteit die werd ontnomen door veelvraten 

Opgegeten door parasieten, maakte haar klein 

Maar wat men ook beraamde 

Niemand kwam op haar terrein 

Het woord klinkt in alle straten 

Uit as, uit het einde, komt een nieuw geheim 

Een wedergeboorte waar niemand zich over kan uitlaten 

'Ga weg, allemaal,' schreeuwde het. 'Verdwijn!' 

Flarden wijsheid die vol zaten met gaten 

Totdat de stukjes een geheel vormden, één lijn 

En die zullen haar nooit meer verlaten 

Niemand komt aan haar vlammenzee, de nieuwe Rijn 

En nimmer zal ze zichzelf nog verraden 

 

Amber Sterkenburg 
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               Een hoofd vol mist 

 

Haar lieve ogen dwalen onrustig over de gang 

Zien geen herkenning, ze is bang 

 

Haar hoofd, zo vol van mist 

Is alsmaar zoekende, naar wat ze ooit wist 

 

De wanhopige leegte drijft haar immer voort 

Verder, steeds verder, totdat iemand het onuitgesprokene 

hoort 

 

Haar hand klemt zich stevig om die van mij 

Voor even niet ik, voor even wij 

 

Lopen we op, steeds door die gang 

Dan zakt haar angst, en verdwijnt haar bang 

 

Is daar de kalmte en de rust 

Die zwarte angst voor even in slaap gesust 

 

Ze lacht en ik geniet, ondanks het weten 

Dat ze ook mij straks is vergeten 

 

En vervloek ik de reden waarom ze steeds vergeet 

Die groeiende boeman die dementie heet 

 

Cynthia Poen-Stam 
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Klaprooszaad 

 

Uit zaad van een klaproos 

komt zelfs niet na lange tijd 

een pinksterbloem of alpenroos 

Maar als ze goed gedijt 

komt ook oud klaprooszaad 

tot leven uit barre grond 

en toont in vol ornaat  

haar rode kronen pront 

Met de juiste elementen 

en met genoeg geduld 

toont ze haar talenten 

tot er weer dozen  

vol zaadjes zijn gevuld 

 

Johanneke Baljeu 
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               De levensweg 

 

De weg is lang, ik ken hem niet 

De weg is onbepaald 

De weg is eindeloos 

Geen zorg om te teren 

 

De routebeschrijving is vermist 

Het pad is overwoekerd 

Ik moet snoeien maar het enige wat ik krijg 

Zijn hoge laarzen 

 

Een bijl wil ik of vleugels 

De verantwoordelijkheid wil ik niet 

Laat los die tegels 

 

Maar ík ben ook beteugeld 

En de weg zelfs is gevleugeld 

En de opties blijven komen 

Prikkeldraad in mijn dromen 

 

Wanneer de drukte drugs wordt 

En de rust mijn dood 

Wordt het voor mij helder 

Het beeld dat ik vergoot 

 

Ik ga de weg nooit vinden 

Ik ga de weg niet zoeken 

Ik ga de weg bouwen 

Helemaal zelf 

 

Lotus van Rossum 
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Evenwicht 

 

Dit wankel evenwicht: 

  

Ik zag een vogeltje op de stoep in  

geruisloos grijs, het hongerig bekje gesloten 

in licht dat amper was gekomen 

 

Een tak die zijn knop vasthoudt 

en van zijn weelde lijkt de dromen 

toch, afgebroken van de bast 

 

Scheuren in beloften, als grijze barsten 

in een blauwe lentelucht 

die wel teder de hemel raken 

maar ook roerloos maken 

als stenen en met ogen dicht 

 

Zo wankel, dit evenwicht 

 

Zwaantje Ariens- Storm 
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Houvast 

 

Lamme armen hangen 

Aan de hengsels van de tram 

Waarin vochtige forenzen 

Aan beslagen ramen plakken 

Door oksels, ellebogen 

Kijkt omhoog de kleine man 

Naar wat hij graag zou willen pakken 

Maar niet kan 

 

Piet van der Laan 
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               Dichter bij de waarheid 

 

De weg was hobbelig en lang 

bewust op zoek naar het waarom 

ik hier en nu niet langer  

verder kon voortdurend op de 

vlucht voor kille werkelijkheid 

 

zonder remming eindeloos 

woorden geven aan wat eens 

verdrongen was terug naar  

kindertijd de ware bron van  

hoe ik groter worden zou 

 

de waarheid dichterbij  

andere kijk anders verstaan  

van hoe ik ooit ten onder ging  

van inzicht naar verandering 

weer opstaan na een lange strijd 

 

Kathleen Decaluwé 
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               Gedwangenis 

 

het mes vloog uit  

de keukenla  

diep in het roze vlees 

geen twijfel geen pijn 

pijn is dwang 

dwang is pijn 

 

ruïne van vlees en bloed 

toneel van fysieke afleiding 

decor van de verwonde ziel 

een verdwaasd brein 

van verstoorde gedachten  

steeds meer en meer 

 

verworden tot een gevangene  

van verwrongen perspectief 

en gegijzeld in je dwangenis 

 

jouw alsmaar groeiende dwang 

pantser tegen angst 

je mentale inspanning 

om te overleven  

ieder uur iedere dag 

je verlangt zo naar rust 

en bidt dat het stopt 

hoopvol 

vrij te zijn van dwang 

vrij te zijn van angst 

 

Richard Akihary 

 

 


